
புற்றுேநாய் என்றால் என்ன? 

ᾗற்ᾠேநாய்  என்பᾐ ஒᾞ ேநாய்  அᾐ சாதாரண ெசல்கள் ஒᾞ கட்ᾌப்பாடற்ற ᾙைறயில் 

வளᾞவᾐ ஆகும். இந்த வளர்ச்சியின் காரணத்தால் ஒᾞ ᾗைடப்ᾗ/ᾪக்கத்ைத கட்ᾊ என்ᾠ 

அைழக்கப்பᾌம். அைத சிகிச்ைச ெசய்யவில்ைல என்றால், கட்ᾊ பின்வᾞம் வழிகளில் 

பிரச்சிைனகைள ஏற்பᾌத்ᾐம். 

1. அைனத்ᾐ சாதாரண ெசல்கᾦம் பாதிப்பிற்கு உட்பᾌத்தப்பᾌம். 

2. மற்ற உடல் கட்டைமப்ᾗகள் மீᾐ அᾨத்தத்ைத ஏற்பᾌத்ᾐகிறᾐ. 

3. நிணநீர் மண்டலம் அல்லᾐ இரத்த ஓட்டத்தில் ᾚலம் உடᾢன் மற்ற பாகங்கᾦக்கு 
பரவிவᾞகிறᾐ. 

புற்றுேநாயின்  துன்பங்கள்  

புற்றுேநாய், உலகளாவிய  மரணத்திற்கு ஒரு முக்கிய காரணம் ஆகும், 14 மில்லியன் புதிய 

ேநாயாளிகள்  மற்றும் 2012 ல் 8.2 மில்லியன் இறப்புகள் பங்களிக்கிறது. புற்றுேநாய் 

மரணத்திற்கான மிகவும் ெபாதுவான காரணங்களான புற்றுேநாய்களாக இருப்பைவகள்:  

 ᾒைரயீரல் (1.59 மில்ᾢயன் ேபர் இறப்ᾗ) 

 ஈரல்/கல்லீரல் (745 000 ேபர் இறப்ᾗ) 

 வயிᾠ (723 000 ேபர் இறப்ᾗ) 

 ெபᾞங்குடல் மலக்குடᾤக்குறிய (694 000 ேபர் இறப்ᾗ) 

 மார்பக (521 000 ேபர் இறப்ᾗ) 

 உணᾫக்குழாய்க்குாிய ᾗற்ᾠேநாய் (400 000 ேபர் இறப்ᾗ) 

இந்தியாவில் ᾗற்ᾠேநாய் காரணமான இறப்ᾗ விகிதம் உயர்நிைலயிᾤம் மற்ᾠம் கடந்த 

ᾓற்றாண்ᾊன் இᾠதியில், சுமார் 806000 தற்ேபாᾐள்ள ேநாயாளிகᾦம் ஆகும். 

இந்தியாவின் இரண்டாவᾐ மிக ெபாᾐவான ேநாயான ᾗற்ᾠேநாய், ஆண்ᾌ ஒன்ᾠக்கு 

சுமார் 0.3 மில்ᾢயன் இறப்ᾗகள் அதிகபட்ச இறப்ᾗ விகிதத்திற்கு ெபாᾠப்பாகும். 


