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முன்னுரை

இந்தக் கையேட்டில் பெரும்பாலும் வெளிப்புறக் கதிர்வீச்சு சிகிச்சை குறித்த ப�ொதுவான 
தகவல்கள் அடங்கியுள்ளது. நீங்கள் தெரிந்துக�ொள்ள வேண்டிய அனைத்தையும் இதில் 
சேர்ப்பது இயலாத ஒன்று. உடலின் எந்தப் பகுதிக்கு சிகிச்சை பெறப்போகிறீர்கள் என்பதைப் 
ப�ொறுத்து, உங்கள் சிகிச்சையாளர், செவிலியர் அல்லது மருத்துவர் உங்களுக்குக் கூடுதல் 
தகவலை வழங்கலாம்.

இது உங்களுக்குப் பயனுள்ளதாக இருக்கும் என நம்புகிற�ோம்.

முகவுரை

கதிர்வீச்சு சிகிச்சை குறித்து மேலும் நன்கு புரிந்துக�ொள்ள ஏதுவாக இந்த தகவல் கையேடு 
எழுதப்பட்டுள்ளது. மேலும், ந�ோயாளிகள் கேட்கும் சில ப�ொதுவான கேள்விகளுக்கும் 
இந்தக் கையேடு பதிலளிக்கிறது.

உங்களுக்கு (3 முக்கிய சிகிச்சை வழிமுறைகளான அறுவைசிகிச்சை, கதிர்வீச்சு சிகிச்சை 
மற்றும் வேதிச் சிகிச்சை ஆகியவற்றில்) கதிர்வீச்சு சிகிச்சை ஏன் மற்றும் எப்பொழுது  
பரிந்துரைக்கப்படுகிறது என்பதையும், உங்கள் சிகிச்சையில் என்ன நடைபெறும் 
என்பதையும் உங்கள் மருத்துவர் விளக்குவார்.

கதிர்வீச்சு சிகிச்சை
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புற்றுந�ோய் உள்ள சுமார் 60% பேர் 
கதிர்வீச்சு சிகிச்சை பெறுகிறார்கள்1

60%

இது என்ன?

கதிர்வீச்சு சிகிச்சை என்பது (ரேடிய�ோதெரப்பி என்றும் அழைக்கப்படும்) கதிர்வீச்சு மூலம் 
புற்று செல்களை க�ொன்று புற்றுக்கட்டிகளை சுருங்க வைப்பதற்குப் பயன்படுத்தப்படும் 
ஒரு புற்றுந�ோய்ச் சிகிச்சையாகும்.1 பயன்படுத்தப்படும் கதிர்வீச்சு வழக்கமாக எக்ஸ்-ரே 
வடிவில் எலக்ட்ரான்களால் உற்பத்தி செய்யப்படுகின்றன, எனினும் இவை எலக்ட்ரான் 
கற்றைகளாகவும் வழங்கப்படலாம் அல்லது ஒரு கதிரியக்கப் ப�ொருள் வெளியிடும் கதிர்வீச்சு 
மூலமும் க�ொடுக்கப்படலாம்.2

இந்தச் சிகிச்சை யாருக்குக் க�ொடுக்கப்படுகிறது?

புற்றுந�ோய் உள்ள பலருக்கு கதிர்வீச்சு சிகிச்சை தேவைப்படுகிறது. சில நேரங்களில், 
புற்றுந�ோய் உள்ளவர்களுக்கு கதிர்வீச்சு சிகிச்சை மட்டுமே க�ொடுக்க முடியும் என்ற நிலை 
இருக்கும்.1

கதிர்வீச்சு சிகிச்சை: அடிப்படைகள்
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இது எப்படிக் க�ொடுக்கப்படுகிறது?

கதிர்வீச்சு சிகிச்சை இரண்டு முறைகளில் 
க�ொடுக்கப்படலாம்:2,3

வெளிப்புற கதிர்வீச்சு சிகிச்சை: உயர்-ஆற்றல் கதிர்களை 
உடலுக்கு வெளியேயிருந்து புற்றுக்கட்டி ந�ோக்கி பாய்ச்சும் 
ஓர் இயந்திரம் பயன்படுத்தப்படுகிறது. பெரும்பாலானவர்கள் 
சில வாரங்களுக்கு வெளிப்புற கதிர்வீச்சு சிகிச்சையே 
பெறுவார்கள். இது, மருத்துவமனைக்கோ சிகிச்சை 
மையத்துக்கு ஒரு வெளிந�ோயாளியாக வரும் வருகைகளில் 
மேற்கொள்ளப்படுகிறது.3

இது எப்படி புற்று செல்கள் மீது வினைபுரிகிறது?

அதிவேகமாக வளர்ந்து பெருகும் செல்களை கதிர்வீச்சு சேதப்படுத்துகிறது. சிகிச்சை 
பெறும் உடற் பகுதியிலுள்ள செல்கள் மட்டுமே பாதிப்புக்கு ஆளாகின்றன. நவீன சிகிச்சை 
முறைகள் இயன்றளவு ஆர�ோக்கியமான செல்களைப் பாதிக்காமல் பார்த்துக் க�ொள்கின்றன. 
ஆர�ோக்கியமான செல்கள் என்பவை சுயமாக செப்பனிட்டுக் க�ொள்கின்றன, ஆனால் 
இயல்பற்ற புற்று செல்களால் இதுப�ோல தம்மை மீட்டுக்கொள்ள முடியாது.2

கதிர்வீச்சு சிகிச்சை என்பது, புற்றுக் கட்டியை சுருங்க வைப்பதற்காக அறுவைசிகிச்சைக்கு 
முன்பு க�ொடுக்கப்படலாம், அல்லது புற்றுந�ோய் மீண்டும் வருவதற்கான வாய்ப்பைக் 
குறைப்பதற்காக அறுவைசிகிச்சைப் பிறகு க�ொடுக்கப்படலாம். மேலும், வேதிச் சிகிச்சை 
அல்லது ஹார்மோன் சிகிச்சை நடைபெறும் ப�ோத�ோ அல்லது பின்போ ஒட்டும�ொத்த 
பலன்களை மேம்படுத்துவதற்காகவும் இது க�ொடுக்கப்படலாம்.2

கதிர்வீச்சு சிகிச்சை க�ொடுக்கப்படும் ந�ோக்கங்கள்:

•	 புற்றுந�ோய்க்கு சிகிச்சையளிக்க: புற்றுந�ோயை குணப்படுத்த, அது மீண்டும் வராமல் தடுக்க 
அல்லது அதன் வளர்ச்சியை நிறுத்த அல்லது தாமதிக்க கதிர்வீச்சை பயன்படுத்தலாம்.1

•	 அறிகுறிகளை குறைக்க: புற்றுந�ோயை முற்றிலும் குணப்படுத்துவது சாத்தியமில்லாத 
ப�ோது, புற்றுந�ோய் ஏற்படுத்தும் வலி மற்றும் பிற பிரச்சனைகளுக்கு சிகிச்சையளிக்க 
கதிர்வீச்சை பயன்படுத்தலாம். மேலும், ஒரு வளரும் புற்றுக்கட்டியினால் ஏற்படக்கூடிய 
பிரச்சனைகளை இது தடுக்கும்.உதாரணமாக, கைகால்களில் பலவீனம் அல்லது மலக்குடல் 
மற்றும் சிறுநீர்ப்பையின் கட்டுப்பாடு இழப்பு ப�ோன்றவை.1

உட்புற கதிர்வீச்சு சிகிச்சை: இது பிராக்கிதெரப்பி 
(brachytherapy) என்றும் அழைக்கப்படுகிறது.  கதிரியக்கப் 
ப�ொருள் மூலம் புற்றுக்கட்டிக்கு உள்ளேய�ோ அல்லது அருகில�ோ 
கதிர்வீச்சு பாய்ச்சப்படுகிறது.3 உ-ம்: கர்ப்பப்பை வாய், 
நுரையீரல், உணவுக்குழாய்.3

உங்களுக்கு எந்த வகை கதிர்வீச்சு சிகிச்சை அளிக்கப்படும் என்பது, உங்களுடைய 
புற்றுந�ோயின் வகை மற்றும் இடம் ஆகியவற்றைப் ப�ொறுத்து அமையும். சில 
சந்தர்ப்பங்களில், ஒன்றுக்கும் மேற்பட்ட முறைகள் பயன்படுத்தப்படும்.3



7கதிர்வீச்சு சிகிச்சை குறித்து மேலும் நன்கு புரிந்துக�ொள்ள ஏதுவாக இந்த தகவல் கையேடு எழுதப்பட்டுள்ளது

இது பலனளிக்க எவ்வளவு காலம் எடுக்கும்?

ஒருசில நாட்கள் அல்லது வாரங்களுக்கு சிகிச்சையளித்த பிறகே புற்று செல்கள் இறக்க 
ஆரம்பிக்கும், ஏனென்றால் கதிர்வீச்சு சிகிச்சை உடனடியாக புற்று செல்களை அழிப்பதில்லை. 
இப்படியாக, கதிர்வீச்சு சிகிச்சை முடிந்த பிறகும், சில வாரங்கள் அல்லது மாதங்கள் வரை 
புற்று செல்கள் த�ொடர்ந்து இறந்துக�ொண்டே இருக்கும்.1

ஆர�ோக்கியமான செல்கள் மீது இது எவ்வித தாக்கத்தை ஏற்படுத்துகிறது?

கதிர்வீச்சு புற்று செல்களை க�ொல்வது அல்லது வளர்ச்சியை தாமதிப்பது மட்டுமின்றி, 
அருகிலுள்ள ஆர�ோக்கியமான செல்களையும் அது பாதிக்கலாம். ஆர�ோக்கியமான செல்கள் 
பெரும்பாலும் சிகிச்சை முடிந்த பிறகு மீண்டுவிடும், எனினும் சமயங்களில் சிலருக்கு 
கடுமையான அல்லது தேறாத விதத்திலான பக்கவிளைவுகள் ஏற்படலாம். வேறு சில பக்க 
விளைவுகள், கதிர்வீச்சு சிகிச்சை முடிந்து சில மாதங்கள் அல்லது வருடங்கள் கழித்தும் 
த�ோன்றலாம். இவை தாமதப் பக்கவிளைவுகள் என்று அழைக்கப்படும்.1

மருத்துவர்கள் சிகிச்சையளிக்கும் ப�ோது ஆர�ோக்கியமான செல்களை 
பாதுகாக்க வேண்டி:
•	 ஆர�ோக்கியமான செல்களுக்கு இயன்றவரை குறைந்த அளவிலான கதிர்வீச்சே 

பயன்படுத்துவார்கள். கதிர்வீச்சின் அளவு சமநிலையில் பராமரிக்கப்படும், அதாவது அது 
புற்று செல்களை க�ொல்லும் வகையில் அதிகமாக இருக்கும் அதேவேளை, ஆர�ோக்கியமான 
செல்களுக்கு சேதத்தைத் தவிர்க்கும் விதத்தில் குறைவாக இருக்கும்.1

•	 சிகிச்சைக் காலத்தை நீட்டிப்பார்கள். கதிர்வீச்சு சிகிச்சையை பல வாரங்களுக்கு தினமும் 
ஒருமுறை அல்லது குறைந்த அளவுகளில் தினமும் இருமுறை நீங்கள் பெறலாம். கதிர்வீச்சு 
அளவின் தினசரி அளவைக் குறைத்து காலத்தை நீட்டிப்பதன் மூலம் ஆர�ோக்கியமான 
செல்களால் மீள முடியும் அதேவேளை, புற்று செல்கள் இறந்துப�ோகும்.1

•	 உடலின் குறிப்பிட்ட பகுதியை துல்லியமாக இலக்குவைத்து கதிர்வீச்சு 
க�ொடுப்பார்கள். சில நவீன கதிர்வீச்சு கருவிகள் மூலம் மருத்துவர் உங்கள் புற்றுந�ோய் 
மீது உயரளவு கதிர்வீச்சை பாய்ச்சும் அதே வேளை, அருகிலுள்ள ஆர�ோக்கியமான 
திசுக்களுக்கான கதிர்வீச்சை குறைக்கலாம். இந்த உத்திகள், கணினியை பயன்படுத்தி 
புற்றுத் திசுவுக்கு துல்லியமான அளவில் கதிர்வீச்சை பாய்ச்சும் அதேவேளை, அதைச் 
சுற்றியுள்ள ஆர�ோக்கியமான திசுக்களை பாதிப்பிலிருந்து பாதுகாக்கிறது.1

இது வலி தருமா?

இல்லை, கதிர்வீச்சு சிகிச்சை க�ொடுக்கப்படும் ப�ோது வலி ஏற்படுத்தாது. இது தீங்கு 
உண்டாக்காது.1

இதை பிறவகைப் புற்றுந�ோய்ச் சிகிச்சைகளுடன் சேர்த்துப் 
பயன்படுத்தலாமா?

ஆம், கதிர்வீச்சு சிகிச்சை பல சமயங்களில் பிற புற்றுந�ோய்ச் சிகிச்சைகளுடன் சேர்த்தே 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. இத�ோ சில உதாரணங்கள்:

•	 கதிர்வீச்சு சிகிச்சை மற்றும் அறுவைசிகிச்சை. அறுவைசிகிச்சைக்கு முன்போ பின்போ 
அல்லது அதன்போத�ோ கதிர்வீச்சு க�ொடுக்கப்படலாம். மருத்துவர்கள் புற்றுக்கட்டி சுருங்க 
வைப்பதற்காக அறுவைசிகிச்சைக்கு முன்பு கதிர்வீச்சை பிரய�ோகிக்கலாம் அல்லது 
ஏதேனும் எஞ்சியிருக்கும் புற்று செல்களை க�ொல்வதற்காக அறுவைசிகிச்சைப் பிறகு 
அதைப் பிரய�ோகிக்கலாம். சில சமயங்களில், சருமம் வழியாகச் செலுத்தாமல் நேராக 
புற்றுந�ோயை இலக்கு வைக்கும் வகையில், அறுவைசிகிச்சையின் ப�ோதே கதிர்வீச்சு 
சிகிச்சை க�ொடுக்கப்படுகிறது. அறுவைசிகிச்சையின் ப�ோது க�ொடுக்கப்படும் கதிர்வீச்சு 
சிகிச்சையை இன்ட்ரா ஆபரேட்டிவ் ரேடியேஷன் என்பார்கள்.1
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•	 கதிர்வீச்சு சிகிச்சை மற்றும் வேதிச் சிகிச்சை வேதிச் சிகிச்சைக்கு முன்போ பின்போ 
அல்லது அதன்போத�ோ கதிர்வீச்சு க�ொடுக்கப்படலாம். வேதிச் சிகிச்சைக்கு முன்பு 
அல்லது அது நடைபெறும் சமயத்தில் கதிர்வீச்சு சிகிச்சை க�ொடுக்கப்படும் ப�ோது 
புற்றுக்கட்டி சுருங்கி, வேதிச் சிகிச்சை மேலும் நன்றாக வேலைசெய்ய முடியும். வேதிச் 
சிகிச்சைக்குப் பிறகு க�ொடுக்கப்படும் ப�ோது, கதிர்வீச்சு சிகிச்சை ஏதேனும் எஞ்சியுள்ள 
புற்று செல்களை க�ொல்ல பயன்படுத்தப்படுகிறது.1

கதிர்வீச்சு சிகிச்சை: குழு

க�ோயம்புத்தூர் SRIOR (எஸ்ஆர்ஐஓஆர்)-ல் உள்ள கதிர்வீச்சு சிகிச்சைக் 
குழுவில் யாரெல்லாம் இடம்பெற்றுள்ளனர்?

SRIOR (எஸ்ஆர்ஐஓஆர்)-ன் கதிர்வீச்சு சிகிச்சைக் குழுவில் ஆழ்ந்த பயிற்சி பெற்ற மருத்துவ 
நிபுணர்கள் இடம்பெற்றுள்ளனர். அக்குழுவில் பின்வருபவர்கள் அடங்குவர்:3

•	 கதிர்வீச்சுப் புற்றுந�ோயியல் நிபுணர்: கதிர்வீச்சு சிகிச்சையை பரிந்துரைக்கத் தகுதியுள்ள 
ஒரே மருத்துவர், கதிர்வீச்சுப் புற்றுந�ோயியல் நிபுணர் மட்டும்தான். இவரே உங்கள் 
கதிர்வீச்சு சிகிச்சை திட்டத்தை மேற்பார்வையிடுவார்.2,3

•	 மருத்துவ இயற்பியல் நிபுணர்: இயந்திரம் சரியாக வேலைசெய்கிறதா 
என்பதையும், புற்றுந�ோயியல் நிபுணர்கள் பரிந்துரைக்கும் மிகச்சரியான 
கதிர்வீச்சு அளவை அது பாய்ச்சுகிறதா என்பதையும் இவர் உறுதிசெய்வார்4,5

கதிர்வீச்சுப் புற்றுந�ோயியல் நிபுணர் சிகிச்சைத் திட்டத்தை வகுப்பதற்கு இவர் உதவுவார்5

•	 கதிர்வீச்சு சிகிச்சை நிபுணர்கள் (ரேடிய�ோதெரப்பிஸ்ட்): உங்கள் கதிர்வீச்சு சிகிச்சையில் 
மையப் பங்கு வகிப்பவர்கள் இவர்களே. த�ொழில்முறை ரீதியாகத் தகுதிபெற்ற இவர்கள், 
உங்கள் சிகிச்சைத் திட்டம் மற்றும் செயலாக்கத்தின் அனைத்து கட்டங்களிலும் 
ஈடுபட்டிருப்பார்கள்.2

•	 உணவியல் நிபுணர்: நீங்கள் சிகிச்சை பெறும்போதும், மீளும் ப�ோதும் ஓர் உணவுத் 
திட்டத்தை உங்களுக்குப் பரிந்துரைப்பார்.4

•	 பேச்சுச் சிகிச்சை நிபுணர்: பேசுவதிலும் விழுங்குவதிலும் உள்ள சிரமங்களைச் சமாளிக்க 
உதவுவார்4

•	 பிஸிய�ோதெரப்பிஸ்டுகள்: சிகிச்சையின்போது உங்கள் உடல் சரியாக இயங்க உதவும் 
உடற்பயிற்சிகளை கற்றுக்கொடுப்பார்கள். இந்த உடற்பயிற்சிகள் பக்கவிளைவுகளைக் 
கட்டுப்படுத்தவும், வலி நிவாரணத்துக்கும், ஆர�ோக்கியத்தைப் பராமரிப்பதற்கும் உதவும்.5

கதிர்வீச்சு சிகிச்சைக்கு முன்பு செய்யவேண்டிய நடைமுறைகள் 
என்னென்ன?

சிகிச்சை த�ொடங்கும் முன் இந்தப் படிப்படியான நடைமுறையை நீங்கள் 
எதிர்பார்க்கலாம்:	

கதிர்வீச்சு சிகிச்சை: சிகிச்சைக்கு முன் தயார்படுத்தல்
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கதிர்வீச்சு சிகிச்சைக்கு அனுமதி வழங்குதல்

ஓர் ஒப்புதல் படிவத்தில் கைய�ொப்பமிடுமாறு உங்கள் மருத்துவர் உங்களிடம் 
கேட்டுக்கொள்வார். திட்டமிட்ட கதிர்வீச்சு சிகிச்சைக்கு நீங்கள் சம்மதிக்கிறீர்கள் 
என்பதற்குரிய எழுத்துப்பூர்வமான ஆவணம் இது.2,6

சிகிச்சைக்கு திட்டமிடுதல் (சிகிச்சைக்கு முந்தைய திட்டமிடுதல், மாஸ்க் 
மற்றும் காஸ்ட் விவரங்கள் ஆகியவை இதில் உட்படும்)

சிகிச்சைக்கு முந்தைய திட்டமிடுதல்:

ஒவ்வொரு கதிர்வீச்சு சிகிச்சையும் அந்தந்த ந�ோயாளிக்குத் தக்கவாறு கவனமாகத் 
திட்டமிடப்படுகிறது:2

•	பெ ரும்பாலானவர்களுக்கு மாஸ்க் அல்லது காஸ்ட் செய்வதே திட்டத்தின் முதல் படி.
•	 அடுத்தது, சிகிச்சைப் பகுதிக்கு சிடி ஸ்கேன் எடுக்கப்படும். ஸ்கேன் எடுப்பது, சிகிச்சை 

தேவைப்படும் பகுதியின் விரிவான சித்திரத்தை உங்கள் மருத்துவருக்கும் கதிர்வீச்சு 
நிபுணர்களுக்கும் காட்டும். 

•	 சிகிச்சைப் பகுதியை நிர்ணயிக்கவும், தவிர்க்க வேண்டிய பகுதிகளை வரையறுக்கவும் 
உதவியாக, முந்தைய எக்ஸ்-ரே அல்லது ஸ்கேன்கள், மருத்துவப் பரிச�ோதனை, 
அறுவைசிகிச்சை, அனுபவம் மற்றும் மருத்துவ ஆய்வு ஆகியவைகளிலிருந்து கிடைக்கும் 
தகவல்களை மருத்துவர்கள் பயன்படுத்துவார்கள். 

•	ப ிறகு, மருத்துவர் பரிந்துரைக்கும் சிகிச்சையை மிகச்சிறப்பாக வழங்குவது எப்படி என்பதை 
திட்ட நிபுணர்கள் திட்டமிடுவார்கள். உங்கள் சிகிச்சையின் திட்டமிடுதல் கட்டம் ப�ொதுவாக 
புற்றுந�ோயியல் நிபுணரைச் சந்தித்து ஒருசில நாட்களுக்குப் பிறகு நடைபெறும், எனினும் 
மேலும் பரிச�ோதனைகள் தேவைப்பட்டால் அது தாமதிக்கப்படும். 

•	ம ேலும், கூட்டுச் சிகிச்சைத் திட்டத்தின் (அறுவைசிகிச்சை அல்லது வேதிச் சிகிச்சையுடன் 
சேர்த்து) ஒரு பகுதியாக கதிர்வீச்சு சிகிச்சை இருக்கும்போதும் இது நடைபெறலாம், 
இச்சூழ்நிலைகளில் உங்கள் கதிர்வீச்சு சிகிச்சைக்கான தேதி சற்று முன்கூட்டியே 
குறிக்கப்படும். 

சிகிச்சைத் திட்ட அமர்வுகள் ப�ொதுவாக 30 முதல் 60 நிமிடங்கள் வரை நீடிக்கும்.

மாஸ்க் அல்லது காஸ்ட்?
நீங்கள் கதிர்வீச்சு சிகிச்சை எடுத்துக் க�ொள்வதாக இருந்தால், 
உங்கள் உடலை அசையாமல் வைத்துக்கொள்ள ஒரு விசேஷ 
மாஸ்க் அணியவேண்டியிருக்கும். இந்த மாஸ்க் அல்லது காஸ்டை 
உங்கள் திட்டமிடப்பட்ட CT ஸ்கேன், உங்கள் சிகிச்சை ஆகிய 
இரண்டுக்கும் அணியவேண்டியிருக்கும்.2 
ம�ோல்ட் அறைக்கு வருகைதர உங்களுக்கு நேரத் திட்டம் 
வழங்கப்படும். டெக்னீஷியன்கள் அல்லது ரேடிய�ோகிராஃபர்கள் 
தாங்கள் என்ன செய்யப்போகிறார்கள் என்பதை உங்களுக்கு 
விளக்குவார்கள். உங்களை ஒரு படுக்கையில் நிலைப்படுத்துவார்கள், 
அடுத்து தெர்மோபிளாஸ்டிக் மென்பலகை ஒரு தண்ணீர் த�ொட்டியில் 
வெதுவெதுப்பாக ஆக்கப்படும் ப�ோது அது நெகிழ்வுத்தன்மை அடையும். அது உங்கள் முகம் 
மற்றும் கழுத்து அல்லது கை அல்லது கால் மீது வைத்து மெதுவாக அழுத்தி சரியான நிலையில் 
அமைக்கப்படும். இது சற்று ஈரப்பதமாகவும் வெதுவெதுப்பாகவும் இருக்கும். மாஸ்க் உங்கள் 
தலைக்குரியது என்றால், வாயும் மூக்கும் மூடப்படும், எனினும் துளைகள் மூலம் உங்களால் 
இயல்பாகச் சுவாசிக்க முடியும். உங்களுக்கு நீளமான தலைமுடி அல்லது தாடி அல்லது மீசை 
இருந்தால், கச்சிதமாகப் ப�ொருந்தும் மாஸ்கை உருவாக்குவது சிரமம், எனவே ம�ோல்ட் 
அறைக்கு வரும் முன்பு உங்கள் தலைமுடியை பின்னால் இழுத்துக் கட்டுமாறு மற்றும் உங்கள் 
முகத்திலுள்ள முடியை மழிக்குமாறு உங்களிடம் கேட்டுக்கொள்ளப்படலாம்.2
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கதிர்வீச்சு சிகிச்சை: ந�ோக்கம் மற்றும் வகைகள்

வெளிப்புற கதிர்வீச்சு சிகிச்சை
வெளிப்புற கதிர்வீச்சு சிகிச்சை என்பது, உங்கள் புற்றுந�ோயை 
ந�ோக்கி கதிர்வீச்சை பாய்ச்சும் ஓர் இயந்திரத்தை பயன்படுத்தும். 
இயந்திரம் உங்களை த�ொடாது, ஆனால் உங்களைச் சுற்றி சுழன்று, 
முன்-திட்டமிட்ட நிலைகளிலிருந்து உங்கள் உடலை ந�ோக்கி 
கதிர்வீச்சை செலுத்தும்.1

வெளிப்புற கதிர்வீச்சு சிகிச்சை எத்தனை முறை க�ொடுக்கப்படும்?
பெரும்பாலானவர்களுக்கு திங்கள் முதல் வெள்ளி வரை என வாரம் 5 நாட்களுக்கு தினமும் 
ஒருமுறை வெளிப்புற கதிர்வீச்சு சிகிச்சை க�ொடுக்கப்படும். உங்கள் புற்றுந�ோயின் வகை 
மற்றும் உங்கள் சிகிச்சையின் ந�ோக்கம் ஆகியவற்றைப் ப�ொறுத்து சிகிச்சை 2 முதல் 10 
வாரங்கள் வரை நீடிக்கும்.1

கதிர்வீச்சு சிகிச்சை க�ொடுப்பதற்கு வேறு காலத் திட்டங்களும் 
பின்பற்றப்படலாம். இத்தகு காலத் திட்டங்களில் உட்படுபவை:1

•	 ஆக்சிலரேட்டட் ஃபிராக்‌ஷனேஷன்: சிகிச்சை பல வாரங்கள் நீடிப்பதை குறைப்பதற்காக, 
தினமும் அல்லது வாரந்தோறும் அதிக கதிர்வீச்சு அளவுகளில் சிகிச்சை அளிக்கப்படுகிறது.

•	 ஹைப்பர் ஃபிராக்‌ஷனேஷன்: தினமும் ஒருமுறை என்பதைவிட அதிகமான தடவை 
குறைந்த அளவுகளில் கதிர்வீச்சு க�ொடுக்கப்படுகிறது.

•	 ஹைப்போ ஃபிராக்‌ஷனேஷன்: சிகிச்சைகளின் எண்ணிக்கைகள் குறைப்பதற்காக 
தினமும் ஒருமுறை (அல்லது அதைவிடக் குறைவான தடவை) அதிக அளவுகளில் கதிர்வீச்சு 
க�ொடுக்கப்படுகிறது.

இத்தகு வெவ்வேறு சிகிச்சை காலத் திட்டங்களில் எது உங்களுக்கு மேலும் நன்றாக 
வேலைசெய்யும் என்று உங்கள் மருத்துவர் கருதுகிறார�ோ அதை அவர் பரிந்துரைப்பார்.

உட்புற கதிர்வீச்சு சிகிச்சை

ஒரு கதிரியக்கப் ப�ொருள் (அல்லது தனிமம்) உங்கள் உடலுக்குள் 
வைக்கப்படுகின்ற ஒரு சிகிச்சை முறையே உட்புற கதிர்வீச்சு 
சிகிச்சை.1

ஒருவித உட்புற கதிர்வீச்சு சிகிச்சையை பிராக்கிதெரப்பி என்று 
அழைக்கிறார்கள். பிராக்கிதெரப்பியில், விதைகள், ரிப்பன்கள் 
அல்லது கேப்ஸ்யூல்கள் ப�ோன்ற ஒரு திடமான கதிரியக்கப் ப�ொருள் 
உங்கள் உடலில் அல்லது புற்றுந�ோய்க்கு அருகில் வைக்கப்படும்.1

பிராக்கிதெரப்பி மூன்று வகைப்படும்:

•	 சிறு-அளவு விகித (எல்டிஆர்) உட்பொருத்தல்கள்: இவ்வகை பிராக்கிதெரப்பியில், 
கதிரியக்கப் ப�ொருள் 1-7 நாட்கள் உரிய இடத்தில் விட்டுவைக்கப்படும். இச்சமயத்தில் 
நீங்கள் பெரும்பாலும் மருத்துவமனையில் தங்கியிருப்பீர்கள். உங்கள் சிகிச்சை முடிந்ததும், 
கதிரியக்கப் ப�ொருள் மற்றும் செருகு குழாய் அல்லது அப்ளிகேட்டரை உங்கள் மருத்துவர் 
நீக்கிவிடுவார்.1
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 •	 உயர்-அளவு விகித (எச்டிஆர்) உட்பொருத்தல்கள்: இந்த வகை பிராக்கிதெரப்பியில், 
விசேஷ அப்ளிகேட்டர்கள் பயன்படுத்தப்படுகின்றன, அப்ளிகேட்டர்களில் கதிரியக்கப் 
ப�ொருள் ஒரே சமயத்தில் 10-20 நிமிடங்கள் மட்டுமே விட்டுவைக்கப்பட்டு பிறகு வெளியே 
எடுக்கப்படும்.  உங்களுக்கு 2-5 நாட்களுக்கு தினமும் இருமுறை அல்லது 2-5 வாரங்களுக்கு 
வாரம் ஒருமுறையும் சிகிச்சை வழங்கப்படலாம். காலதிட்டம் உங்கள் புற்றுந�ோயின் 
வகையை ப�ொறுத்து அமையும். எல்டிஆர் உட்பொருத்தல்கள் ப�ோலவே, இதிலும் உங்கள் 
சிகிச்சை முடித்தவுடன், செருகு குழாய் அல்லது அப்ளிகேட்டரை உங்கள் மருத்துவர் 
நீக்கிவிடுவார்.1

•	 நிரந்தர உட்பொருத்தல்கள்: கதிரியிக்கப் ப�ொருள் உரிய இடத்தில் வைக்கப்பட்ட பிறகு, 
செருக்கு குழாய் நீக்கப்படும். உட்பொருத்தல்கள் த�ொடர்ந்து உங்கள் உடலிலேயே இருக்கும், 
ஆனால் கதிர்வீச்சு நாளுக்குநாள் வலுவிழக்கும். காலப்போக்கில், கிட்டத்தட்ட முற்றிலும் 
கதிர்வீச்சு நின்றுவிடும். கதிரியக்கப் ப�ொருள் முதலில் உள்ளே வைக்கப்படும்போது, 
பிறருடன் செலவழிக்கும் நேரத்தை நீங்கள் குறைத்துக்கொள்ள வேண்டியிருக்கலாம். 
மிகுந்த முன்னெச்சரிக்கை எடுத்து, குழந்தைகள் அல்லது கர்ப்பிணிகளுடன் இருப்பதைக் 
கண்டிப்பாகத் தவிர்க்க வேண்டும்.1

கதிர்வீச்சு சிகிச்சை: சிகிச்சை நடைமுறை குறித்து கேள்விகள்

சிகிச்சை நேரத்தில் என்ன நடைபெறும்?

•	 ஒரு மருத்துவமனை கவுன் அல்லது உடையை அணியுமாறு உங்களிடம் 
கேட்டுக்கொள்ளப்படலாம்1

•	 நீங்கள் சிகிச்சை அறைக்கு செல்ல வேண்டும், அங்கே உங்களுக்கு கதிர்வீச்சு பாய்ச்சப்படும்1

•	 உங்கள் புற்றுந�ோய் எந்த இடத்தில் உள்ளது என்பதைப் ப�ொறுத்து, உங்களை ஒரு 
நாற்காலியில் உட்கார வைப்பார்கள் அல்லது ஒரு சிகிச்சை மேஜையில் படுக்க வைப்பார்கள். 
உங்களை சரியான நிலையில் வைப்பதற்காக, கதிர்வீச்சு சிகிச்சையாளர் உங்கள் சருமக் 
குறிகளையும், உடல் வார்ப்பு அல்லது முகமூடி இருந்தால் அதையும் பயன்படுத்துவார்.1

•	 உங்கள் சருமக் குறிகள் மீது வண்ண ஒளிகள் படுவதை நீங்கள் கவனிக்கலாம். இந்த 
ஒளிகள் தீங்கற்றவை, ஒவ்வொரு நாளும் சிகிச்சைக்காக உங்களை சரியான நிலையில் 
வைக்க சிகிச்சையாளருக்கு இது உதவும்.1

•	 ஒவ்வொரு முறையும் கதிர்வீச்சு சரியான இடத்துக்குச் செல்வதை உறுதிசெய்ய நீங்கள் 
சற்றும் அசைவுமின்றி இருக்கவேண்டும். 1-5 நிமிடம் உங்களுக்கு கதிர்வீச்சு அளிக்கப்படும். 
இந்த நேரத்தில், நீங்கள் இயல்பாக சுவாசிக்கலாம், மூச்சை பிடித்திருக்கத் தேவையில்லை.1

உங்கள் சிகிச்சை த�ொடங்கப் ப�ோகும் நேரத்தில் கதிர்வீச்சு சிகிச்சையாளர் அறையிலிருந்து 
வெளியேறுவார். அவர் அருகிலுள்ள ஓர் அறைக்குச் சென்று கதிர்வீச்சு இயந்திரத்தை 
கட்டுப்படுத்துவார். சிகிச்சையாளர் உங்களை ஒரு டிவி திரையில் அல்லது ஒரு ஜன்னல் 
வழியாகப் பார்க்க முடியும், மேலும் சிகிச்சை அறையில் உள்ள ஒரு ஸ்பீக்கர் மூலம் 
உங்களுடன் பேசலாம். உங்களுக்கு நலமில்லாமல் அல்லது அச�ௌகரியமாக இருந்தால்,  
சிகிச்சையாளரிடம் கூறுங்கள். அவரால் எந்த நேரத்தில் வேண்டுமானாலும் கதிர்வீச்சு 
இயந்திரத்தை நிறுத்த முடியும். கதிர்வீச்சை நீங்கள் உணரவ�ோ, பார்க்கவ�ோ, வாசனை 
நுகரவ�ோ முடியாது.1

உங்கள் ஒட்டும�ொத்த வருகையும் 30 நிமிடம் முதல் ஒரு மணிநேரம் வரை நீடிக்கலாம். அதில் 
பெரும்பாலான நேரம் உங்களைச் சரியான நிலையில் வைப்பதற்கே செலவிடப்படுகிறது. 
சில வகை கதிர்வீச்சுகள் அதிக நேரம் எடுக்கலாம். உங்கள் சிகிச்சைக் குழு எக்ஸ்-ரே எடுத்து 
அதைப் பரிசீலிக்க வேண்டியிருந்தாலும் உங்கள் வருகை அதிக நேரம் எடுக்கலாம்.1
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இது நடைபெறும் ப�ோது ந�ோயாளி என்ன அணியவேண்டும்?

ச�ௌகரியமாகவும், பருத்தி ப�ோன்ற மென்மையான துணியினாலும் செய்யப்பட ஆடைகளை 
அணியவும். எளிதில் கழற்றக்கூடிய ஆடைகளை அணியுங்கள், ஏனென்றால் அவர்கள் 
அதை சிகிச்சைப் பகுதியிலிருந்து அகற்ற வேண்டியிருக்கலாம் அல்லது மருத்துவமனை 
கவுனுக்கு மாற வேண்டியிருக்கலாம். உங்கள் சிகிச்சைப் பகுதியில், இறுக்கமான 
காலர்கள் அல்லது இடுப்புப் பட்டைகள் ப�ோன்றவை க�ொண்ட இறுக்கமான ஆடைகளை 
அணியாதீர்கள். மேலும், சிகிச்சை பகுதியில் நகைகள், ஒட்டும் பேன்டேஜ்கள் அல்லது 
பவுடரை பயன்படுத்தாதீர்கள்.1

சிகிச்சை சமயத்தில் ந�ோயாளி எப்படி பதற்றமில்லாமல் சமாளிப்பது?

கதிர்வீச்சு சிகிச்சைக்கு காத்திருப்பதும் அதைப் பெறுவதும் பதற்றத்தை ஏற்படுத்தலாம்.4 

•	 காத்திருப்பு அறையில் எதிலாவது ஈடுபட்டுக் க�ொண்டிருக்கும் வகையில், ஒரு புத்தகம் 
அல்லது பத்திரிக்கை, குறுக்கெழுத்துப் புதிர்கள் அல்லது பின்னுவதற்கான ஆடை 
ப�ோன்றவற்றை எடுத்து வாருங்கள்.1 

•	 ஒரு நண்பர் அல்லது குடும்பத்தினரை துணைக்கு வைத்துக்கொள்ளலாம், அல்லது 
சிகிச்சைக்குக் காத்திருக்கும் மற்றவர்களுடன் பேச்சுக் க�ொடுக்கலாம்4

•	 சிகிச்சை சமயத்தில் பதற்றத்தைத் தவிர்க்க, தியானம் அல்லது சுவாசப் பயிற்சிகளை 
செய்யுங்கள், அல்லது கதிர்வீச்சு சிகிச்சையாளர் அனுமதித்தால் இசை கேளுங்கள்.4

கதிர்வீச்சு சிகிச்சை: சிகிச்சைக்குப் பின்

சிகிச்சைத் த�ொடர்பான அறிகுறிகள்/பக்க விளைவுகள் என்னென்ன, 
அவற்றை எப்படிக் கட்டுப்படுத்துவது?

பகுதிசார்ந்த சிகிச்சைக்கு த�ொடர்புள்ள சாத்தியமான பக்க விளைவுகள் கீழே 
க�ொடுக்கப்பட்டுள்ளன. இந்தப் பக்கவிளைவுகள் ஏதேனும் உங்களுக்கு ஏற்பட்டால், உங்கள் 
மருத்துவரிடம் ஆல�ோசனை பெறுங்கள். சுயமாக சிகிச்சை செய்துக�ொள்ளாதீர்கள்.

வயிற்றுப்போக்கு

இடுப்பு, வயிறு மற்றும் அடிவயிற்றுப் பகுதிகளுக்கு கதிர்வீச்சு சிகிச்சை அளிப்பது 
வயிற்றுப்போக்கை ஏற்படுத்தலாம். புற்றுந�ோய்ச் சிகிச்சையில் தேவைப்படும் கதிர்வீச்சு 
காரணமாக குடலின் உட்புறத்தில் உறையாக விளங்கும் ஆர�ோக்கியமான செல்கள் 
பாதிப்படைந்து அதனால் வயிற்றுப்போக்கு ஏற்படுகிறது.1

வயிற்றுப்போக்கை கட்டுப்படுத்தும் வழிகள்1

•	 தினமும் 8-12 கப் தெளிவான நீர் ஆகாரங்களை 
எடுத்துக்கொள்ளுங்கள்

•	 சாப்பாடு மற்றும் சிற்றுண்டியை சிறியளவுகளில் உண்ணுங்கள்
•	ச�ோ டியம், ப�ொட்டாஸியம் ப�ோன்ற உப்புக்கள்  
	 அதிகமாக உள்ள உணவுகளை உண்ணுங்கள்
•	 குறைவாக நார்ச்சத்து உள்ள உணவுகளை உண்ணுங்கள்
•	 உங்கள் மலக்குடல் பகுதியை ஆர�ோக்கியமாக வைத்துக் 

க�ொள்ளுங்கள்
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தவிர்க்க வேண்டியவை1

•	 பீர், ஒயின் மற்றும் பிற மதுவகைகள்
•	பா ல் மற்றும் பால்-சார்ந்த ஆகாரங்கள், எ.டு. ஐஸ்கிரீம், புளிப்பான பாலாடை மற்றும் 

பாலாடைக் கட்டி
•	 காரமான உணவுகள், எ.டு. சூடான சாஸ், சல்ஸா, மிளகாய் மற்றும் குழம்பு வகைகள்
•	 காஃபீன் அடங்கிய உணவுகள் அல்லது பானங்கள், எ.டு. வழக்கமான காபி, கடுந்தேநீர், 

ச�ோடா மற்றும் சாக்கலேட்
•	 வாய்வு உண்டாக்கும் உணவுகள் அல்லது பானங்கள், எ.டு. சமைத்த உலர் அவரை, 

முட்டைக்கோசு, பச்சைப் பூக்கோசு, ச�ோயா பால் மற்றும் இதர ச�ோயா ப�ொருட்கள்
•	 நார்ச்சத்து நிறைந்த உணவுகள், எ.டு. சமைக்காத கனிகள் மற்றும் காய்கறிகள், சமைத்த 

உலர் அவரை, முழுக் க�ோதுமை பிரெட் மற்றும் தானியக்கூலம்
•	ப�ொ றித்த அல்லது க�ொழுப்பான உணவுகள்
•	 துரித உணவு வகைகள்

ச�ோர்வு
தினமும் கதிர்வீச்சு சிகிச்சை எடுப்பது, உங்களுக்கு வழக்கத்தை விட அதிகமாக களைப்பை 
ஏற்படுத்தலாம். அறுவைசிகிச்சை அல்லது வேதிச் சிகிச்சையிலிருந்து நீங்கள் மீண்டு 
க�ொண்டிருப்பதும் களைப்பை ஏற்படுத்தலாம். உங்கள் உடலின் உணர்வைக் கவனித்து, 
தேவைப்பட்டால் ஓய்வெடுக்கவும், எனினும் இயன்றவரை அன்றாடச் செயல்பாடுகளை 
வழக்கமாகத் த�ொடருங்கள். சில சமயம் நீர்ச்சத்து வற்றுவதால் களைப்பு ஏற்படலாம், 
அதுப�ோன்ற சூழ்நிலைகளில் மேலும் அதிகமாக நீர் ஆகாரங்களை 
உட்கொண்டு, ஆற்றல் நிலைகள் தேறுகிறதா என்று பாருங்கள். 
கதிர்வீச்சு சிகிச்சை அளிக்கப்படும் காலத்தில், உங்கள் ப�ொதுவான 
ஆர�ோக்கியத்தைச் ச�ோதிக்க த�ொடர்ந்து இரத்தப் பரிச�ோதனைகள் 
செய்யப்படலாம். உங்களுக்கு இரத்தச் ச�ோகை இருந்தால், 
இரத்தம் ஏற்றிக்கொள்ளுமாறு ஆல�ோசனை வழங்கப்படலாம்.2

ச�ோர்வை கட்டுப்படுத்தும் வழிகள்1 
•	 ஒவ்வொரு இரவும் குறைந்தது 8 மணிநேரமாவது தூங்குங்கள்
•	 ஓய்வெடுப்பதற்கு நேரத்திட்டம் வகுத்துக் க�ொள்ளுங்கள்.
•	 எதையும் அளவுக்கதிகமாகச் செய்யாதீர்கள்.
•	 உடற்பயிற்சி
•	 ஓய்வெடுங்கள்
•	 நன்கு உண்ணுங்கள், பருகுங்கள்
•	 உங்களுக்கு ஏற்றவாறு பணி நேரத்தை அமைத்துக் க�ொள்ளுங்கள்
•	 உங்களுக்கு உகந்தவாறு கதிர்வீச்சு சிகிச்சக்கான நேரத் திட்டத்தை 

அமைத்துக் க�ொள்ளுங்கள்
•	ப ிறரிடம் உதவி பெறுங்கள்
•	 புற்றுந�ோய் உள்ள பிறரிடமிருந்து கற்றுக்கொள்ளுங்கள்
•	 ஒவ்வொரு நாளும் உங்களுக்கு எப்படி இருக்கிறது என்பதை கவனித்து 

வாருங்கள்
•	 உங்கள் மருத்துவர் அல்லது செவிலியரிடம் இதுபற்றிப் பேசுங்கள்
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குமட்டல் மற்றும் வாந்தி 

வயிறு, சிறுகுடல், பெருங்குடல் அல்லது மூளையின் பகுதிகளுக்கு 
கதிர்வீச்சு சிகிச்சை அளித்த பிறகு குமட்டலும் வாந்தியும் ஏற்படலாம். 
நீங்கள் எவ்வளவு கதிர்வீச்சை பெறுகிறீர்கள், உங்கள் உடலில் 
சிகிச்சைப் பகுதியின் விகிதம் எவ்வளவு, உங்களுக்கு வேதிச் 
சிகிச்சையும் க�ொடுக்கப்படுகிறதா என்பவற்றைப் ப�ொறுத்து, குமட்டல் 
மற்றும் வாந்தி ஏற்படுவதற்கான வாய்ப்பு அமையும்.1

குமட்டல் மற்றும் வாந்தியை கட்டுப்படுத்தும் வழிகள்1

•	 சிகிச்சைக்கு முன்பு ஓய்வெடுங்கள்
•	 உணவு, பானத்துக்கான நேரத் திட்டத்தை அமைத்துக்கொள்ளுங்கள்
•	 சாப்பாடு மற்றும் சிற்றுண்டியை சிறியளவுகளில் உண்ணுங்கள்
•	 அறை வெப்பத்தில் உள்ள உணவுகள், பானங்களை எடுத்துக்கொள்ளுங்கள் 

(அளவுக்கதிகமான சூடு, குளிர்ச்சி இரண்டும் கூடாது)
•	 உங்கள் மருத்துவர் அல்லது செவிலியரிடம் இதுபற்றிப் பேசுங்கள்

சரும மாற்றங்கள்

கதிர்வீச்சு சிகிச்சையினால் சிவத்தல், அரிப்பு, வறட்சி, த�ோல் உரிதல், ஈரப்பசை எதிர்வினை, 
த�ோல் வீக்கம் ப�ோன்ற சரும மாற்றங்கள் ஏற்படலாம்.1

சரும மாற்றங்களை கட்டுப்படுத்தும் வழிகள்1

•	 கதிர்வீச்சு சிகிச்சை அளிக்கப்படும் காலத்தில் உங்கள் சருமத்தை மேலும் நன்கு 
கவனித்துக் க�ொள்ளுங்கள்: சிகிச்சை பகுதியை மென்மையாகக் கையாளுங்கள், 
அதைத் தேய்க்கவ�ோ, உரசவ�ோ, ச�ொறியவ�ோ வேண்டாம். உங்கள் மருத்துவர் அல்லது 
செவிலியர் பரிந்துரைக்கும் கிரீம்களை பயன்படுத்துங்கள்.

•	ம ிகவும் சூடான அல்லது குளிர்ந்த எதுவும் உங்கள் சருமத்தில் பட்டுவிடாமல் பார்த்துக் 
க�ொள்ளுங்கள்

•	 குளிக்கும் ப�ோது அல்லது நீராடும் ப�ோது மென்மையாகக் கையாளுங்கள்
•	 உங்கள் மருத்துவர் அல்லது செவிலியர் பரிந்துரைக்கும் ல�ோஷன்கள் 

மற்றும் சரும தயாரிப்புகளை மட்டுமே பயன்படுத்துங்கள்
•	ம ிகவும் மென்மையான துணிகளால் செய்யப்பட்ட ஆடைகளையும், 

படுக்கை விரிப்புகளையும் பயன்படுத்துங்கள்
•	 கச்சைகள்,  உடலை ஒட்டிய ஆடைகள் மற்றும் ஜட்டி நாடாக்கள் 

ப�ோன்ற இறுக்கமான, காற்றோட்டம் இல்லாத ஆடைகளை 
உங்கள் சிகிச்சைப் பகுதியில் அணியாதீர்கள்

•	 அன்றாட சூரிய ஒளியிலிருந்து உங்கள் சருமத்தை பாதுகாத்துக் 
க�ொள்ளுங்கள்

•	ப தனிடும் படுக்கைகளை பயன்படுத்தாதீர்கள்
•	 சிகிச்சைப் பகுதியில் உள்ள சருமத்தின் மீது ஒட்டும் பேன்டேஜ்கள் மற்றும் இதர ஒட்டும் 

டேப்களை பயன்படுத்தாதீர்கள்
•	 சிகிச்சைப் பகுதியில் முடியை மழிக்கலாமா என்று உங்கள் மருத்துவர் அல்லது 

செவிலியரிடம் கேளுங்கள். முடியை மழிக்கலாம் என்றால், அதற்கு ஒரு மின்சார ரேஸர் 
பயன்படுத்துங்கள், ஆனால் ல�ோஷன் பயன்படுத்தாதீர்கள்.
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வாய்/உள்வாயில் மாற்றங்கள் 

தலை அல்லது கழுத்துக்கு அளிக்கப்படும் கதிர்வீச்சு சிகிச்சை, வாய் சார்ந்த பிரச்சனைகளை 
ஏற்படுத்தலாம், உதாரணமாக:1

•	 சிறிய வெட்டுகள் அல்லது புண்கள் ப�ோன்ற வாய்ப் புண்கள்
•	த�ொண ்டை மற்றும் வாய் வறட்சி (ஸெர�ோஸ்டோமியா என்றும் 

அழைக்கப்படுகிறது) 
•	 சுவை இழப்பு
•	ப ல் சிதைவு
•	 இறைச்சி உண்ணும்போது உல�ோகச் சுவை ப�ோன்ற சுவை 

மாற்றங்கள்
•	 உங்கள் ஈறுகள், பற்கள் அல்லது நாக்கில் த�ொற்றுகள்
•	 தாடை விறைப்பு மற்றும் எலும்பு மாற்றங்கள்
•	 அடர்த்தியான, கயிறு ப�ோன்ற உமிழ்நீர்

வாய்/ உள்வாயில் ஏற்படும் மாற்றங்களை கட்டுப்படுத்தும் வழிகள்1

•	 ஒரு பல் மருத்துவரிடம் செல்லுங்கள்

•	 தினமும் உங்கள் வாயை ச�ோதித்துக் க�ொள்ளுங்கள்: இதன் மூலம், பிரச்சனைகள் 
த�ொடங்கும்போதே அவற்றைக் கவனிக்கவ�ோ உணர்ந்துக�ொள்ளவ�ோ முடியும்

•	 உங்கள் வாயை ஈரப்பசையுடன் வைத்துக் க�ொள்ளுங்கள்

•	 பகலில் அடிக்கடி உறிஞ்சி தண்ணீர் குடியுங்கள்
•	 ஐஸ் சில்லுகளை சூப்புங்கள்
•	 சர்க்கரை இல்லாத கம் மெல்லுங்கள்
•	 சர்க்கரை இல்லாத கெட்டியான மிட்டாயை சூப்பிச் சாப்பிடுங்கள்
•	 உமிழ்நீர் மாற்றை பயன்படுத்துங்கள்
•	 உமிழ்நீர் அதிகமாகச் சுரக்க உதவும் மருந்து உங்களுக்குப் பலனளிக்குமா என்று 

உங்கள் மருத்துவரிடம் கேளுங்கள்

•	 உங்கள் வாய், பற்கள், ஈறுகள் மற்றும் நாக்கை சுத்தம் செய்யுங்கள்

•	 ஒவ்வொரு வேளை சாப்பாட்டுக்குப் பிறகும், படுக்கை நேரத்திலும் உங்கள் பற்கள், 
ஈறுகள் மற்றும் நாக்கை துலக்குங்கள்

•	 அதிக மென்மை க�ொண்ட பல்துலக்கியை பயன்படுத்துங்கள்
•	 ஃப்ளூரைடு பற்பசையை பயன்படுத்துங்கள்
•	 ஆல்கஹால் க�ொண்ட மவுத்வாஷ்களை பயன்படுத்தாதீர்கள்
•	 உங்கள் செயற்கைப் பற்களை தினமும் நீரில் ப�ோட்டுவைத்து அல்லது துலக்கி 

சுத்தமாக வைத்துக்கொள்ளுங்கள்

•	 உண்ணும் உணவு குறித்து கவனமாக இருங்கள்

•	 எளிதில் மென்று விழுங்கக் கூடிய உணவுகளை தேர்வுசெய்யுங்கள்
•	 சாப்பிடும் ப�ோது சிறிய அளவுகளில் கடித்து, மெதுவாக மெல்லுங்கள், மற்றும் நீர் 

ஆகாரங்களை உறிஞ்சிக் க�ொள்ளுங்கள்
•	 மென்மையான, ஈரப்பசையுள்ள உணவுகளை உண்ணுங்கள்
•	 வெதுவெதுப்பான அல்லது அறை வெப்பத்தில் உள்ள உணவுகளை உண்ணுங்கள்
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•	 உங்கள் வாயில் வலி, உரசல் அல்லது எரிச்சலை ஏற்படுத்தக்கூடிய உணவுகளைத் 
தவிர்க்கவும்.

•	 சர்க்கரை அதிகமாக உள்ள உணவுகளையும் பானங்களையும் தவிர்க்கவும்

•	 உங்கள் தாடைத் தசைகளுக்கு பயிற்சி க�ொடுங்கள்

•	 உங்கள் வாய்ப் பகுதியை சுத்தமாகவும் சுகாதாரமாகவும் வைத்துக்கொள்ளுங்கள்

•	 ஒவ்வொரு முறை சாப்பிட்ட பிறகும் வாய் க�ொப்பளிக்கவும்

	த�ொண்டையில் மாற்றங்கள்

கழுத்து அல்லது நெஞ்சுப் பகுதிக்கு அளிக்கப்படும் கதிர்வீச்சு 
சிகிச்சையால் உங்கள் த�ொண்டையின் உறை வீக்கமடையலாம் 
மற்றும் புண்ணாகலாம். இந்த பிரச்சனை உணவுக்குழல் அழற்சி 
(ஈஸ�ோஃபாகைட்டிஸ்) என்று அழைக்கப்படுகிறது. த�ொண்டையில் 
கட்டிய�ோ அல்லது நெஞ்சு அல்லது த�ொண்டையில் எரிச்சல�ோ 
இருப்பது ப�ோல நீங்கள் உணரலாம். மேலும், விழுங்கும் ப�ோதும் லேசான 
அச�ௌகரியம் ஏற்படலாம்.1

த�ொண்டையில் மாற்றங்களை கட்டுப்படுத்தும் வழிகள்1

•	 உங்கள் த�ொண்டை புண்ணாக இருந்தால், என்ன சாப்பிடுவது என்பது குறித்து கவனமாக 
இருங்கள்
O	எளிதாக விழுங்கக்கூடிய உணவுகளை உண்ணுங்கள்
O	சாப்பிடுவதற்கு வசதியாக உணவுகளை துண்டுகளாக வெட்டி, மசித்து அல்லது 

துகள்களாக்கி உண்ணுங்கள்
O	சமைத்த தானியக் கூழ்கள்,  பிசைந்த உருளைக்கிழங்கு, முட்டைப் ப�ொறியல் ப�ோன்ற 

ஈரப்பசையான, மென்மையான உணவுகளை உண்ணுங்கள்
O	குழம்பு, சாஸ், இன்தயிர் அல்லது இன்னபிற திரவங்கள் மூலம் உணவுகளை நனைத்து 

மென்மையாக்கி உண்ணுங்கள்
O	சூடான பானங்களை குடிக்காதீர்கள்
O	பானங்களை ஸ்ட்ரா மூலம் உறிஞ்சிக் குடியுங்கள்
O	ஆறிப்போன அல்லது அறை வெப்பத்தில் உள்ள உணவுகளை உண்ணுங்கள்

•	 சாப்பாடு மற்றும் சிற்றுண்டியை சிறியளவுகளில் உண்ணுங்கள்
•	 கல�ோரிகளும் புரதமும் நிறைந்த உணவுகள் மற்றும் பானங்களை உட்கொள்ளுங்கள்
•	 நீங்கள் சாப்பிடும்போது அல்லது குடிக்கும்போது நிமிர்ந்து உட்கார்ந்து தலையை சற்று 

முன்பக்கம் தாழ்த்தி வைத்துக் க�ொள்ளுங்கள்
•	 உங்கள் த�ொண்டையில் உரசும் அல்லது எரிச்சலூட்டும் வஸ்துக்களை தவிர்த்திடுங்கள்

சிறுநரீ்ப்பைச் செயல்பாட்டில் மாற்றங்கள்

கதிர்வீச்சு சிகிச்சை சிறுநீர்ப்பை த�ொடர்பான பிரச்சனைகளை 
உண்டாக்கலாம், உதாரணமாக:
•	 சிறுநீர் கழிக்கத் த�ொடங்கும்போது அல்லது கழித்து முடிந்த பிறகு 

எரிச்சல் அல்லது வலி
•	 சிறுநீர் கழிக்கத் த�ொடங்கும்போது சிரமம்
•	 சிறுநீர்ப்பையை முற்றிலும் காலி செய்வதில் சிரமம் 
•	 அடிக்கடி சிறுநீர் கழிக்கவேண்டிய அவசர நிலை
•	 சிஸ்டைட்டிஸ், இது சிறுநீர்ப் பாதையில் ஏற்படும் வீக்கம்
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•	 சிறுநீர் ஒழுக்கு, குறிப்பாக இருமல், தும்மல் ப�ோன்றவை வரும்போது உங்கள் சிறுநீர்ப் 
பையிலிருந்து சிறுநீர் ஓட்டத்தை கட்டுப்படுத்த முடியாமை

•	 சிறுநீர் கழிப்பதற்காக அடிக்கடி தூக்கத்திலிருந்து விழித்தல்
•	 உங்கள் சிறுநீரில் இரத்தம்
•	 சிறுநீர்ப் பையில் பிசைவு, இது தசைப் பிடிப்பு ப�ோன்று வலிக்கும்

சிறுநரீ்ப்பை செயல்பாட்டின் மாற்றங்களை கட்டுப்படுத்தும் வழிகள்1

•	 நிறைய நீர் ஆகாரங்களை அருந்துங்கள்
•	 காபி, கடுந்தேநீர், மதுபானம், காரம் மற்றும் அனைத்துப் புகையிலைப் ப�ொருட்களையும் 

தவிர்த்திடுங்கள்
•	 உங்களுக்கு சிறுநீர்ப்பை அல்லது சிறுநீர் த�ொடர்பான பிரச்சனைகள் இருப்பதாக 

நினைத்தால், உங்கள் மருத்துவர் அல்லது செவிலியரிடம் அதுபற்றிப் பேசுங்கள்: 
உங்களுக்கு த�ொற்று உள்ளதா என்பதைக் கண்டறிய நீங்கள் ஒரு சிறுநீர் மாதிரியை 
தரவேண்டியிருக்கலாம்.

பாலியல்/இனவிருத்தி ஆர�ோக்கியத்தில் மாற்றங்கள்

கதிர்வீச்சு சிகிச்சை சில சமயங்களில் பாலியல் மாற்றங்களை ஏற்படுத்தும், 
அதில் ஹார்மோன் மாற்றங்கள், பாலுறவுக்கான ஆர்வமின்மை 
அல்லது ஆற்றலின்மை உட்படும். இது, சிகிச்சையின் ப�ோதும் 
அதற்குப் பிறகும் இனப்பெருக்கத் திறனை பாதிக்கலாம். ஆண்கள் 
மற்றும் பெண்களுக்கு பாலியல் மற்றும் இனப்பெருக்க மாற்றங்கள் 
வேறுபட்டவை.1

பாலியல் / இனப்பெருக்க ஆர�ோக்கியம் சார்ந்த 
மாற்றங்களை கட்டுப்படுத்தும் வழிகள்1

உங்கள் மருத்துவர் அல்லது செவிலியரிடம் இது த�ொடர்பாக 
பேசவேண்டியவை:1

•	 இனப்பெருக்கத் திறன் (பெண்களுக்கு): உங்கள் சிகிச்சை முடிந்தபின் நீங்கள் 
கர்ப்பமடைய விரும்புவதாக எண்ணினால், கதிர்வீச்சு சிகிச்சை ஆரம்பிப்பதற்கு முன்பே 
அது குறித்து உங்கள் மருத்துவர் அல்லது செவிலியரிடம் தெரிவிக்கவும். இனப்பெருக்கத் 
திறனைப் பாதுகாப்பதற்காக உங்கள் முட்டைகளை எதிர்காலத்துக்கு சேமித்து வைப்பது 
ப�ோன்ற வழிகள் குறித்து அவர் உங்களுடன் பேசலாம்.

•	ப ிறப்புக் கட்டுப்பாடு (பெண்களுக்கு): கதிர்வீச்சு சிகிச்சை பெறும்போது நீங்கள் 
கர்ப்பமாகாமல் இருப்பது மிகவும் முக்கியம்.

•	 கர்ப்பம் (பெண்களுக்கு): நீங்கள் ஏற்கனவே கர்ப்பமாக இருக்கிறீர்கள் என்றால், 
கண்டிப்பாக அதை உங்கள் மருத்துவர் அல்லது செவிலியரிடம் கூறவேண்டும்

•	 உங்கள் ய�ோனியை விரிவுபடுத்துதல் (பெண்களுக்கு): இடுப்புக்கூட்டுப் பகுதிக்கு 
கதிர்வீச்சு சிகிச்சை  பெறும் பெண்களுக்கு ப�ொதுவாக ஏற்படும் ஒரு பிரச்சனை, ய�ோனிக் 
குறுக்கம். இந்தப் பிரச்சனையால், உடலுறவு க�ொள்ளும் ப�ோது மிகவும் வலிக்கலாம். 
இதைச் சமாளிக்க, ஒரு விரிப்பி (டைலேட்டர்) பயன்படுத்தி உங்கள் ய�ோனியில் 
நெகிழ்வை ஏற்படுத்தலாம், இந்தச் சாதனம் ய�ோனியின் திசுக்களை மென்மையாக 
விரித்துவிடும்.. விரிப்பி எங்கு கிடைக்கும், அதை எப்படிப் பயன்படுத்துவது என்பன 
குறித்து உங்கள் மருத்துவர் அல்லது செவிலியரிடம் கேளுங்கள்.

•	 ய�ோனி வறட்சி (பெண்களுக்கு): உங்கள் ய�ோனியில் ஈரப்பசை பராமரிப்பதற்கு ஒரு 
விசேஷ ல�ோஷனை பயன்படுத்துங்கள். நீங்கள் உடலுறவு க�ொள்ளும்போது, நீர் 
அல்லது தாது எண்ணெய் சார்ந்த ஆயின்ட்மென்ட் ப�ொருளை பயன்படுத்துங்கள்.

•	 உடலுறவு (ஆண்களுக்கும் பெண்களுக்கும்): கதிர்வீச்சு சிகிச்சை பெற்றுவரும் காலத்தில் 
உடலுறவு க�ொள்ளலாமா என்பது குறித்து உங்கள் மருத்துவர் அல்லது செவிலியரிடம் 
கேளுங்கள்
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	முடி உதிர்வு

கதிர்வீச்சு சிகிச்சை காரணமாக சிகிச்சைப் பகுதியில் முடி உதிர்வு ஏற்படலாம். 
பெரும்பாலான முடி உதிர்வு தற்காலிகமானமே, சிகிச்சை முடிந்து 2-3 மாதங்களுக்குள் அது 
மீண்டும் வளர ஆரம்பித்து விடும்.2

முடி உதிர்வை கட்டுப்படுத்தும் வழிகள் 

முடி உதிர்வுக்கு முன்:1

•	 உங்கள் தலைமுடியை வெட்டுவதா அல்லது மழிப்பதா என்று முடிவெடுங்கள்
•	 நீங்கள் ட�ோபா வாங்க முடிவு செய்தால், தலைமுடி உள்ளப�ோதே அதை வாங்கி விடுங்கள்
•	 முடியை மென்மையாக அலசுங்கள்
•	 உங்கள் தலையில் காயம் ஏற்படுத்தும் எந்தப் ப�ொருளையும் பயன்படுத்தாதீர்கள், 

உதாரணமாக:
•	 முடியை நெட்டுக்குத்தாக்கும் அல்லது சுருட்டை உண்டாக்கும் கருவிகள்
•	ப ிரஷ் ர�ோலர் அல்லது கர்லர்
•	ம ின்சார ஹேர் டிரையர்
•	 இறுக்கமான ஹேர்பின் மற்றும் க்ளிப்
•	ஹே ர் ஸ்பிரே
•	ஹே ர் டை
•	 உங்கள் முடிக்கு மசாஜ் செய்யும் அல்லது அலைச்சுருள் உண்டாக்கும் தயாரிப்புகள்

•	 சாயம், பெர்ம், ஜெல், எண்ணெய், கிரீஸ் அல்லது ப�ொமேட் ப�ோன்ற, முடிக்கு கடினத் 
தாக்கம் க�ொடுக்கக்கூடிய ப�ொருட்களை பயன்படுத்தாதரீ்கள்.

முடி இழப்புக்குப் பின்:1

•	 உங்கள் தலையைப் பாதுகாக்கவும்: வெளியே செல்லும்போது த�ொப்பி, தலைப்பாகை 
அல்லது முக்காடு மூலம் தலையை மறைத்து, மிகவும் குளிர்ந்த காற்றிலிருந்தும் 
வெயிலிலிருந்தும் தலையை பாதுகாத்துக் க�ொள்ளுங்கள்

•	 வெதுவெதுப்பை பராமரியுங்கள்: த�ொப்பி, தலைப்பாகை, முக்காடு அல்லது ட�ோபா 
அணிவதன் மூலம் வெதுவெதுப்பை பராமரித்து அதிக ச�ௌகரியமாக இருங்கள்

தாமதித்த விளைவுகள்

கதிர்வீச்சு சிகிச்சை முடிந்து பல மாதங்கள் அல்லது வருடங்கள் கழித்தே சில 
சுகாதாரப் பிரச்சனைகள் த�ோன்றும். தாமதித்த விளைவுகள் என்பவை, குறிப்பாக 
சிகிச்சையளிக்கப்பட்ட உங்கள் உடல் பகுதியிலும் மற்றும் கதிர்வீச்சின் 
அளவுகளைப் ப�ொறுத்தும் அமைந்திருக்கும். உங்கள் பின்-த�ொடர்வு 
கவனிப்பு குறித்து உங்கள் மருத்துவரிடம் பேசும்போது, தாமதித்த 
விளைவுகள் குறித்தும் அவர் உங்களிடம் பேசுவார்.1
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என்னென்ன உணவியல் சார்ந்த  முன்னெச்சரிக்கைகள்/
விதிகளை பின்பற்றவேண்டும்?
•	ந ரீ் ஆகாரங்கள்:1

சூப்

•	தெள ிவான, க�ொழுப்பு-இல்லாத சாறு
•	 வடிகட்டிய காய்கறிச் சாறு

பானங்கள்

•	ப சுமையான பழச்சாறு
•	ப ழக் கூழ்
•	ம�ோ ர்
•	 தண்ணீர்
•	ப�ோ ஷாக்குப் பானங்கள்
•	 காய்கறிச் சாறு

இனிப்புகள்

•	ப ழத் துண்டுகள் இல்லாத பழ ஐஸ்
•	பா லில்லாத பழ ஐஸ்
•	தே ன்
•	ஜெ ல்லி

•	 குறைவான நார்ச்சத்து உள்ள உணவு:1

மூவேளை சாப்பாடு

•	மென ்மையான அல்லது காரமில்லாத உணவு
•	 இட்லி/த�ோசை/சப்பாத்தி
•	ச�ோ று/குழம்பு/பருப்பு
•	 தயிர்
•	 அனைத்துக் காய்கறிகள் (சமைத்தவை, காரமில்லாதவை)
•	 இறைச்சி உணவு (சமைத்தவை, காரமில்லாதவை)

கனிகளும் காய்கறிகளும்

	•	 வாழைப்பழங்கள்
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மற்றவை

•	 சர்பத்
•	 தயிர்்

•	 புரதம்/கல�ோரிகள் நிறைந்துள்ள உணவு:1

சூப்

•	 கிரீம் சூப்
•	மை சூர் பருப்பு, உலர்ந்த பட்டாணி, அல்லது கறுப்பு, சிகப்பு 

அல்லது கிட்னி ப�ோன்ற அவரைகள் க�ொண்ட சூப்

பானங்கள்

•	  உடனடி காலையுணவு ஷேக்
•	ம ில்க் ஷேக்
•	 ஸ்மூத்தி
•	 முழுப் பால் (க�ொழுப்பு குறைந்தது அல்லது க�ொழுப்பு நீக்கியது)

இனிப்பு வகைகள்

•	 கஸ்டர்ட், மென்மையானது அல்லது பேகிங் செய்தது
•	 உறைந்த இன்தயிர்
•	 ஐஸ்கிரீம்
•	ம ஃபின்
•	 புட்டிங்
•	 தயிர்

மூவேளை சாப்பாடு மற்றும் இதர உணவுகள்

•	பய றுகள், எ.டு. மைசூர் பருப்பு, கிட்னி பீன்ஸ் மற்றும் கறுப்பு 
அவரை 

•	வெண்ணெ ய் அல்லது எண்ணெய்
•	பா லாடைக் கட்டி
•	க�ோ ழிக்கறி, மீன் அல்லது இறைச்சி
•	 வீட்டுத் தயாரிப்பு பாலாடைக் கட்டி
•	 முட்டைப் ப�ொறியல் அல்லது அவித்த முட்டை
•	 க�ொட்டைகள், விதைகள், முளைவிட்ட க�ோதுமை
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சாப்பாட்டுப் பதிலீடுகள் மற்றும் இதர இணையுணவுகள்

•	 புட்டிங், மில்க்‌ஷேக் அல்லது முட்டைப் ப�ொறியல் 
ப�ோன்றவற்றில் சேர்க்கப்படும் பால் பவுடர்

•	 அதிகப் புரதம் க�ொண்ட இணையுணவுகள்

 

•	 கதிர்வீச்சு சிகிச்சை என்பது கதிர்வீச்சு மூலம் புற்று செல்களை க�ொன்று 
புற்றுக்கட்டிகளை சுருங்க வைப்பதற்குப் பயன்படுத்தப்படும் ஒரு புற்றுந�ோய்ச் 
சிகிச்சையாகும்

•	 புற்றுந�ோய் உள்ள சுமார் 60% பேர் கதிர்வீச்சு சிகிச்சை பெறுகிறார்கள்
•	 இரண்டு வகையான கதிர்வீச்சு சிகிச்சைகள் உள்ளன: வெளிப்புற கதிர்வீச்சு 

மற்றும் உட்புற கதிர்வீச்சு.
•	 உங்களுக்கு எந்த வகை கதிர்வீச்சு சிகிச்சை அளிக்கப்படும் என்பது, உங்களுடைய 

புற்றுந�ோயின் வகை மற்றும் இடம் ஆகியவற்றைப் ப�ொறுத்து அமையும்
•	 அதிவேகமாக வளர்ந்து பெருகும் செல்களை கதிர்வீச்சு சேதப்படுத்துகிறது
•	 SRIOR (எஸ்ஆர்ஐஓஆர்)-ன் கதிர்வீச்சு சிகிச்சைக் குழுவில் ஆழ்ந்த பயிற்சி பெற்ற 

மருத்துவ நிபுணர்கள் இடம்பெற்றுள்ளனர்.
o	 கதிர்வீச்சுப் புற்றுந�ோயியல் நிபுணர்
o	ம ருத்துவ இயற்பியல் நிபுணர்
o	 கதிர்வீச்சு சிகிச்சை நிபுணர் (ரேடிய�ோதெரப்பிஸ்ட்)
o	 உணவியல் நிபுணர்
o	பே ச்சுச் சிகிச்சை நிபுணர் மற்றும் 
o	  பிஸிய�ோதெரப்பிஸ்ட்

•	 சிகிச்சை த�ொடங்கும் முன், ஓர் ஒப்புதல் படிவத்தில் கைய�ொப்பமிடுமாறு உங்கள் 
மருத்துவர் உங்களிடம் கேட்டுக்கொள்வார். இது, திட்டமிட்ட கதிர்வீச்சு சிகிச்சைக்கு 
நீங்கள் சம்மதிக்கிறீர்கள் என்பதற்குரிய எழுத்துப்பூர்வமான ஆவணமாக விளங்கும்

•	 சிகிச்சைத் த�ொடர்பாக சில பக்க விளைவுகள் உள்ளன: வயிற்றுப் ப�ோக்கு, ச�ோர்வு, 
குமட்டல் மற்றும் வாந்தி; சருமம், வாய்/உள்வாய், த�ொண்டை, சிறுநீர்ப்பை 
செயல்பாடு மற்றும் உடலுறவு/இனப்பெருக்க நலம் ஆகியவற்றில் மாற்றங்கள், 
முடி உதிர்தல் ப�ோன்றவை

•	 கதிர்வீச்சு சிகிச்சை முடிந்து சில மாதங்கள் அல்லது வருடங்கள் கழித்து, சில பக்க 
விளைவுகள் ஏற்படலாம். அவற்றைக் குறித்து மருத்துவரிடம் கலந்து ஆல�ோசித்து, 
சிகிச்சை மேற்கொள்ளலாம்.

•	 இந்தப் பக்க விளைவுகளை கட்டுப்படுத்த, இக்கையேட்டில் க�ொடுக்கப்பட்டுள்ள 
குறிப்புகளை பின்பற்றுங்கள்

மீண்டும் சுருக்கமாக
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குறிப்புகள்

கதிர்வீச்சு சிகிச்சை கையேடு
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மேற்கோள்கள்:

1. Available from: https://www.cancer.gov/publications/patient-education/ radiationttherapy.pdf. Accessed on September 4, 
2019.  |  2. Available from: https://shared-d7-royalmarsden-publicne-live.s3-eu-west-1. amazonaws.com/files_trust/s3fs-public/
radiotherapy-your-questions-answered.pdf. Accessed on September 5, 2019.  |  3. Available from: https://www.cancer.org/
treatment/treatments-and-side-effects/treatment-types/radiation/basics.html. Accessed on September 4, 2019.  |  4. Available 
from: https://www.cancer.org.au/content/about_cancer/treatment/Understanding_radiation_therapy_booklet_December_2017.
pdf. Accessed on September 5, 2019.  |  5. Available from: https://www.uclahealth.org/radonc/radiation-oncology-treatment-
team. Accessed on September 4, 2019.  |  6. Available from: https://www.cancer.net/navigating-cancer-care/how-cancer-treated/
radiation-therapy/what-expect-when-having-radiation-therapy. Accessed on September 4, 2019.

மேலும் தகவலுக்கு, தயவுசெய்து எங்களை த�ொடர்புக�ொள்ளவும்:

ஸ்ரீ இராமகிருஷ்ணா புற்றுந�ோய் சிகிச்சை மற்றும் 
ஆராய்ச்சி மையம், ஸ்ரீ இராமகிருஷ்ணா மருத்துவமனை

395, சர�ோஜினி நாயுடு சாலை, சித்தாபுதூர், புதிய சித்தாபுதூர், 
க�ோயம்புத்தூர், தமிழ்நாடு 641044

த�ொலைபேசி எண் :- 0422 - 4389797



¾¨Ä ÁüÚõ ¸ØòÐô ÒüÚ§¿¡ö 
±ýÈ¡ø ±ýÉ?

¾¨Ä «øÄÐ ¸Øò¾¢ø ¯ÕÅ¡Ìõ ÒüÚ§¿¡ö

¾¨Ä ÁüÚõ ¸ØòÐô ÒüÚ§¿¡ö¸û
ÅÆì¸Á¡¸ ¾¨Ä ÁüÚõ ¸Øò¾¢ý ¯û§Ç -

¯¾¡Ã½Á¡¸, Å¡ö, ãìÌ ÁüÚõ
¦¾¡ñ¨¼Â¢ý ¯ðÀÌ¾¢Â¢ø - ®ÃÁ¡É, 
¦Áýºù× §ÁüÀÃôÒ¸Ç¢ø ¯ûÅÃ¢Â¡¸ 

«¨ÁóÐûÇ ¦º¾¢û ¦ºø¸Ç¢ø
§¾¡ýÚ¸¢ýÈÉ.

¾¨Ä ÁüÚõ ¸ØòÐô ÒüÚ§¿¡ö

¾¨Ä ÁüÚõ ¸ØòÐô
ÒüÚ§¿¡ö ºõÀÅ¢ôÒ



• ¾¨Ä ÁüÚõ ¸ØòÐô ÒüÚ§¿¡ö ¯Ä¸ÇÅ¢ø ¬ñÎìÌ ³óÐ 

Äðº ºõÀÅ¢ôÒ¸¨Ç ¾¡ñÊ, ¯Ä¸¢ø Á¢¸ô ¦À¡ÐÅ¡É 

ÒüÚ§¿¡ö¸Ùû 5 ¬õ þ¼ò¨¾ Å¸¢ì¸¢ÈÐ.

• ¦Àñ¸¨Ç Å¢¼ ¬ñ¸û ÌÈ¢ôÀ¢¼ò¾ì¸ «Ç×ìÌ «¾¢¸Á¡¸ (2:1 

Ó¾ø 4:1) À¡¾¢ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ÷

• ã¨Ç, ¸ñ, ¯½×ìÌÆø, ¨¾Ã¡öÎ ¬¸¢Â ¯ÚôÒ¸Ç¢ý
ÒüÚ§¿¡ö¸Ùõ, ¾¨Ä ÁüÚõ ¸ØòÐ ±ÖõÒ¸û ¬¸¢Â 
¯ÚôÒ¸Ç¢ý ÒüÚ§¿¡ö¸Ùõ ÅÆì¸Á¡¸ ¾¨Ä ÁüÚõ ¸ØòÐô
ÒüÚ§¿¡ö¸Ç¡¸ Å¨¸ôÀÎò¾ô ÀÎÅ¾¢ø¨Ä.

¾¨Ä ÁüÚõ ¸ØòÐô ÒüÚ§¿¡ö Å¨¸¸û

• ¾¨Ä ÁüÚõ ¸ØòÐô ÒüÚ§¿¡ö¸û ¾¨Ä «øÄÐ ¸Øò¾¢ý ±ó¾ô 
ÀÌ¾¢Â¢ø §¾¡ýÚ¸¢ýÈÉ ±ýÀ¨¾ô ¦À¡ÚòÐ «Åü¨È Ð¨½Å¨¸¸Ç¡¸ 
À¢Ã¢ì¸¢ýÈÉ÷

– Å¡öìÌÆ¢−ô ÒüÚ§¿¡ö

– ¦¾¡ñ¨¼ô ÒüÚ§¿¡ö

– ÌÃøÅ¨Çô ÒüÚ§¿¡ö

– ¿¡º¢ôÀì¸ Ò¨Ã¸û (¨ºÉŠ) ÁüÚõ ¿¡º¢ìÌÆ¢−ô ÒüÚ§¿¡ö

– ¯Á¢úî ÍÃôÀ¢ô ÒüÚ§¿¡ö

Å¡öìÌÆ¢−ô ÒüÚ§¿¡ö



Å¡öìÌÆ¢×ô ÒüÚ§¿¡ö, «øÄÐ Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö ±ýÀÐ, Å¡Â¢ø 
(Å¡öìÌÆ¢Å¢ø) §¾¡ýÚõ ÒüÚ§¿¡ö 

- ¯¾Î¸û
- ãýÈ¢ø þÕÀ¡¸ Óý ¿¡ìÌ
- Àø ®Ú¸û
- ¸ýÉí¸û ÁüÚõ ¯¾Î¸Ç¢ý 
¯ûÅÃ¢

-¿¡ì¸¢ý «ÊÂ¢ø ¯ûÇ Å¡öò ¾Çõ
- ¸Î §ÁøÅ¡ö (Å¡Â¢ý ±ÖõÒÜÊÂ
§ÁüÀÌ¾¢)
- ¸¼Å¡öô Àø À¢ýÒÈõ ¯ûÇ º¢È¢Â 
®Úô ÀÌ¾¢

Å¡öìÌÆ¢Å¢ø À¢ýÅÕÀ¨Å «¼íÌõ:

þó¾¢Â¡Å¢ø Å¡öìÌÆ¢×ô 
ÒüÚ§¿¡ö

• Å¡öìÌÆ¢×ô ÒüÚ§¿¡ö þó¾¢Â¡Å¢ø ´Õ ¦ÀÃ¢Â Í¸¡¾¡Ãî º¢ì¸Ä¡¸ 
¿¢Ä×¸¢ÈÐ.

• þÐ ¬ñ¸Ç¢¨¼§Â Á¢¸ô ¦À¡ÐÅ¡É ÒüÚ§¿¡Â¡¸×õ ¦Àñ¸Ç¢¨¼§Â 3 
¬ÅÐ Á¢¸ô ¦À¡ÐÅ¡É ÒüÚ§¿¡Â¡¸×õ ¯ûÇÐ. 

• þó¾ §¿¡Â¡Ç¢¸Ùû ²ÈìÌ¨ÈÂ 70-80% §ÀÕìÌ µ÷ Ó¾¢÷¿¢¨Ä 
ÒüÚ§¿¡ö ¯ûÇ¾¡¸ §¿¡öìÌÈ¢ «È¢ÂôÀðÎûÇ¾¡ø, þó§¿¡öìÌ
º¢¸¢î¨ºÂÇ¢òÐ ¸ðÎôÀÎòÐÅÐ º¢ÃÁÁ¡¸ ¯ûÇÐ. 

• ¯Ä¸ Í¸¡¾¡Ã «¨ÁôÀ¢ý (¼À¢ûä±îµ) «È¢ì¨¸ô ÀÊ, Å¡öô
ÒüÚ§¿¡öî ºõÀÅ¢ôÒ ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É ¿¡Î¸Ç¢ø 1,00,000 §ÀÕìÌ
´ÕÅ÷ Ó¾ø 10 §À÷ ±ýÈ Å¢¸¢¾ò¾¢ø ¯ûÇÐ. 



¦¾¡ñ¨¼ô ÒüÚ§¿¡ö 
• ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢ô ÒüÚ§¿¡ö ±ýÀÐ, ¦¾¡ñ¨¼ì ÌÆ¢Â¢ý

¾¢Íì¸Ç¢ø ÒüÚ ¦ºø¸û ¯ÕÅ¡Ìõ ´Õ §¿¡ö.

• ¦¾¡ñ¨¼ì ÌÆ¢ ±ýÀÐ ÍÁ¡÷ 5 «íÌÄõ ¿£ÇÁ¡É ´Õ ¦À¡óÐì
ÌÆø; «Ð ãì¸¢ý À¢ýÒÈõ ¦¾¡¼í¸¢ ¯½×ìÌÆø Å¨Ã 
¦ºø¸¢ÈÐ.

• ¦¾¡ñ¨¼ô ÒüÚ§¿¡ö «Ð ¯ÕÅ¡Ìõ ¦¾¡ñ¨¼ì ÌÆ¢ô
ÀÌ¾¢Â¢ý «ÊôÀ¨¼Â¢ø Å¨¸ôÀÎò¾ôÀÎ¸¢ÈÐ

– ¿¡º¢ò ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢ô ÒüÚ§¿¡ö

– Å¡öò ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢ô ÒüÚ§¿¡ö

– «Êò ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢ô ÒüÚ§¿¡ö

¦¾¡ñ¨¼ì ÌÆ¢Â¢ø ãýÚ À¡¸í¸û ¯ûÇÉ:

• ¿¡º¢ò ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢: ãì¸¢ý À¢ýÒÈõ ¯ûÇ, ¦¾¡ñ¨¼ì ÌÆ¢Â¢ý
§ÁüÀÌ¾¢.

• Å¡öò ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢: ¦Áý §ÁøÅ¡ö (Å¡Â¢ý À¢ýÀÌ¾¢), «Ê¿¡ìÌ, 
¦¾¡ñ¨¼î º¨¾ ¬¸¢Â¨Å ¯ûÇ¢ð¼, ¦¾¡ñ¨¼ì ÌÆ¢Â¢ý ¿ÎôÀÌ¾¢.

• «Êò ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢ô ÒüÚ§¿¡ö: ¦¾¡ñ¨¼ì ÌÆ¢Â¢ý ¸£úôÀÌ¾¢.



¿¡º¢ò ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢ô ÒüÚ§¿¡ö

• ¿¡º¢ò ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢Â¢ø ¯ÕÅ¡Ìõ ÒüÚ§¿¡ö.  

• ¿¡º¢ò ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢ô ÒüÚ§¿¡ö¸Ç¢ø ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É¨Å ¦º¾¢û 
¦ºø ¸¡÷º¢§É¡Á¡ì¸Ç¡¸ þÕì¸¢ýÈÉ.

Å¡öò ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢ô ÒüÚ§¿¡ö

• Å¡öò ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢Â¢ø ¯ÕÅ¡Ìõ ÒüÚ§¿¡ö

• À¢È ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢ô ÒüÚ§¿¡ö¸¨Ç §À¡Ä§Å, Å¡öò
¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢ô ÒüÚ§¿¡ö¸Ç¢ø ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É¨Å ¦º¾¢û ¦ºø 
¸¡÷º¢§É¡Á¡ì¸Ç¡¸ þÕì¸¢ýÈÉ. 

• Å¡öò ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢ô ÀÌ¾¢Â¢ø ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ Å¡öôÒûÇ
þ¼í¸û:

– «Ê¿¡ìÌ

– ¦¾¡ñ¨¼î º¨¾ ÀÌ¾¢ (Å¡öò ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢Â¢ý À¢Ã¾¡É 
ÒüÚ§¿¡ö¸û ¦ÀÕõÀ¡Öõ ¯ÕÅ¡Ìõ þ¼õ) 

– ¯û¿¡ìÌ ¯ûÇ¢ð¼ ¦Áý §ÁøÅ¡ö

– ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢î ÍÅ÷¸û 

«Êò ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢ô ÒüÚ§¿¡ö¸û
• «Êò ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢Â¢ø ¯ÕÅ¡Ìõ ÒüÚ§¿¡ö¸û
• «Êò ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢ô ÒüÚ§¿¡ö¸§Ç Á¢¸ì Ì¨ÈÅ¡¸ ¿¢Ä×õ

¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢ô ÒüÚ§¿¡ö ¬Ìõ. 

• þ¾¢Öõ, ²Èò¾¡Æ «¨ÉòÐô ÒüÚ§¿¡ö¸Ùõ ¦º¾¢û ¦ºø 
¸¡÷º¢§É¡Á¡ì¸Ç¡¸ þÕì¸¢ýÈÉ. 



ÌÃøÅ¨Çô ÒüÚ§¿¡ö
• ÌÃøÅ¨Çô ÒüÚ§¿¡ö ±ýÀÐ, ÌÃøÅ¨Çò ¾¢Íì¸Ç¢ø ÒüÚ ¦ºø¸û

¯ÕÅ¡Ìõ ´Õ §¿¡ö.

• ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É ÌÃøÅ¨Çô ÒüÚ§¿¡ö¸û ¦º¾¢ø ¦ºø¸Ç¢ø - «¾¡ÅÐ, 
ÌÃøÅ¨ÇÂ¢ý ¯û§Ç ¯ûÅÃ¢Â¡¸ «¨ÁóÐûÇ ¦ÁøÄ¢Â, ¾ð¨¼Â¡É 
¦ºø¸Ç¢ø - ¯ÕÅ¡¸¢ýÈÉ.

• ÌÃøÅ¨Ç ±ýÀÐ, «Ê¿¡ìÌ ÁüÚõ ãîÍìÌÆÖìÌ þ¨¼Â¢ø ¯ûÇ
¦¾¡ñ¨¼ô ÀÌ¾¢Â¡Ìõ. 

• ÌÃøÅ¨ÇÂ¢ø ÌÃø ¿¡ñ¸û þ¼õ¦ÀüÚûÇÉ; «ÅüÈ¢ý Á£Ð ¸¡üÚ
§Á¡Ðõ§À¡Ð «¨Å «¾¢÷Å¨¼óÐ ´Ä¢ ±ØôÒ¸¢ýÈÉ. þó¾ ´Ä¢ 
¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢, Å¡ö ÁüÚõ ãìÌ ÅÆ¢Â¡¸ ±¾¢¦Ã¡Ä¢òÐ ´ÕÅÃ¢ý
ÌÃ¦Ä¡Æ¢Â¡¸ò §¾¡ýÚ¸¢ÈÐ.

ÌÃøÅ¨ÇÂ¢ø 3 Óì¸¢Â À¡¸í¸û ¯ûÇÉ:

• ÌÃøÅ¨Ç §ÁøÓ¸ôÒ: ÌÃøÅ¨Ç ãÊ ¯ðÀ¼, ÌÃø ¿¡ñ¸ÙìÌ §Áø
¯ûÇ ÌÃøÅ¨ÇÂ¢ý §ÁüÀÌ¾¢.

• ÌÃøÅ¨Ç Ó¸ôÒ: ÌÃø ¿¡ñ¸û þ¼õ¦ÀüÚûÇ ÌÃøÅ¨ÇÂ¢ý
¿ÎôÀÌ¾¢.

• ÌÃøÅ¨Ç «ÊÓ¸ôÒ: ÌÃø ¿¡ñ¸û ÁüÚõ ãîÍìÌÆÖìÌ
(¸¡üÚìÌÆ¡ö) þ¨¼Â¢ø ¯ûÇ ÌÃøÅ¨ÇÂ¢ý ¸£úôÀÌ¾¢.



¿¡º¢ôÀì¸ Ò¨Ã¸û (¨ºÉŠ) ÁüÚõ 
¿¡º¢ìÌÆ¢×ô ÒüÚ§¿¡ö

• ¿¡º¢ôÀì¸ Ò¨Ã (¨ºÉŠ) ÁüÚõ ¿¡º¢ìÌÆ¢×ô ÒüÚ§¿¡ö ±ýÀÐ, 
¿¡º¢ôÀì¸ Ò¨Ã¸û ÁüÚõ ¿¡º¢ìÌÆ¢× ¬¸¢ÂÅüÈ¢ý ¾¢Íì¸Ç¢ø ÒüÚ
¦ºø¸û ¯ÕÅ¡Ìõ ´Õ §¿¡ö.

¿¡º¢ôÀì¸ Ò¨Ã¸û

• “¿¡º¢ôÀì¸” ±ýÈ¡ø, ãì¸¢ý «Õ¸¡¨ÁÂ¢ø ±ýÚ ¦À¡Õû.

• ¿¡º¢ôÀì¸ Ò¨Ã¸û ±ýÀ¨Å, ãì¨¸î ÍüÈ¢ÔûÇ ±ÖõÒ¸Ç¢ø
¯ûÇ ¸¡üÚ-¿¢ÃõÀ¢Â, ¦ÅüÚô ¦À¡óÐ¸û.

• Ò¨Ã¸Ç¢ø ¯ûÅÃ¢Â¡¸ þÕìÌõ ¦ºø¸¨Çì ¦¸¡ñÎ ºÇ¢îºù×
«¨ÁóÐûÇÐ; þÐ§Å, ÍÅ¡ºò¾¢ý §À¡Ð ãì¸¢ý ¯ðÀÌ¾¢ 
¸¡öóÐ§À¡Å¨¾ ¾Îì¸¢ÈÐ.

ÀÄ Å¨¸Â¡É ¿¡º¢ôÀì¸ Ò¨Ã¸û ¯ûÇÉ; «Åü¨Èî ÝÆ×ûÇ
±ÖõÒ¸Ç¢ý ¦ÀÂ÷¸Ç¡§Ä§Â «¨Å «¨Æì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ

– Óý Ò¨Ã¸û ±ýÀ¨Å ãì¸¢ý §ÁüÒÈÁ¡¸ ¸£ú ¦¿üÈ¢Â¢ø
«¨ÁóÐûÇÉ.

– ¾¡¨¼¦ÂÖõÒô Ò¨Ã¸û ±ýÀ¨Å, ãì¸¢ý þÕÀì¸Óõ
¸ýÉí¸Ç¢ø «¨ÁóÐûÇÉ.

– ÓýÁñ¨¼ Ò¨Ã¸û ±ýÀ¨Å, §Áøãì¸¢ý À¢ýÒÈÁ¡¸ 
¸ñ¸ÙìÌ þ¨¼Â¢ø «¨ÁóÐûÇÉ.

– ¸Øò¦¾ÖõÒô Ò¨Ã¸û ±ýÀ¨Å, ãì¸¢ý À¢ýÒÈÁ¡¸ 
Áñ¨¼§Â¡ðÊý ¿ÎÅ¢ø «¨ÁóÐûÇÉ.



¿¡º¢ì ÌÆ¢×

• ãìÌô À¡¨¾ ¿¡º¢ì ÌÆ¢×ìÌ þðÎî ¦ºø¸¢ÈÐ; «íÌ þÃñÎ
¿¡º¢ò ¾¼í¸û À¢Ã¢¸¢ýÈÉ. 

• ¿¡õ ÍÅ¡º¢ìÌõ §À¡Ð þó¾ò ¾¼í¸û ÅÆ¢Â¡¸ ¸¡üÚ ¿¸÷óÐ
¦ºø¸¢ÈÐ. 

• ¿¡º¢ì ÌÆ¢× Å¡öì Ü¨ÃÂ¡¸ «¨ÁóÐûÇ ±ÖõÒìÌ §ÁüÒÈò¾¢ø 
þ¼õ¦ÀüÚ, À¢ýÒÈÁ¡¸ ¸£ú§¿¡ì¸¢ ¦¿Ç¢óÐ ¦¾¡ñ¨¼Ô¼ý 
§º÷¸¢ÈÐ.

• ¿¡º¢òÐ¨Ç¸ÙìÌ ºüÚ ¯û§Ç þÕìÌõ ÀÌ¾¢ ¿¡º¢ò ¾¨ÄÅ¡Â¢ø 
±ÉôÀÎ¸¢ÈÐ. ´ù¦Å¡Õ ¿¡º¢ò ¾¼ò¾¢ý §ÁüÜ¨ÃÂ¢Öõ ¯ûÇ ´Õ º¢Ú 
ÀÌ¾¢Â¢ø «¨Áó¾ º¢ÈôÒî ¦ºø¸û ã¨ÇìÌ ºÁ¢ì¨»¸¨Ç «ÛôÀ¢, 
Å¡º¨É ¯½÷¨Å ÅÆíÌ¸¢ýÈÉ.

• ¿¡º¢ôÀì¸ Ò¨Ã¸û ÁüÚõ ¿¡º¢ìÌÆ¢× ´ýÚ§º÷óÐ ¸¡ü¨È ÅÊ¸ðÊ
¦ÅÐ¦ÅÐôÀ¡ì¸¢, «Ð Ñ¨ÃÂ£Ãø¸ÙìÌî ¦ºøÅ¾üÌ ÓýÒ «¨¾ 
®ÃÁ¡ìÌ¸¢ýÈÉ. 

• ¿¡º¢ô Ò¨Ã¸û ÁüÚõ ÍÅ¡º Áñ¼Äò¾¢ý þ¾Ã À¡¸í¸û ÅÆ¢Â¡¸ 
¿¸÷óÐ¦ºøÖõ ¸¡üÈ¢ý ¯¾Å¢Â¡ø §ÀîÍì¸¡É ´Ä¢ ¯ÕÅ¡ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.



¯Á¢úî ÍÃôÀ¢ô ÒüÚ§¿¡ö
• ¯Á¢ú¿£÷î ÍÃôÀ¢Â¢ý ¾¢Íì¸Ç¢ø ¯ÕÅ¡Ìõ µ÷ «Ã¢¾¡É ÒüÚ§¿¡ö. 

¦ÀÕõÀ¡Ä¡É ¯Á¢ú¿£÷î ÍÃôÀ¢ô ÒüÚ§¿¡ö¸û ÅÂ¾¡ÉÅ÷¸ÙìÌ
²üÀÎ¸¢ýÈÉ. 

• ¯Á¢ú¿£÷î ÍÃôÀ¢¸û ¯Á¢ú¿£¨Ã ¯üÀò¾¢ ¦ºöÐ Å¡öìÌ
«ÛôÒ¸¢ýÈÉ. ¯Á¢ú¿£Ã¢ø, ¯½× ƒ£Ã½òÐìÌ ¯¾×õ ¦¿¡¾¢¸Ùõ
Å¡ö ÁüÚõ ¦¾¡ñ¨¼ §¿¡öò¦¾¡üÚ¸Ç¢Ä¢ÕóÐ À¡Ð¸¡ì¸ ¯¾×õ 
±¾¢÷ÁìÜÚ¸Ùõ ¯ûÇÉ.

• À¡¾¢ìÌ §ÁüÀð¼ «¨ÉòÐ ¯Á¢ú¿£÷î ÍÃôÀ¢ô ÒüÚì¸ðÊ¸Ùõ
¾½¢Å¡É¨Å (ÒüÚò¾ý¨Á þøÄ¡¾¨Å); «¨Å ÁüÈ ¾¢Íì¸ÙìÌô 
ÀÃ×Å¾¢ø¨Ä 

3 §ƒ¡Ê Óì¸¢Â ¯Á¢ú¿£’ î ÍÃôÀ¢¸û ¯ûÇÉ:

• §À§Ã¡ðÊð ÍÃôÀ¢¸û: þ¨Å¾¡ý Á¢¸ô À¡Ã¢Â ¯Á¢ú¿£÷î ÍÃôÀ¢¸û; 
þ¨Å ¸¡¾¢ý ÓýÒÈò¾¢Öõ ´ù¦Å¡Õ ¸¡ÐìÌ «ÊÂ¢Öõ ¯ûÇÉ. 
¦ÀÕõÀ¡Ä¡É ¦ÀÃ¢Â ¯Á¢ú¿£÷î ÍÃôÀ¢ô ÒüÚ¸ðÊ¸û þó¾î 
ÍÃôÀ¢Â¢§Ä§Â §¾¡ýÚ¸¢ýÈÉ.

• ¿¡ìÌ «Êî ÍÃôÀ¢¸û: þó¾î ÍÃôÀ¢¸û Å¡Â¢ý ¾Çò¾¢ø ¿¡ì¸¢ý 
«ÊôÒÈÁ¡¸ ¯ûÇÉ.

• ¸£úò¾¡¨¼î ÍÃôÀ¢¸û: þó¾î ÍÃôÀ¢¸û ¾¡¨¼ ±ÖõÀ¢ý ¸£ú ¯ûÇÉ.



¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö ±ýÈ¡ø 
±ýÉ? 

º¢¨Éô¨À¸û

• º¢¨Éô¨À¸û ¦ÀñÏ¨¼Â þÉô¦ÀÕì¸ 

Áñ¼Äò¾¢ý ´Õ ÀÌ¾¢Â¡Ìõ

• «¨Å þÎôÒô ÀÌ¾¢Â¢ø þ¼õ¦ÀüÚûÇÉ

• ´ù¦Å¡Õ º¢¨Éô¨ÀÔõ ÍÁ¡÷ ´Õ À¡¾¡õ 

¦¸¡ð¨¼Â¢ý «ÇÅ¢ø ¯ûÇÐ

• º¢¨Éô¨À¸§Ç ¦ÀñÏìÌÃ¢Â 

†¡÷§Á¡ý¸Ç¡É ®Šð§Ã¡¦ƒý, Ò§Ã¡¦ƒŠ¦¼Ã¡ý

¬¸¢ÂÅü¨È ¯üÀò¾¢ ¦ºö¸¢ýÈÉ 

•«¨Å Óð¨¼¸¨ÇÔõ ¦ÅÇ¢Â¢Î¸¢ýÈÉ

• Óð¨¼¸û ¸ÕÓð¨¼ì ÌÆø¸û 

ÅÆ¢Â¡¸ô ÀÂ½¢òÐ ¸÷ôÀô¨ÀìÌû 

¦ºø¸¢ýÈÉ; «í§¸ ¸Õ×üÈ Óð¨¼ 

¿¢¨Ä¦ÀüÚ º¢ÍÅ¡¸ ÅÇ÷¸¢ÈÐ

• ´Õ ¦Àñ Á¡¾Å¢¼¡ö ¿¢Úò¾ì ¸ð¼ò¾¢ø ¯ûÇ§À¡Ð, «ÅÙ¨¼Â 

º¢¨Éô¨À¸û Óð¨¼¸¨Ç ¦ÅÇ¢Â¡ìÌÅ¨¾ ¿¢Úò¾¢Å¢ÎÅ§¾¡Î, «¨Å 

Óý¨À Å¢¼ ¦ÅÌ Ì¨ÈÅ¡É «Ç×¸Ç¢§Ä§Â †¡÷§Á¡ý¸¨Ç 

¯üÀò¾¢ ¦ºö¸¢ýÈÉ



º¢¨Éô¨À¸Ç¢ý ¦ºø¸û 

º¢¨Éô¨À¸Ç¢ø 3 Óì¸¢Â Å¨¸¸û ¦¸¡ñ¼ ¦ºø¸û ¯ûÇÉ:

• §¾¡ø§ÁüÒÈ(±À¢ò¾£Ä¢Â_ ¦ºø¸û: þ¨Å º¢¨Éô¨À¨Â §À¡÷ò¾¢ÔûÇÉ 

• ¸ÕÓ¨¸(¦ƒ÷õ) ¦ºø¸û: þ¨Å º¢¨Éô¨ÀÂ¢ý ¯û§Ç ¸¡½ôÀÎ¸¢ýÈÉ. 

þó¾ ¦ºø¸û Óð¨¼¸Ç¡¸ («ñ¼í¸û) ÅÇ÷óÐ, þÉô¦ÀÕì¸ô 

ÀÕÅò¾¢ø ´ù¦Å¡Õ Á¡¾Óõ ¸ÕÓð¨¼ì ÌÆø¸ÙìÌû 

¦ÅÇ¢Â¡ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ. 

• Šð§Ã¡Á¡ ¦ºø¸û (¯ðºð¼ ¦ºø¸û): þ¨Å ¾¡ý ¬¾Ã× «øÄÐ 

¸ð¼¨ÁôÒò ¾¢Í¨Å «¨ÁòÐ º¢¨Éô¨À¨Â ´§Ã ¯ÕÅÁ¡¸ì 

¸ðÊÂ¨Áì¸¢ýÈÉ; §ÁÖõ, þÅüÈ¢ø ¾¡ý ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É «ÇÅ¢ø 

¦ÀñÏìÌÃ¢Â †¡÷§Á¡ý¸Ç¡É ®Šð§Ã¡¦ƒý ÁüÚõ 

Ò§Ã¡¦ƒŠ¦¼Ã¡ý ¯üÀò¾¢ ¦ºöÂôÀÎ¸¢ýÈÉ 

º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö

• º¢¨Éô¨ÀÂ¢ø ¯ûÇ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ¦ºø¸û 

þÂøÀüÈ ¦ºø¸Ç¡¸ Á¡È¢ ¸ðÎì¸¼í¸¡Áø 

ÅÇÕõ§À¡Ð º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¯ñ¼¡¸¢ÈÐ.

º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö Å¨¸¸û 

• §¾¡ø§ÁüÒÈ(±ôÀ¢¾£Ä¢Â) ÒüÚì¸ðÊ¸û: º¢¨Éô¨ÀÂ¢ý ÒÈ §ÁüÀÃô¨À 

ãÊÔûÇ ¦ºø¸Ç¢ø ¯ÕÅ¡¸¢ýÈÉ. ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É º¢¨Éô¨À 

ÒüÚì¸ðÊ¸û §¾¡ø§ÁüÒÈ ¦ºø ÒüÚì¸ðÊ¸Ç¡¸ ¯ûÇÉ.

• ¸ÕÓ¨¸(¦ƒ÷õ) ¦ºø ÒüÚì¸ðÊ¸û: Óð¨¼¸¨Ç ¯üÀò¾¢¦ºöÔõ 

¦ºø¸Ç¢ø ¯ÕÅ¡¸¢ýÈÉ.

• Šð§Ã¡Á¡ ÒüÚì¸ðÊ¸û: º¢¨Éô¨À¨Â ´§Ã ¯ÕÅÁ¡¸ì ¸ðÊÂ¨ÁòÐ 

®Šð§Ã¡¦ƒý ÁüÚõ Ò§Ã¡¦ƒŠ¦¼Ã¡ý ±ýÈ ¦Àñ½¢Â †¡÷§Á¡ý¸¨Ç 

¯üÀò¾¢ ¦ºö¸¢ýÈ ¸ð¼¨ÁôÒò ¾¢ÍÅ¢ý ¦ºø¸Ç¢ø ¯ÕÅ¡¸¢ýÈÉ. 



• ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É þó¾ô ÒüÚì¸ðÊ¸û ¾½¢Å¡É¨Å (ÒüÚò¾ý¨Á 

«øÄ¡¾¨Å); «¨Å ´Õ§À¡Ðõ º¢¨Éô¨À¨Â ¾¡ñÊ ÀÃ×Å¾¢ø¨Ä.

• º¢¨Éô¨À¨Â «øÄÐ º¢¨Éô¨ÀÂ¢ø ÒüÚì¸ðÊ ¯ûÇ ÀÌ¾¢¨Â ¿£ìÌÅÐ 

ãÄõ ¾½¢Å¡É ÒüÚì¸ðÊ¸ÙìÌ º¢¸¢î¨º «Ç¢ì¸Ä¡õ.

• ¾½¢Å¡¸ þøÄ¡¾ º¢¨Éô¨À ÒüÚì¸ðÊ¸û ¾£í¸¡É¨Å (ÒüÚò¾ý¨Á 

¯¨¼Â¨Å) «øÄÐ Ì¨Èó¾Ç× ¾£í¸¡üÈø ¦¸¡ñ¼¨Å.

• þó¾ Å¨¸ ÒüÚì¸ðÊ¸û ¯¼Ä¢ý À¢È À¡¸í¸ÙìÌ ÀÃÅ¢ 

(¦Áð¼¡Š§¼¨ºŠ) ÁÃ½ò¨¾ ²üÀÎò¾Ä¡õ. 

º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¯ñ¼¡Å¾üÌ ¸¡Ã½õ ±ýÉ? 

¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û

• ´Õ §¿¡¨Âô ¦ÀüÚì ¦¸¡ûÅ¾üÌ ¯í¸ÙìÌûÇ 

Å¡öô¨À «¾¢¸Ã¢ì¸î ¦ºö¸¢È ±Ð×õ, ´Õ ¬ÀòÐì 

¸¡Ã½¢ ±ýÚ «¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.

• ´Õ ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢ þÕôÀÐ ±ýÀÐ ¯í¸ÙìÌô ÒüÚ§¿¡ö 

ÅóÐÅ¢Îõ ±ýÚ «÷ò¾Á¡Å¾¢ø¨Ä; ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û 

þøÄ¡ÁÄ¢ÕôÀ¾üÌ ¯í¸ÙìÌô ÒüÚ§¿¡§Â ÅÃ¡Ð ±ýÚõ 

«÷ò¾Á¡Å¾¢ø¨Ä.
¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û

¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸Ç¢ø 

À¢ýÅÕÀ¨Å «¼íÌ¸¢ýÈÉ:

• 55 ÅÂÐìÌ §ÁüÀð¼Å÷
• ¸÷ôÀô¨À Å¡öôÒüÚ §¿¡Â¢ý ÌÎõÀ ÅÃÄ¡Ú
• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ÌÈ¢ò¾ ÍÂ ÅÃÄ¡Ú
• ´Õ§À¡Ðõ ¸÷ôÀÓüÈ¾¢ø¨Ä 
• Á¡¾Å¢¼¡ö ¿¢Úò¾ †¡÷§Á¡ý º¢¸¢î¨º



55 ÅÂÐìÌ §ÁüÀð¼Å÷

• §ÁÖõ ÅÂ¾¡Ìõ §À¡Ð º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ ¬ÀòÐ 

«¾¢¸Ã¢ì¸¢ÈÐ 

• 40 ÅÂÐìÌì Ì¨ÈÅ¡É ¦Àñ¸ÙìÌ «Ã¢¾¡¸§Å º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö 

¯ñ¼¡¸¢ÈÐ 

• ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö¸û Á¡¾Å¢¼¡ö ¿¢Úò¾ò¾¢üÌ À¢ýÉ§Ã 

¯ÕÅ¡¸¢ýÈÉ. 

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¯ûÇ¾¡¸ §¿¡öìÌÈ¢ «È¢ÂôÀÎõ 

¦ÀÕõÀ¡Ä¡É ¦Àñ¸û 55 ÅÂÐìÌ 

§ÁüÀð¼Å÷¸Ç¡¸§Å þÕì¸¢ýÈÉ÷.

¯¼ø ÀÕÁý:

• ¯¼ø ÀÕò¾ ¦Àñ¸ÙìÌ (¯¼ü ¦À¡¾¢×ì ÌÈ¢Â£Î 

Ì¨Èó¾Àðºõ 30 ¯ûÇÅ÷¸ÙìÌ) º¢¨Éô¨À 

ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ ¬ÀòÐ «¾¢¸õ. 

• ¯¼ø ÀÕò¾ ¦Àñ¸ÙìÌ º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡Â¡ø ÁÃ½õ ¯ñ¼¡Ìõ 

Å¢¸¢¾õ ÜÎ¾Ä¡¸ ¯ûÇ¦¾É «¦ÁÃ¢ì¸ ÒüÚ§¿¡ö ºí¸ò¾¢ý µ÷ ¬ö× 

¸ñ¼È¢óÐûÇÐ.

• Á¢¸ ¸ÉÁ¡É ¦Àñ¸ÙìÌ þ¾ý ¬ÀòÐ 50% «¾¢¸Ã¢ì¸¢ÈÐ.

þÉô¦ÀÕì¸ ÅÃÄ¡Ú

• ÌÆó¨¾¸û þøÄ¡¾ ¦Àñ¸¨Ç Å¢¼ ÌÆó¨¾¸û 

¯ûÇ ¦Àñ¸ÙìÌ º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡Â¢ý ¬ÀòÐ 

Ì¨È×. 



• ´ù¦Å¡Õ Ó¨È ¸÷ôÀÁ¨¼Ôõ §À¡Ðõ þ¾ý ¬ÀòÐ §ÁÖõ Ì¨È¸¢ÈÐ. 

• À¡æðÎ¾ø þ¾ý ¬Àò¨¾ §ÁÖõ Ì¨Èì¸Ä¡õ. 

• 5 ¬ñÎ¸ÙìÌ §Áø ±ÎòÐì¦¸¡ñÊÕó¾¡ø, Å¡öÅÆ¢ì ¸Õò¾¨¼¸¨Ç 

ÀÂýÀÎòÐÅÐ º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡Â¢ý ¬Àò¨¾ ÌÈ¢ôÀ¢¼ò¾ì¸ «ÇÅ¢ø 

Ì¨Èì¸¢ÈÐ. 

• ¸÷ôÀô ÀÌ¾¢ «Ú¨Åº¢¸¢î¨º 

• ÌÆ¡öô À¢¨½ôÒ (¯í¸û “ÌÆø¸¨Ç À¢¨½ò¾ø”) º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö 

¯ÕÅ¡Ìõ ¬Àò¨¾ «¾¢¸Àðºõ 67% Ì¨Èì¸Ä¡õ. 

• ¸Õô¨À ¿£ì¸Óõ (º¢¨Éô¨À¸¨Ç Å¢ðÎÅ¢ðÎ ¸÷ôÀô 

¨À¨Â ¿£ìÌ¾ø) º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ 

¬Àò¨¾ ÍÁ¡÷ ãýÈ¢ø ´Õ À¡¸õ «Ç×ìÌ 

§ÁÖõ Ì¨Èì¸¢ÈÐ.

®Šð§Ã¡¦ƒý º¢¸¢î¨º ÁüÚõ †¡÷§Á¡ý º¢¸¢î¨º 

• Á¡¾Å¢¼¡ö ¿¢Úò¾ò¾¢üÌ À¢ý ®Šð§Ã¡¦ƒý ÀÂýÀÎòÐõ ¦Àñ¸ÙìÌ 

º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ ¬ÀòÐ «¾¢¸Ã¢ì¸¢ÈÐ ±ýÀ¾¡¸ º¢Ä 

ºÁ£À¸¡Ä ¬ö×¸û ÍðÎ¸¢ýÈÉ. 

• ÀÄ ÅÕ¼í¸Ç¡¸ (Ì¨Èó¾Àðºõ 5 «øÄÐ 10) ®Šð§Ã¡¦ƒý ÁðÎõ 

(Ò§Ã¡¦ƒŠ¦¼Ã¡ý þýÈ¢) ÀÂýÀÎòÐ¸¢È ¦Àñ¸ÙìÌ þ¾ü¸¡É 

¬ÀòÐ «¾¢¸õ ±Éò §¾¡ýÚ¸¢ÈÐ. 

• ®Šð§Ã¡¦ƒý, Ò§Ã¡¦ƒŠ¦¼Ã¡ý ¬¸¢Â þÃñ¨¼Ôõ ÀÂýÀÎòÐõ 

¦Àñ¸ÙìÌ þó¾ «¾¢¸Ã¢ò¾ ¬ÀòÐ ÌÈ¢òÐ «ùÅÇ× ¯Ú¾¢Â¡¸ 

«È¢ÂôÀÎÅ¾¢ø¨Ä.

• ¸÷ôÀô¨À Å¡öôÒüÚ §¿¡Â¢ý ÌÎõÀ ÅÃÄ¡Ú

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¦¸¡ñ¼ ¾¡ö, º§¸¡¾Ã¢, «øÄÐ Á¸û ¯ûÇ 

¦Àñ¸ÙìÌ þó§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ ¬ÀòÐ «¾¢¸õ.



• §ÁÖõ, ÌÎõÀò¾¢ø Á¡÷À¸, ¸÷ôÀô¨À, Óý¦ÀÕíÌ¼ø «øÄÐ 

ÁÄìÌ¼ø ÒüÚ§¿¡ö ¿¢ÄÅ¢Â ÅÃÄ¡Ú ¦¸¡ñ¼ ¦Àñ¸ÙìÌ º¢¨Éô¨À 

ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ ¬ÀòÐ «¾¢¸õ

• ÌÎõÀò¾¢ø ÀÄ ¦Àñ¸ÙìÌ, ÌÈ¢ôÀ¡¸ µ÷ þÇ ÅÂ¾¢ø, º¢¨Éô¨À 

«øÄÐ Á¡÷À¸ ÒüÚ§¿¡ö þÕó¾¡ø, þÐ ÌÈ¢ôÀ¢¼ò¾ì¸ «ÇÅ¢Ä¡É 

ÌÎõÀ ÅÃÄ¡Ú ±Éì ¸Õ¾ôÀÎ¸¢ÈÐ 

º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ÌÈ¢ò¾ ÍÂ ÅÃÄ¡Ú

• Á¡÷À¸, ¸÷ôÀô¨À, Óý¦ÀÕíÌ¼ø «øÄÐ ÁÄìÌ¼ø ÒüÚ§¿¡ö 

¦¸¡ñÊÕó¾ ¦Àñ¸ÙìÌ º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ ¬ÀòÐ 

§ÁÖõ «¾¢¸õ.

º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡Â¢ý «¨¼Â¡Çí¸û Â¡¨Å?

• ¸¡Âõ, Í¸Å£Éõ, §¿¡ö «øÄÐ ¯¼Ä¢ø ºÃ¢Â¡¸ þøÄ¡¾ 

²§¾¡¦Å¡ýÈ¢ý ºÁ¢ì¨¸¸û
«¨¼Â¡Çõ: §ÅÚ ²§¾¡¦Å¡ýÈ¢É¡ø ¸¡½ÓÊ¸¢È ºÁ¢ì¨¸

¯¾¡Ã½Á¡¸, ¸¡öîºø, §Å¸Á¡É ÍÅ¡ºõ, ÁüÚõ Š¦¼ò¾¡Š§¸¡ô 
Å¡Â¢Ä¡¸ þÂøÀ¢üÌ Á¡È¡É Ñ¨ÃÂ£Ãø ´Ä¢¸û §¸ðÀÐ ¬¸¢Â¨Å 
¿¢§Á¡É¢Â¡Å¢ý «¨¼Â¡Çí¸Ç¡¸ þÕì¸Ä¡õ.

«È¢ÌÈ¢: ºÁ¢ì¨¸¸û ¯ûÇ ¿ÀÃ¡ø ¯½ÃôÀÎ¸¢È «øÄÐ «È¢Å¢ì¸ôÀÎ¸¢È 
¬É¡ø §ÅÚ Â¡Ã¡Öõ ±Ç¢¾¡¸ì ¸¡½ ÓÊÂ¡¾ ºÁ¢ì¨¸¸û. 

¯¾¡Ã½Á¡¸, ÀÄÅ£Éõ, §¿¡¦ÅÎò¾ø ÁüÚõ ãîÍò¾¢½ÈÄ¡¸ 
¯½÷¾ø ¬¸¢Â¨Å ¿¢§Á¡É¢Â¡Å¢ý «È¢ÌÈ¢¸Ç¡¸ þÕì¸Ä¡õ.

º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡Â¢ý «È¢ÌÈ¢¸û 

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ÅÇÃò ¦¾¡¼íÌõ§À¡Ð, º¢Ä ¦Àñ¸û ¾í¸ÙìÌ 

«È¢ÌÈ¢¸û §¾¡ýÈ¢Â¢ÕôÀ¨¾ «ùÅÇÅ¡¸ ¸ÅÉ¢ì¸¡Áø þÕì¸Ä¡õ. 

±É¢Ûõ, ÒüÚì¸ðÊ ÅÇÃ, ÅÇÃ «È¢ÌÈ¢¸û §ÁÖõ §Á¡ºÁ¨¼Ôõ

• «ÊÅÂ¢Ú, þÎôÒô ÀÌ¾¢, ÓÐÌ, «øÄÐ 

¸¡ø¸Ç¢ø «Øò¾õ «øÄÐ ÅÄ¢ 



•«ÊÅÂ¢Ú Å£ì¸õ «øÄÐ °Ð¾ø 

•ÌÁð¼ø, «ƒ£Ã½õ, Å¡ö×, ÁÄîº¢ì¸ø «øÄÐ
ÅÂ¢üÚô§À¡ìÌ 

•±øÄ¡ §¿ÃÓõ Á¢¸×õ ¸¨ÇôÀ¡¸ ¯½÷¾ø 

•º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö «øÄ¡¾ §ÅÚ §¿¡ö ¿¢¨Ä¸Ç¡Öõ 

þó¾ «È¢ÌÈ¢¸û ¯ñ¼¡¸Ä¡õ. 

þôÀ¢Ãîº¢¨É¸Ç¢ø ±§¾ÛÓûÇ§¾¡÷ ¦Àñ, «ôÀ¢Ãîº¢¨É¨Â 
§¿¡ÂÈ¢óÐ, ÜÊÂ Å¢¨ÃÅ¢ø «¾üÌ º¢¸¢î¨ºÂÇ¢ì¸ ÓÊ¸¢È 
Å¨¸Â¢ø, «¾¨É «ÅÃÐ ÁÕòÐÅÃ¢¼õ ¦º¡øÄ §ÅñÎõ.

• ºüÚ «Ã¢¾¡É «È¢ÌÈ¢¸Ç¡ÅÉ: 

•ãîÍ ÓðÎ¾ø 
•«Êì¸Ê º¢Ú¿£÷ ¸Æ¢ì¸§ÅñÎ¦ÁýÈ ¯½÷× 
•ÅÆì¸ÁüÈ Å¢¾ò¾¢ø §Â¡É¢Â¢ø þÃò¾ì¸º¢× (ÀÄò¾ 
þÃò¾ô§À¡ìÌ ¦¸¡ñ¼ Á¡¾Å¢¼¡ö, «øÄÐ Á¡¾Å¢¼¡ö  
¿¢Úò¾ò¾¢üÌ À¢ý þÃò¾ì¸º¢×)



¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡¨Â ¬ÃõÀò¾¢§Ä§Â ¸ñÎÀ¢Êò¾ø/§¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ 
¬ö×(ŠìÃ£É¢í) ¦ºö¾ø 

•§¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö×

– ±ùÅ¢¾ «È¢ÌÈ¢¸Ù§Á þøÄ¡¾Å÷¸Ç¢ø, ÒüÚ§¿¡ö §À¡ýÈ§¾¡÷ 

§¿¡¨Âì ¸ñÎÀ¢ÊôÀ¾ü¸¡¸ ¯À§Â¡¸¢ì¸¢È ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û 

ÁüÚõ ¬ö×¸û.

•¬ÃõÀ¸¡Äò¾¢§Ä§Â ¸ñÎÀ¢Êò¾ø 

– ÁüÈÀÊ ¸ñÎÀ¢ÊôÀ¨¾ Å¢¼ ¬ÃõÀ¸¡Äò¾¢§Ä§Â ¸÷ôÀô¨À 

Å¡öô ÒüÚ§¿¡¨Âì ¸ñÎÀ¢Êì¸ ÅÆ¢¦ºö¸¢È ´Õ «ÏÌÓ¨È¨Â 

¯À§Â¡¸¢ò¾ø
¸÷ôÀô¨Àô ÒüÚ§¿¡¨Â ¬ÃõÀ¸¡Äò¾¢§Ä§Â ¸ñÎÀ¢ÊòÐÅ¢¼ ÓÊÔÁ¡?

• ÍÁ¡÷ 20% º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö¸û µ÷ ¬ÃõÀ ¸ð¼ò¾¢§Ä§Â 

¸ñ¼È¢ÂôÀÎ¸¢ýÈÉ.

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¬ÃõÀ ¿¢¨ÄÂ¢§Ä§Â - «¾¡ÅÐ, «Ð ´Õ 

º¢¨Éô¨ÀìÌû ÁðÎõ ¯ûÇ ¸ð¼ò¾¢§Ä§Â - ¸ñ¼È¢ÂôÀÎõ Àðºò¾¢ø, 

ÍÁ¡÷ 94% §¿¡Â¡Ç¢¸û §¿¡öìÌÈ¢ «È¢¾ÖìÌô À¢ÈÌ 5 ÅÕ¼í¸ÙìÌ 

§Áø ¯Â¢÷ Å¡ú¸¢ýÈÉ÷. 

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡¨Â «¾ý ¦¾¡¼ì¸ ¸ð¼ò¾¢§Ä§Â ¸ñ¼È¢Å¾ü¸¡É 

Á¢¸îº¢Èó¾ ÅÆ¢¸¨Ç «È¢Å¾ü¸¡¸ ÀÄ ¬ö×¸û §Áü¦¸¡ûÇôÀðÎ 

ÅÕ¸¢ýÈÉ.

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡¨Â ¬ÃõÀ ¸ð¼ò¾¢ø ¸ñ¼È¢Å¾ü¸¡É ÅÆ¢¸û 

• ¦Àñ¸ÙìÌÃ¢Â ÅÆì¸Á¡É ¯¼ø¿Äô ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û 

• ¯í¸ÙìÌ «È¢ÌÈ¢¸û þÕó¾¡ø ´Õ ÁÕòÐÅ¨Ãî ºó¾¢ì¸×õ 



• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É §¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö× ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û 

• ¦Àñ¸ÙìÌÃ¢Â ÅÆì¸Á¡É ¯¼ø¿Äô ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û

• ÁÕòÐÅ÷ þÎôÒô ÀÌ¾¢¨Â ÀÃ¢§º¡¾¢ìÌõ §À¡Ð «Å÷ º¢¨Éô¨À¸¨ÇÔõ 

¸÷ôÀô ¨À¨ÂÔõ ¦¾¡ðÎ½÷óÐ «ÅüÈ¢ý «Ç×, ÅÊÅõ ÁüÚõ 

þÂøÒ¿¢¨Ä ÌÈ¢òÐî §º¡¾¢ôÀ¡÷. 

• þÎôÒô ÀÌ¾¢ìÌ ÀÃ¢§º¡¾¨É ¦ºöÅÐ 

ÀÂÛûÇ¾¡¸ þÕì¸Ä¡õ; ²¦ÉÉ¢ø, º¢Ä 

þÉô¦ÀÕì¸ô ÒüÚ§¿¡ö¸¨Ç þ¾ý ãÄõ 

¬ÃõÀ ¸ð¼ò¾¢§Ä§Â ¸ñ¼È¢óÐÅ¢¼ ÓÊÔõ; 

±É¢Ûõ, ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É ¬ÃõÀ¸ð¼ º¢¨Éô¨À 

ÒüÚì¸ðÊ¸¨Ç Á¢¸ò ¾¢ÈÛûÇ  

ÀÃ¢§º¡¾¢ôÀ¡ÇÃ¡ø Ü¼ ¦¾¡ðÎ½÷óÐ 

¸ñ¼È¢ÅÐ ¸ÊÉõ «øÄÐ º¡ò¾¢ÂÁ¢ø¨Ä. c

• ±É¢Ûõ, þÎôÒô ÀÌ¾¢ìÌ ÀÃ¢§º¡¾¨É ¦ºöÅÐ, À¢È ÒüÚ§¿¡ö¸û «øÄÐ 

¸÷ôÀ ¿¢¨Ä¸¨Ç ¸ñ¼È¢Â ¯¾ÅÄ¡õ. 

• þó¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨É¸Ùì¸¡É §¾¨Å ÌÈ¢òÐ ¦Àñ¸û ¾í¸û ÁÕòÐÅÕ¼ý 

¸Äó¾¡§Ä¡º¢ì¸ §ÅñÎõ.

• ¸÷ôÀô¨À Å¡ö ÒüÚ§¿¡¨Â ¬ÃõÀ ¸ð¼ò¾¢ø ¸ñ¼È¢Å¾üÌ §Àô 

ÀÃ¢§º¡¾¨É ´Õ ¾¢ÈÛûÇ ÅÆ¢; ¬É¡ø, «Ð º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É 

´Õ ÀÃ¢§º¡¾¨É «øÄ. «Ã¢¾¡¸§Å §Àô ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ãÄõ º¢¨Éô¨À 

ÒüÚ§¿¡ö¸û ¸ñ¼È¢ÂôÀÎ¸¢ýÈÉ; ±É¢Ûõ, ÅÆì¸Á¡¸ ´Õ Ó¾¢÷ó¾ 

¸ð¼ò¾¢§Ä§Â þÐ ¿¢¸ú¸¢ÈÐ. 



¯í¸ÙìÌ «È¢ÌÈ¢¸û þÕó¾¡ø ´Õ ÁÕòÐÅ¨Ãî 
ºó¾¢ì¸×õ

• ´Õ º¢Ä Å¡Ãí¸Ç¡¸ ¸¢ð¼ò¾ð¼ ¾¢ÉÓõ ¯í¸ÙìÌ º¢¨Éô¨À 

ÒüÚ§¿¡Â¢ý «È¢ÌÈ¢¸û §À¡ýÈ¨Å ²üÀðÎ «ÅüÚìÌì ¸¡Ã½Á¡¸ 

ÁüÈ §¿¡ö ¿¢¨Ä¸¨Ç ¸¡ð¼ ÓÊÂÅ¢ø¨Ä ±É¢ø, «¨Å ÌÈ¢òÐ ¯í¸û 

ÁÕòÐÅÃ¢¼õ (´Õ Á¸Ç¢÷ §¿¡ö ¿¢Ò½Ã¢¼õ ÜÚÅÐ º¢Èó¾Ð) 

«ô§À¡§¾ ÜÈ¢Å¢Îí¸û.  

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É §¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö× ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û

• «È¢ÌÈ¢¸û ±Ð×õ þøÄ¡¾Å÷¸ÙìÌ ÒüÚ§¿¡ö §À¡ýÈ¦¾¡Õ §¿¡¨Â 

¸ñ¼È¢Å¾ü¸¡¸ §¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö× §º¡¾¨É¸û ÁüÚõ 

ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸¢ýÈÉ. 

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É §¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö× ÀÃ¢§º¡¾¨É¨Â 

¯ÕÅ¡ì¸ ²Ã¡ÇÁ¡¸ ¬Ã¡öîº¢ ¦ºöÂôÀðÎûÇÐ; ±É¢Ûõ, þÐÅ¨Ã 

¦ÀÃ¢ÂÇÅ¢ø ÀÄý ±Ð×õ ¸¢¨¼ò¾¢Õì¸Å¢ø¨Ä. 

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö §¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö× §º¡¾¨ÉìÌ Á¢¸ «¾¢¸Á¡¸ 

ÀÂýÀÎò¾ôÀÎõ 2 ÀÃ¢§º¡¾¨É¸Ç¡ÅÉ: ðÃ¡ýŠ¦Å¨ƒÉø 

«øðÃ¡º×ñÎ (ËÅ¢Ô±Š) ÁüÚõ º¢²-125 þÃò¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨É

• ðÃ¡ýŠ¦Å¨ƒÉø «øðÃ¡º×ñÎ (ËÅ¢Ô±Š)

• ËÅ¢Ô±Š ±ýÀÐ, §Â¡É¢ìÌû µ÷ «øðÃ¡º×ñÎ §¸¡ø 

¦ºÖò¾ôÀðÎ ¸÷ôÀô¨À, ¸ÕÓð¨¼ì ÌÆø¸û, º¢¨Éô¨À¸û 

¬¸¢ÂÅü¨Èô ÀÃ¢º£Ä¢ôÀ¾ü¸¡¸ ´Ä¢ «¨Ä¸¨Ç ÀÂýÀÎòÐõ ´Õ 

ÀÃ¢§º¡¾¨É. 



• þÐ º¢¨Éô¨ÀÂ¢ø ¯ûÇ ´Õ ¸Æ¨Ä¨Â (ÒüÚì¸ðÊ¨Â) ¸ñ¼È¢Å¾üÌ 

¯¾×õ; ±É¢Ûõ, «ò¾Ì ¸Æ¨Ä ´Õ ÒüÚì¸ðÊÂ¡ «øÄÐ ¾½¢Å¡É 

¸ðÊÂ¡ ±ýÀ¨¾ þó¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¡ø ÜÈÓÊÂ¡Ð.                                                                                                                

• þ¨¾ §¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö× ÀÃ¢§º¡¾¨ÉìÌ ÀÂýÀÎò¾ôÀÎõ §À¡Ð «¾¢ø 

¸ñ¼È¢ÂôÀÎõ ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É ¸Æ¨Ä¸û ¯ñ¨ÁÂ¢ø ÒüÚì¸ðÊ¸û «øÄ.

• º¢²-125 

• º¢²-125 ±ýÀÐ, þÃò¾ò¾¢ø ¯ûÇ ´Õ ÒÃ¾õ. 

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¦¸¡ñ¼ ÀÄ ¦Àñ¸ÙìÌ, º¢²-125 ¯ÂÃÇ×¸Ç¢ø 

þÕìÌõ

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¦¸¡ñÊÕôÀ¾¡¸ «È¢ÂôÀð¼ ¦Àñ¸ÙìÌ 

º¢¸¢î¨º¨Â ÅÆ¢ ¿¼ò¾ò Ð¨½ÒÃ¢Ôõ ´Õ ÒüÚì¸ðÊì ÌÈ¢¸¡ðÊÂ¡¸ þó¾ô 

ÀÃ¢§º¡¾¨É ¯¾ÅÄ¡õ; ²¦ÉýÈ¡ø, º¢¸¢î¨º ÀÄÉÇ¢ìÌõ Àðºò¾¢ø 

¯ÂÃÇ× º¢²-125 Ì¨ÈóÐÅ¢Îõ.

• ±É¢Ûõ º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö Å¢„Âò¾¢ø, ´Õ §¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö× 

ÀÃ¢§º¡¾¨É «Ç×ìÌ º¢²-125 ÀÂÉÇ¢ôÀ¾¡¸ ¸¡½ôÀ¼Å¢ø¨Ä.±É¢Ûõ 

º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö Å¢„Âò¾¢ø, ´Õ §¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö× ÀÃ¢§º¡¾¨É 

«Ç×ìÌ º¢²-125 ÀÂÉÇ¢ôÀ¾¡¸ ¸¡½ôÀ¼Å¢ø¨Ä.

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡Â¢üÌ ºÃ¡ºÃ¢ ¬ÀòÐ ¦¸¡ñ¼ ¦Àñ¸û ÌÈ¢ò¾ 

¬ö×¸Ç¢ø, §¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö×  §º¡¾¨Éì¸¡¸ ËÅ¢Ô±Š ÁüÚõ º¢²-

125 ÀÂýÀÎòÐÅÐ, ÜÎ¾ø ÀÃ¢§º¡¾¢ôÒìÌõ º¢Ä ºÁÂí¸Ç¢ø ÜÎ¾ø 

«Ú¨Åº¢¸¢î¨º¸ÙìÌõ ÅÆ¢ÅÌò¾Ð; ±É¢Ûõ, º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡Â¡ø 

¯ñ¼¡Ìõ ÁÃ½í¸Ç¢ý ±ñ½¢ì¨¸¨Â þÐ Ì¨Èì¸Å¢ø¨Ä.  



• þ¾ý ¸¡Ã½Á¡¸, º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö §¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö× º¡÷óÐ 

ÅÆì¸Á¡¸ ËÅ¢Ô±Š ÁüÚõ º¢²-125 þÃò¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¢ý ÀÂýÀ¡ð¨¼ 

±ó¾¦Å¡Õ ¦ÀÃ¢Â ÁÕòÐÅ «øÄÐ ¦¾¡Æ¢øÓ¨È «¨ÁôÒõ 

ÀÃ¢óÐ¨ÃôÀ¾¢ø¨Ä. 

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö §¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö× ÀÃ¢§º¡¾¨É ¦ºöÅ¾üÌ §ÁÖõ 

º¢Èó¾ ÅÆ¢¸û ¬Ã¡ÂôÀÎ¸¢ýÈÉ. 

• §¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö× ÀÃ¢§º¡¾¨É¸Ç¢ø ²üÀÎõ 

Óý§ÉüÈí¸Ç¡ø ¿¡Ç¨¼Å¢ø º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö 

ÁÃ½ Å¢¸¢¾õ Ì¨ÈÅ¾üÌ ÅÆ¢ÅÌì¸ôÀÎõ ±É 

±¾¢÷À¡÷ôÒ ¯ûÇÐ. 

• ¸÷ôÀô¨Àô Å¡öô ÒüÚ§¿¡¨Âì ¸ñ¼È¢¾ø ÁüÚõ «¾ý ¿¢¨ÄÂÈ¢¾ø 

• §¿¡Â¡Ç¢ìÌ º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö «È¢ÌÈ¢¸û ²§¾Ûõ þÕó¾¡ø, «¨Å 

ÒüÚ§¿¡Â¡ø ²üÀðÎûÇ¾¡ «øÄÐ §ÅÚ ¸¡Ã½ò¾¡ø ²üÀðÎûÇ¾¡ 

±ýÀ¨¾ ÁÕòÐÅ÷ ¸ñ¼È¢Â§ÅñÎõ. 

• §¿¡Â¡Ç¢Â¢ý ÌÎõÀ ÁüÚõ ÍÂ ÁÕòÐÅ ÅÃÄ¡Ú ÌÈ¢òÐ ÁÕòÐÅ÷ 

§¸ð¸Ä¡õ

• ÁÕòÐÅ÷ À¢ýÅÕõ ÀÃ¢§º¡¾¨É¸¨Ç §Áü¦¸¡ûÇÄ¡õ: 

• ¯¼ü ÀÃ¢§º¡¾¨É 
• þÎôÒô ÀÃ¢§º¡¾¨É 
• þÃò¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û 
• «øðÃ¡º×ñÎ(Á£¦Â¡Ä¢ §º¡¾¨É) 
• ÀÂ¡ô…¢/¯¼ü¾¢Í ÀÃ¢§º¡¾¨É:

• ¯¼ü ÀÃ¢§º¡¾¨É

• ¦À¡ÐÅ¡É ¯¼ø¿Ä «¨¼Â¡Çì ÌÈ¢¸¨Ç ÁÕòÐÅ÷ §º¡¾¢ôÀ¡÷.



• ÒüÚì¸ðÊ¸û «øÄÐ µ÷ þÂøÀüÈ Å¢¾ò¾¢ø ¿£÷ ¸ðÊì¦¸¡ûÙ¾ø 

(«Š¨…ðŠ) ¬¸¢Â¨Å ¯ûÇ¾¡ ±Éî §º¡¾¢ôÀ¾ü¸¡¸ ÁÕòÐÅ÷ 

«ÊÅÂ¢ü¨È «Øò¾¢ô À¡÷ì¸Ä¡õ

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ ¦ºø¸û ¯ûÇÉÅ¡ ±Éì ¸¡ñÀ¾ü¸¡¸ ´Õ ¾¢ÃÅ 

Á¡¾¢Ã¢ ±Îì¸ôÀ¼Ä¡õ.

þÎôÒô ÀÃ¢§º¡¾¨É

• §Â¡É¢, ¸÷ôÀô¨À Å¡ö, ¸÷ôÀô¨À, ¸ÕÓð¨¼ì 

ÌÆø¸û, º¢¨Éô¨À¸û, ÁÄìÌ¼ø ¬¸¢ÂÅü¨È 

ÀÃ¢§º¡¾¢ò¾ø. 

• . ´Õ ¨¸Â¢ø ¨¸Ô¨È «½¢óÐ, Áº¸¢ðÎ µÃ¢Õ Å¢Ãø¸¨Ç ÁÕòÐÅ÷ 

§Â¡É¢ìÌû Ñ¨ÆôÀ¡÷; þý¦É¡Õ ¨¸¨Â «ÊÅÂ¢üÈ¢ý Á£Ð ¨ÅòÐ 

¸÷ôÀô¨À ÁüÚõ º¢¨Éô¨À¸Ç¢ý «Ç×, ÅÊÅõ ÁüÚõ ¿¢¨Ä¨Â ¯½÷óÐ 

À¡÷ôÀ¡÷. 

• §ÁÖõ, ÁÕòÐÅ÷ §Â¡É¢ìÌû ´Õ Å¢Ã¢Å¡ì¸ì ¸ÕÅ¢¨ÂÔõ Ñ¨ÆòÐ, §¿¡ö 

«¨¼Â¡Çí¸û ¯ûÇÉÅ¡ ±É §Â¡É¢ ÁüÚõ ¸÷ôÀô¨À Å¡¨Â §º¡¾¢ôÀ¡÷. 

þÃò¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û

• º¢²-125 ¯ðÀ¼ ÀÄ §Å¾¢ô ¦À¡Õû¸Ç¢ý «Ç×¸û ÀÃ¢§º¡¾¨Éì 

Ü¼ò¾¢ø §º¡¾¢ì¸ôÀÎõ. 

• º¢²-125 ±ýÀÐ, º¢¨Éô¨À ÒüÚ ¦ºø¸Ç¢ý §ÁüÀÃôÒ Á£Ðõ º¢Ä 

¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ¾¢Íì¸û Á£Ðõ ¸¡½ôÀÎõ ´Õ §Å¾¢ô¦À¡Õû. 

• º¢²-125 ¯ÂÃÇÅ¢ø þÕôÀÐ ÒüÚ§¿¡ö «øÄÐ ÁüÈ §¿¡ö 

¿¢¨Ä¸Ùì¸¡É µ÷ «¨¼Â¡ÇÁ¡¸ þÕì¸Ä¡õ.



• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡¨Â §¿¡öìÌÈ¢ «È¢Å¾üÌ º¢²-125 ÀÃ¢§º¡¾¨É ÁðÎõ 

¾É¢Â¡¸ô ÀÂýÀÎò¾ôÀÎÅ¾¢ø¨Ä.

• «øðÃ¡º×ñÎ(Á£¦Â¡Ä¢ §º¡¾¨É)

• «øðÃ¡º×ñÎ ¸ÕÅ¢, ÁÉ¢¾÷¸Ç¡ø §¸ð¸ÓÊÂ¡¾ ´Ä¢ «¨Ä¸¨Ç 

ÀÂýÀÎòÐ¸¢ÈÐ. 

• þó¾ì ¸ÕÅ¢ þÎôÒô ÀÌ¾¢ìÌû ¯ûÇ ¯ÚôÒ¸û Á£Ð ´Ä¢ «¨Ä¸¨Ç 

À¡öîÍ¸¢ÈÐ. 

• ´Ä¢ «¨Ä¸û «ó¾ ¯ÚôÒ¸û Á£Ð ÀðÎ ±¾¢¦Ã¡Ä¢ì¸¢ýÈÉ. 

• ´Õ ¸½¢É¢ þó¾ ±¾¢¦Ã¡Ä¢¸¨Çì ¦¸¡ñÎ ´Õ À¼ò¨¾ ¯ÕÅ¡ìÌ¸¢ÈÐ. 

• þó¾ô À¼ò¾¢ø º¢¨Éô¨À ÒüÚì¸ðÊ ¸¡ð¼ôÀ¼Ä¡õ. 

• §ÁÖõ ¿ýÈ¡¸ º¢¨Éô¨À¸Ç¢ý §¾¡üÈò¨¾ô ¦ÀÚÅ¾üÌ, þó¾ì ¸ÕÅ¢¨Â 

§Â¡É¢ìÌû Ñ¨Æì¸Ä¡õ (ðÃ¡ýŠ¦Å¨ƒÉø [§Â¡É¢ÅÆ¢] 

«øðÃ¡º×ñÎ)

• ÀÂ¡ô…¢/¯¼ü¾¢Í ÀÃ¢§º¡¾¨É:

• ÒüÚî ¦ºø¸û ¯ûÇÉÅ¡ ±Éî §º¡¾¢ôÀ¾ü¸¡¸ ¾¢Í «øÄÐ ¾¢ÃÅò¨¾ 

±Îò¾ø

• þÃò¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ÁüÚõ «øðÃ¡º×ñÎ ÓÊ×¸Ç¢ý 

«ÊôÀ¨¼Â¢ø, þÎôÒô ÀÌ¾¢ ÁüÚõ «ÊÅÂ¢üÈ¢Ä¢ÕóÐ ¾¢Í ÁüÚõ 

¾¢ÃÅò¨¾ ±ÎôÀ¾ü¸¡¸ µ÷ «Ú¨Åîº¢¸¢î¨º¨Â (§ÄôÀ§Ã¡¼Á¢) ÁÕòÐÅ÷ 

ÀÃ¢óÐ¨Ãì¸Ä¡õ. 



• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡¨Â §¿¡öìÌÈ¢ «È¢Å¾üÌ ÅÆì¸Á¡¸ «Ú¨Åîº¢¸¢î¨º 

§¾¨ÅôÀÎ¸¢ÈÐ

• ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É ¦Àñ¸ÙìÌ §¿¡öìÌÈ¢ «È¢Å¾ü¸¡¸ §ÄôÀ§Ã¡¼Á¢ 

¦ºöÂôÀÎ¸¢ÈÐ ±ýÈ§À¡¾¢Öõ, º¢Ä ¦Àñ¸û §ÄôÀ§Ã¡Š§¸¡À¢ ±ýÈ 

´Õ ¿¨¼Ó¨È¨Â ¦ºöÐ¦¸¡û¸¢È¡÷¸û. 

• ÁÕòÐÅ÷ «ÊÅÂ¢üÈ¢ø ¯ûÇ ´Õ º¢È¢Â ¦ÅðÎò Ð¨Ç ãÄÁ¡¸ ´Õ 

¦ÁøÄ¢Â, Å¢Çì¸¢ð¼ ÌÆ¨Ä (§ÄôÀ§Ã¡Š§¸¡ô) ¦ºÖòÐÅ¡÷.

• ´Õ º¢È¢Â ¾½¢Å¡É º¢Ú¸ðÊ «øÄÐ µ÷ ¬ÃõÀ¿¢¨Ä º¢¨Éô¨À 

ÒüÚì¸ðÊ¨Â ¿£ìÌÅ¾üÌ §ÄôÀ§Ã¡Š§¸¡À¢ ÀÂýÀÎò¾ôÀ¼Ä¡õ. 

ÒüÚ§¿¡ö ÀÃÅ¢ÔûÇ¾¡ ±ýÀ¨¾ «È¢Å¾üÌõ Ü¼ þÐ 

ÀÂýÀÎò¾ôÀ¼Ä¡õ. 

• ¾¢Í «øÄÐ ¾¢ÃÅò¾¢ø ÒüÚî ¦ºø¸û ¯ûÇÉÅ¡ ±Éì ¸¡ñÀ¾üÌ 

§¿¡Â¢Âø ÅøÖÉ÷ ´Õ Ññ§½¡ì¸¢¨Â ÀÂýÀÎòÐÅ¡÷.

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ ¦ºø¸û ¸¡½ôÀð¼¡ø, §¿¡Â¢Âø ÅøÖÉ÷ «ó¾ 

¦ºø¸Ç¢ý Ã¸õ ÌÈ¢òÐ º¢ò¾Ã¢ôÒî ¦ºöÅ¡÷. ±ó¾Ç×ìÌ ÒüÚî ¦ºø¸û 

þÂøÀüÈ¾¡¸ò §¾¡ýÚ¸¢ýÈÉ ±ýÀ¨¾, Ã¸í¸û 1, 2, 3 ¬¸¢Â¨Å 

º¢ò¾Ã¢ì¸¢ýÈÉ. 

• 3-¬õ Ã¸ ¦ºø¸û «Ç×ìÌ 1 ¬õ Ã¸ ÒüÚ ¦ºø¸û ÅÇ÷îº¢Â¨¼óÐ 

ÀÃÅ Å¡öôÒ þø¨Ä 

• ¿¢¨ÄÂÈ¢¾ø

• Á¢¸îº¢Èó¾ º¢¸¢î¨ºìÌò ¾¢ð¼Á¢ÎÅ¾ü¸¡¸, ÒüÚì¸ðÊÂ¢ý Ã¸ò¨¾Ôõ 

«ó§¿¡ö ±ó¾Ç×ìÌ ¯ûÇÐ (¸ð¼õ) ±ýÀ¨¾Ôõ ÁÕòÐÅ÷ 

«È¢óÐ¦¸¡ûÅÐ «Åº¢Âõ.

• ÒüÚì¸ðÊ «Õ¸¡¨Á ¾¢Íì¸Ç¢ø À¼÷óÐûÇ¾¡, ÒüÚì¸ðÊ 

ÀÃÅ¢ÔûÇ¾¡, ‘¬õ’ ±É¢ø «Ð ¯¼Ä¢ý ±ó¦¾ó¾ À¡¸í¸ÙìÌô 

ÀÃÅ¢ÔûÇÐ ±ýÀÅü¨Èô ¦À¡Úò§¾ §¿¡Â¢ý ¸ð¼õ «¨Á¸¢ÈÐ



• ÅÆì¸Á¡¸, §¿¡öì¸ð¼ ¿¢¨Ä «È¢¾ø §º¡¾¨É¨Â ¦ºöÐ ÓÊôÀ¾üÌ 

ÓýÒ «Ú¨Åîº¢¸¢î¨º §¾¨ÅôÀÎ¸¢ÈÐ.  «Ú¨Åîº¢¸¢î¨º ¿¢Ò½÷ 

ÒüÚì¸ðÊ ¯ûÇ¾¡ ±Éì ¸¡ñÀ¾ü¸¡¸ þÎôÒô ÀÌ¾¢ ÁüÚõ 

«ÊÅÂ¢üÈ¢Ä¢ÕóÐ ÀÄ ¾¢Í Á¡¾¢Ã¢¸¨Ç ±ÎôÀ¡÷. 

•  ÒüÚ§¿¡ö ÀÃÅ¢ÔûÇ¾¡ ±ýÀ¨¾ «È¢Å¾ü¸¡¸ ÁÕòÐÅ÷ À¢ýÅÕõ 

ÀÃ¢§º¡¾¨É¸¨Ç §Áü¦¸¡ûÇ ¯ò¾ÃÅ¢¼Ä¡õ:

• º¢Ê Š§¸ý:

• þÎôÒô ÀÌ¾¢ ÁüÚõ «ÊÅÂ¢üÈ¢ø ¯ûÇ ¯ÚôÒ¸û ÁüÚõ 

¾¢Íì¸Ç¢ý À¼í¸¨Ç ±ÎôÀ¾ü¸¡¸ ÁÕòÐÅ÷¸û ÀÄ ºó¾÷ôÀí¸Ç¢ø 

º¢Ë Š§¸ý ÀÂýÀÎòÐ¸¢È¡÷¸û. 

• ´Õ ¸½¢É¢Ô¼ý þ¨½ì¸ôÀðÎûÇ ±ìŠ-§Ã 

±ó¾¢Ãò¾¢ý ãÄõ ÀÄ À¼í¸û 

±Îì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ

Á¡÷Ò °Î¸¾¢÷(±ìŠ-§Ã) ÀÃ¢§º¡¾¨É:

• Á¡÷Òô ÀÌ¾¢ ±ìŠ-§Ã À¼í¸û ÒüÚì¸ðÊ¨Â «øÄÐ ¾¢ÃÅò¨¾ 

¸¡ð¼Ä¡õ.

• §ÀÃ¢Âõ þÉ£Á¡ ±ìŠ-§Ã

§ÀÃ¢Âõ ºø•§Àð «¼í¸¢Â ´Õ ¾¢ÃÅõ ÁÄÅ¡ö 
ãÄÁ¡¸ ÁÄìÌ¼ø ÁüÚõ Óý¦ÀÕíÌ¼ÖìÌû 
¦ºÖò¾ôÀÎõ ´Õ ¿¨¼Ó¨È. 
§ÀÃ¢Âõ ºø•§Àð ´Õ ¦ÅûÇ¢ ¿¢È ¯§Ä¡¸î §º÷Áõ; 
«Ð Óý¦ÀÕíÌ¼ø, ÁÄìÌ¼ø, ÁÄÅ¡ö 
¬¸¢ÂÅüÈ¢ý À¼í¸¨Ç ¸¡ðÎÅ¾üÌ ¯¾×¸¢ÈÐ. 



• ¦¸¡§Ä¡§É¡Š§¸¡À¢ 

• ÁÄìÌ¼ø ÁüÚõ Óý¦ÀÕíÌ¼ÖìÌû ´Õ ¿£ÇÁ¡É, Å¢Çì¸¢ð¼ 

ÌÆ¨Ä ÁÕòÐÅ÷ Ñ¨ÆôÀ¡÷. 

¿¢¨ÄÂÈ¢¾ø 

¿¢¨Ä 1:

• ´Õ «øÄÐ þÕ º¢¨Éô¨À¸Ç¢Öõ ÒüÚî ¦ºø¸û 

¸¡½ôÀÎõ.  

• º¢¨Éô¨À¸Ç¢ý §ÁüÀÃôÒ¸Ç¢ø «øÄÐ 

«ÊÅÂ¢üÈ¢Ä¢ÕóÐ §º¸Ã¢ì¸ôÀð¼ ¾¢ÃÅò¾¢ø ÒüÚ 

¦ºø¸û ¸¡½ôÀ¼Ä¡õ. 
¿¢¨Ä 2:

• ÒüÚ ¦ºø¸û ´Õ «øÄÐ þÕ º¢¨Éô¨À¸Ç¢Ä¢ÕóÐõ 

þÎôÒô ÀÌ¾¢Â¢ø ¯ûÇ ÁüÈ ¾¢Íì¸ÙìÌ 

ÀÃÅ¢Â¢ÕìÌõ. 

• ¸ÕÓð¨¼ì ÌÆø¸û, ¸÷ôÀô¨À, «øÄÐ þÎôÒô ÀÌ¾¢Â¢ø ¯ûÇ À¢È 

¾¢Íì¸Ç¢ø ÒüÚî ¦ºø¸û ¸¡½ôÀÎõ

• «ÊÅÂ¢üÈ¢Ä¢ÕóÐ §º¸Ã¢ì¸ôÀð¼ ¾¢ÃÅò¾¢ø ÒüÚî ¦ºø¸û 

¸¡½ôÀ¼Ä¡õ.

¿¢¨Ä 3:

• þÎôÒô ÀÌ¾¢ìÌ ¦ÅÇ¢Â¢ø ¯ûÇ ¾¢Íì¸ÙìÌ «øÄÐ 

«ó¾ô ÀÌ¾¢Â¢ÖûÇ ¿¢½¿£÷ì ¸Ïì¸ÙìÌ ÒüÚî 

¦ºø¸û ÀÃÅ¢Â¢ÕìÌõ. 

• ¸øÄ£ÃÖìÌ ¦ÅÇ¢Â¢ø ÒüÚî ¦ºø¸û ¸¡½ôÀ¼Ä¡õ.

• ÒüÚ§¿¡ö Óý¦ÀÕíÌ¼ø «øÄÐ 

ÁÄìÌ¼ÖìÌ ÀÃÅ¢ÔûÇ¾¡ ±Éì 

ÜÚÅ¾üÌ þó¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨É ¯¾×õ.



¿¢¨Ä 4:

• «ÊÅÂ¢Ú ÁüÚõ þÎôÒô ÀÌ¾¢ìÌ ¦ÅÇ¢Â¢ø ¯ûÇ 

¾¢Íì¸ÙìÌ ÒüÚî ¦ºø¸û ÀÃÅ¢Â¢ÕìÌõ

• ¸øÄ£ÃÄ¢ý ¯ðÒÈõ, Ñ¨ÃÂ£Ãø¸û, «øÄÐ §ÅÚ ¯ÚôÒ¸û ¬¸¢Â 

´ýÈ¢ø ÒüÚî ¦ºø¸û ¸¡½ôÀ¼Ä¡õ.

¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É º¢¸¢î¨º Å¡öôÒ¸û

º¢Ä ¸¡Ã½¢¸û, À¢ò¾ô¨Àô ÒüÚ§¿¡Â¢Ä¢ÕóÐ Á£ñÎ ÅÕÅ¨¾Ôõ, «¾ü¸¡É 
º¢¸¢î¨º Å¡öôÒì¸¨ÇÔõ À¡¾¢ì¸¢ýÈÉ

 ÒüÚ§¿¡Â¢ý ¿¢¨Ä
 ÒüÚì¸ðÊÂ¢ý Å¨¸ ÁüÚõ «Ç× 
 ÒüÚì¸ðÊ ÓØ¨Á¨ÂÔõ «Ú¨Åîº¢¸¢î¨º ãÄõ ¿£ì¸ÓÊÔÁ¡ ±ýÈ Å¢„Âõ 
 §¿¡Â¡Ç¢Â¢ý ÅÂÐ ÁüÚõ ¦À¡ÐÅ¡É ¬§Ã¡ì¸¢Âõ 
 ÒüÚ§¿¡ö ¾ü§À¡Ð ¾¡ý §¿¡öìÌÈ¢ «È¢ÂôÀðÎûÇ¾¡ «øÄÐ «Ð 
Á£ñÎ ²üÀðÎûÇ¾¡ (¾¢ÕõÀ×õ ¯ÕÅ¡¸¢ÔûÇ¾¡) ±ýÈ Å¢„Âõ.

º¢¸¢î¨º Å¡öôÒ¸û

• ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ÔûÇ ¦Àñ¸Ùì¸¡É 

Å¡öôÒ¸Ç¡ÅÉ

- «Ú¨Åî º¢¸¢î¨º
- ¸£§Á¡¦¾ÃÀ¢/§Å¾¢î º¢¸¢î¨ºÓ¨È
- ¸¾¢Ã¢Âì¸î º¢¸¢î¨ºÓ¨È

«Ú¨Åî º¢¸¢î¨º

• ´Õ «Ú¨Åî º¢¸¢î¨ºÂ¢ø ÒüÚ§¿¡¨Â 

«¸üÚÅÐ

• «Ú¨Åîº¢¸¢î¨º ¿¢Ò½÷ «ÊÅÂ¢üÚî ÍÅÃ¢ø 

´Õ ¿£ÇÁ¡É ¦ÅðÎ ²üÀÎòÐÅ¡÷. þùÅ¨¸ 

«Ú¨Åîº¢¸¢î¨º §ÄôÀ§Ã¡¼¡Á¢ ±ÉôÀÎ¸¢ÈÐ. 



• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö þÕôÀ¾¡¸ ¸ñ¼È¢ÂôÀð¼¡ø «Ú¨Åîº¢¸¢î¨º 

¿¢Ò½÷ À¢ýÅÕÀÅü¨È ¿£ìÌÅ¡÷:

• þÕ º¢¨Éô¨À¸û ÁüÚõ ¸ÕÓð¨¼ì ÌÆø¸û (º¡øÀ¢í§¸¡-

°•§À¡¦Ãì¼Á¢) 

• ¸÷ôÀô¨À (†¢Š¼¦Ãì¼Á¢) 

• µ¦Áñ¼õ (Ì¼ø¸¨Ç ãÊÔûÇ ¦ÁøÄ¢Â, ¦¸¡ØôÀ¡É ¾¢Íò ¾ð¨¼)

• «Õ¸¡¨Á ¿¢½¿£÷ì ¸Ïì¸û

• þÎôÒô ÀÌ¾¢ ÁüÚõ «ÊÅÂ¢üÈ¢Ä¢ÕóÐ ±Îì¸ôÀð¼ ¾¢Í Á¡¾¢Ã¢¸û  

• ÒüÚ§¿¡ö ÀÃÅ¢Â¢Õó¾¡ø, «Ú¨Åîº¢¸¢î¨º ¿¢Ò½÷ þÂýÈÅ¨Ã 

«¾¢¸Á¡É «Ç×ìÌ ÒüÚì¸ðÊ¨Â ¿£ìÌÅ¡÷. þÐ “ËÀø¸¢í” 

«Ú¨Åº¢¸¢î¨º ±ýÚ «¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. 

• §Å¾¢î º¢¸¢î¨ºÓ¨È

• §Å¾¢îº¢¸¢î¨ºÓ¨È ±ýÀÐ, ÒüÚ§¿¡ö «Ïì¸¨Çì ¦¸¡øÅ¾ý 

ãÄÁ¡¸§Å¡ «øÄÐ «¨Å À¢Ã¢Å¨¼Å¨¾ò ¾ÎôÀ¾ý ãÄÁ¡¸§Å¡, 

«ôÒüÚ§¿¡ö «Ïì¸û ÅÇ÷Å¾¢Ä¢ÕóÐ ¾ÎôÀ¾üÌ ÁÕóÐ¸¨Ç 

¯À§Â¡¸¢òÐì ¦¸¡û¸¢ÈÐ.

• §Å¾¢îº¢¸¢î¨º ÍÆüº¢¸Ç¢ø «Ç¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.  

´ù¦Å¡Õ º¢¸¢î¨ºì ¸¡Ä¸ð¼ò¾¢üÌô À¢ÈÌõ 

µ÷ µö×ì ¸¡Ä¸ð¼õ þÕìÌõ. 

ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸¢È ÒüÚ§¿¡ö-±¾¢÷ôÒ 

ÁÕóÐ¸¨Çô ¦À¡Úò§¾, µö×ì 

¸¡Ä¸ð¼ò¾¢ý «Ç×õ ÍÆüº¢¸Ç¢ý 

±ñ½¢ì¨¸Ôõ «¨Á¸¢ýÈÉ.



¸¾¢Ã¢Âì¸î º¢¸¢î¨º

• ¸¾¢Ã¢Âì¸ º¢¸¢î¨º Ó¨È ±ýÀÐ, ÒüÚ§¿¡ö 

«Ïì¸¨Çì ¦¸¡øÅ¾ü¸¡¸ «øÄÐ «Åü¨È 

ÅÇÃÅ¢¼¡Áø ¦ºöÅ¾ü¸¡¸ «¾¢¸-¬üÈø 

Å¡öó¾ °Î¸¾¢÷¸¨Ç§Â¡ «øÄÐ ÁüÈ 

Å¨¸Â¡É ¸¾¢Ã¢Âì¸ò¨¾§Â¡ ¯À§Â¡¸¢ì¸¢ÈÐ

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡Â¢ý ¬ÃõÀ¸ð¼ º¢¸¢î¨ºìÌ «Ã¢¾¡¸§Å ¸¾¢÷Å£îÍ 

º¢¸¢î¨ºÓ¨È ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸¢ÈÐ; ±É¢Ûõ, þó§¿¡Â¡ø ¯ñ¼¡Ìõ ÅÄ¢ 

ÁüÚõ À¢È À¢Ãîº¨É¸Ç¢ý ¿¢Å¡Ã½òÐì¸¡¸ «Ð ÀÂýÀÎò¾ôÀ¼Ä¡õ.

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö Å¨¸¸û

• ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡¨Â ÅÃ¡Áø ¾Å¢÷òÐ Å¢¼ ÓÊÔÁ¡?

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ ¬Àò¨¾ Ì¨ÈôÀ¾üÌ ÀÄ ÅÆ¢¸û 

¯ûÇÉ.  

• þÅüÚû º¢Ä ÅÆ¢Ó¨È¸û ¬Àò¨¾ Á¢¸î º¢È¢ÂÇÅ¢§Ä§Â Ì¨Èì¸¢ýÈ 

«§¾§Å¨Ç, §ÅÚ º¢Ä ÅÆ¢Ó¨È¸û ¬Àò¨¾ ¦ÅÌÅ¡¸ì Ì¨Èì¸¢ýÈÉ 

±ýÀ¨¾ ¿¡õ ¯½÷óÐ¦¸¡ûÅÐ Óì¸¢Âõ. 

• º¢Ä Ôì¾¢¸¨Ç ±Ç¢¾¡¸ ¿¨¼Ó¨ÈôÀÎò¾Ä¡õ; ÁüÈ¨ÅìÌ «Ú¨Åîº¢¸¢î¨º 

§¾¨ÅôÀÎ¸¢ÈÐ. 

• ¯í¸ÙìÌ º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¯ñ¼¡Ìõ ¬ÀòÐ ÌÈ¢òÐ ¿£í¸û 

¸Å¨ÄôÀð¼¡ø, «ó¾ò ¾¸Åø ÌÈ¢òÐ ¯í¸û ÁÕòÐÅÕ¼ý ¿£í¸û 

¸ÄóÐ¨ÃÂ¡¼ Å¢ÕõÀÄ¡õ. ¯í¸û Ýú¿¢¨ÄìÌ ²üÈÅ¡Ú À¢ýÅÕõ 

§Â¡º¨É¸¨Ç ¿£í¸û ÀÃ¢º£Ä¢ôÀ¾üÌ «Å÷¸û ¯¾×Å¡÷¸û.

• Å¡öÅÆ¢ ¸Õò¾¨¼¸û

• Å¡öÅÆ¢ì ¸Õò¾¨¼ ÁÕóÐ¸¨Ç (À¢ÈôÒì ¸ðÎôÀ¡Î Á¡ò¾¢¨Ã¸û) 

ÀÂýÀÎòÐÅ¾¡ø, ÌÈ¢ôÀ¡¸ ÀÄ ÅÕ¼í¸Ç¡¸ «Åü¨Èô ÀÂýÀÎòÐõ 

¦Àñ¸ÙìÌ, º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ ¬ÀòÐ Ì¨È¸¢ÈÐ. 



• Å¡öÅÆ¢ì ¸Õò¾¨¼ ÁÕóÐ¸¨Ç§Â ÀÂýÀÎò¾¢Â¢Õì¸¡¾ ¦Àñ¸Ù¼ý 

´ôÀ¢Î¨¸Â¢ø, 5 «øÄÐ ÜÎ¾ø ÅÕ¼í¸Ç¡¸ Å¡öÅÆ¢ì ¸Õò¾¨¼ 

ÁÕóÐ¸¨Ç ÀÂýÀÎò¾¢Â ¦Àñ¸ÙìÌ º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ 

¬ÀòÐ ÍÁ¡÷ 50% Ì¨È×.

• þÕôÀ¢Ûõ, À¢ÈôÒì ¸ðÎôÀ¡Î Á¡ò¾¢¨Ã¸û º¢Ä ¾£Å¢Ã ¬ÀòÐ¸¨ÇÔõ 

Àì¸Å¢¨Ç×¸¨ÇÔõ ²üÀÎò¾Ä¡õ. ²§¾¡¦Å¡Õ ¸¡Ã½òÐì¸¡¸ þó¾ 

ÁÕóÐ¸¨Ç ±ÎòÐì¦¸¡û¸¢È ¦Àñ¸û, Ó¾Ä¢ø º¡ò¾¢ÂÁ¡É ¬ÀòÐ¸û 

ÁüÚõ ÀÄý¸û ÌÈ¢òÐ ¾í¸û ÁÕòÐÅÕ¼ý ¸ÄóÐ¨ÃÂ¡¼ §ÅñÎõ.

• ¸÷ôÀô ÀÌ¾¢ «Ú¨Åº¢¸¢î¨º

• ÌÆ¡öô À¢¨½ôÒ ÁüÚõ †¢Š¼¦Ãì¼Á¢ º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ 

Å¡öô¨À Ì¨Èì¸Ä¡õ; ¬É¡ø, þó¾ «Ú¨Åîº¢¸¢î¨º¸¨Ç ¿¢Â¡ÂÁ¡É 

ÁÕòÐÅì ¸¡Ã½í¸Ùì¸¡¸§Å ¦ºöÐ¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ; º¢¨Éô¨À 

ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É ¬ÀòÐ Á£Ð ¾¡ì¸õ ¯ñ¼¡Å¾ü¸¡¸ «Åü¨È 

¦ºöÐ¦¸¡ûÇì Ü¼¡Ð.

• ´Õ ¿¢Â¡ÂÁ¡É ÁÕòÐÅì ¸¡Ã½ò¾¢ü¸¡¸ ¿£í¸û †¢Š¼¦Ãì¼Á¢ 

¦ºöÐ¦¸¡ûÇô §À¡Ìõ ¿¢¨ÄÂ¢ø ¯í¸û ÌÎõÀò¾¢Öõ º¢¨Éô¨À «øÄÐ 

Á¡÷À¸ ÒüÚ§¿¡ö ¿¢ÄÅ¢Â ÀÄÁ¡É ÌÎõÀ ÅÃÄ¡Ú þÕó¾¡ø, þó¾ 

¿¨¼Ó¨ÈÂ¢ý ´Õ ÀÌ¾¢Â¡¸ þÕ º¢¨Éô¨À¸û ÁüÚõ ¸ÕÓð¨¼ì 

ÌÆø¸¨ÇÔõ ¿£ìÌÅÐ (¨À§Äð¼Ãø º¡øÀ¢í§¸¡-°·À¦Ãì¼¡Á¢) ÌÈ¢òÐ 

¿£í¸û ÀÃ¢º£Ä¢ì¸ Å¢ÕõÀÄ¡õ. 

• ¯í¸ÙìÌ «¾¢¸Ç× º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¬ÀòÐ þø¨Ä ±ýÈ¡Öõ Ü¼, 

´Õ ¦Àñ ²ü¸É§Å Á¡¾Å¢¼¡ö ¿¢Úò¾ò¨¾ ¸¼ó¾¢Õó¾¡ø «øÄÐ 

Á¡¾Å¢¼¡ö ¿¢Úò¾ò¨¾ ¦¿Õí¸¢Â¢Õó¾¡ø «ÅÙìÌ ¸÷ôÀô ¨ÀÔ¼ý 

§º÷òÐ º¢¨Éô¨À¸Ùõ ¿£ì¸ôÀ¼ §ÅñÎõ ±É º¢Ä ÁÕòÐÅ÷¸û 

ÀÃ¢óÐ¨Ãì¸¢ýÈÉ÷.  



• ¿£í¸û 40 ÅÂÐìÌ §ÁüÀð¼ÅÃ¡¸ þÕóÐ ´Õ †¢Š¼¦Ãì¼Á¢ 

¦ºöÐ¦¸¡ûÇô §À¡¸¢È£÷¸û ±É¢ø, ¯í¸û º¢¨Éô¨À¸¨Ç ¿£ìÌÅÐ 

ÌÈ¢òÐ ¿£í¸û ¯í¸Ù¨¼Â ÁÕòÐÅÕ¼ý ¸ÄóÐ§Àº §ÅñÎõ. 

º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¿¢ÄÅ¢Â ÌÎõÀ ÅÃÄ¡Ú ¯ûÇ ¦Àñ¸Ùì¸¡É ¾ÎôÒ 

ÅÆ¢Ó¨È¸û  

º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É ¯Â÷ ¬ÀòÐ º¡÷ó¾ ÁÃÀÏò ¾¢Ã¢Ò ´ýÚ 

¯í¸ÙìÌ ²üÀ¼ Å¡öôÒ ¯ûÇ¾¡ ±É ÁÃÀÏÅ¢Âø ¬§Ä¡º¨É 

ãÄõ ¸½¢ì¸Ä¡õ. 

• ¯í¸ÙìÌ þó¾ ÁÃÀÏò ¾¢Ã¢Ò¸Ç¢ø ´ýÚ ²üÀ¼Ä¡õ ±ýÀ¾¡¸ 

¯í¸û ÌÎõÀ ÅÃÄ¡Ú ÌÈ¢ôÀ¢ð¼¡ø, ÁÃÀÏô ÀÃ¢§º¡¾¨É 

¦ºöÐ¦¸¡ûÅÐ ÌÈ¢òÐ ¿£í¸û ÀÃ¢º£Ä¢ì¸Ä¡õ. 

• ÁÃÀÏô ÀÃ¢§º¡¾¨É¸¨Ç ¦ºöÐ¦¸¡ûÅ¾üÌ Óý, «ÅüÈ¢ý ÀÄý¸û 

ÁüÚõ º¡ò¾¢ÂÁ¡É À¡¾¸í¸û ÌÈ¢òÐ ¬§Ä¡º¸Õ¼ý ¸ÄóÐ¨ÃÂ¡¼ 

§ÅñÎõ¯ÂÃÇ× º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¬Àò¨¾ ¯ñ¼¡ìÌ¸¢È º¢Ä 

ÁÃÀÏò ¾¢Ã¢Ò¸û ¯í¸ÙìÌ «øÄÐ ¯í¸û ÌÎõÀò¾¢ÉÕìÌ 

¯ûÇ¾¡ ±ýÀ¨¾ì ¸ñ¼È¢Â ÁÃÀÏô ÀÃ¢§º¡¾¨É ¯¾×õ. þÕôÀ¢Ûõ, 

þ¾ý ÓÊ×¸û ±ô§À¡Ð§Á ¦¾ûÇò¦¾Ç¢Å¡¸ þÕìÌõ ±Éì 

ÜÈÅ¢ÂÄ¡Ð; ±É§Å, þ¾ý ÓÊ×¸û ¯í¸¨Ç ±ùÅ¡Ú À¡¾¢ì¸¢ýÈÉ 

±ýÀ¨¾ ¿£í¸û ÒÃ¢óÐ¦¸¡ûÅ¾üÌ ´Õ ÁÃÀÏÅ¢Âø ¬§Ä¡º¸÷ 

¯¾ÅÄ¡õ. 

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¿¢ÄÅ¢Â ÀÄò¾ ÌÎõÀ ÅÃÄ¡Ú ¯ûÇ º¢Ä 

¦Àñ¸ÙìÌ, º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¬Àò¨¾ «¾¢¸Ã¢ì¸ìÜÊÂ ´Õ ¾¢Ã¢Ò 

¾í¸ÙìÌ þø¨Ä ±ýÀ¨¾ «È¢ÅÐ «Å÷¸ÙìÌõ «Å÷¸Ç¢ý 

ÌÆó¨¾¸ÙìÌõ ¦ÀÕò¾ ¿¢õÁ¾¢¨Â «Ç¢ì¸Ä¡õ.



• ¯í¸ÙìÌ «ò¾¨¸Â ´Õ ¾¢Ã¢Ò ¯ûÇÐ ±ýÀ¨¾ «È¢ÅÐ 

ÁÉôÀÙ¨Å ²üÀÎò¾Ä¡õ; ±É¢Ûõ º¢Ä ¦Àñ¸û, ¾í¸ÙìÌõ 

¾í¸û ÌÆó¨¾¸ÙìÌõ º¢Ä ¾ÎôÒ ÅÆ¢Ó¨È¸¨Ç §Áü¦¸¡ûÅÐ 

ÌÈ¢òÐ Óì¸¢ÂÁ¡É ÓÊ×¸¨Ç ±Îì¸ þó¾ò ¾¸Åø ¯¾Å¢¸ÃÁ¡¸ 

¯ûÇÐ ±É ¯½÷¸¢ýÈÉ÷.

• Å¡öÅÆ¢ì ¸Õò¾¨¼ ÁÕóÐ¸¨Ç ÀÂýÀÎòÐÅÐ, ÀÄ ¦Àñ¸ÙìÌ 

º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ ¬Àò¨¾ Ì¨ÈòÐì¦¸¡ûÅ¾ü¸¡É ´Õ 

ÅÆ¢Â¡¸ ¯ûÇÐ. À¢¬÷º¢²1 ÁüÚõ À¢¬÷º¢²2 ¾¢Ã¢Ò¸û ¦¸¡ñ¼ 

¦Àñ¸ÙìÌõ, Å¡öÅÆ¢ì ¸Õò¾¨¼ ÁÕóÐ¸û ãÄõ þó§¿¡Â¢ý 

¬ÀòÐ Ì¨ÈÅ¾¡¸ò §¾¡ýÚ¸¢ÈÐ 

• ±É¢Ûõ, þó¾ò ¾¢Ã¢Ò¸û þøÄ¡¾Å÷¸ÙìÌ À¢ÈôÒì ¸ðÎôÀ¡Î 

Á¡ò¾¢¨Ã¸Ç¡ø Á¡÷À¸ ÒüÚ§¿¡ö ¬ÀòÐ «¾¢¸Ã¢ì¸Ä¡õ.  

• º¢¨Éô¨À ÁüÚõ Á¡÷À¸ ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É ¯Â÷ ¬ÀòÐ ¦¸¡ñ¼ 

¦Àñ¸ÙìÌ Å¡öÅÆ¢ì ¸Õò¾¨¼ ÁÕóÐ¸Ç¢ý ¬ÀòÐ¸û ÁüÚõ 

ÀÄý¸û ÌÈ¢òÐ §ÁÖõ «È¢Å¾üÌÃ¢Â ¬Ã¡öîº¢ ¦¾¡¼÷óÐ 

¦¸¡ñÊÕì¸¢ÈÐ

• À¢¬÷º¢² ÁÃÀÏò ¾¢Ã¢Ò¸û ¦¸¡ñÊÕóÐ ¾í¸Ù¨¼Â º¢¨Éô¨À¸û 

¿£ì¸ôÀð¼, Á¡¾Å¢¼¡ö ¿¢Úò¾ò¾¢üÌ Óó¨¾Â ¸ð¼ò¾¢ø ¯ûÇ 

¦Àñ¸ÙìÌ, Á¡÷À¸ ÒüÚ§¿¡ö ¬ÀòÐ ÁüÚõ º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö 

¬ÀòÐ Ì¨ÈÅ¡¸ ¯ûÇ¦¾É ¬Ã¡öîº¢¸û ¸¡ðÊÔûÇÉ.   

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¬ÀòÐ 85% Ó¾ø 95% «Ç×ìÌõ, Á¡÷À¸ 

ÒüÚ§¿¡ö ¬ÀòÐ 50% Ó¾ø 60% «Ç×ìÌõ Ì¨È¸¢ÈÐ º¢¨Éô¨À 

ÒüÚ§¿¡ö ¬ÀòÐ 85% Ó¾ø 95% «Ç×ìÌõ, Á¡÷À¸ ÒüÚ§¿¡ö 

¬ÀòÐ 50% Ó¾ø 60% «Ç×ìÌõ Ì¨È¸¢ÈÐ



¸÷ôÀô¨À Å¡öô 
ÒüÚ§¿¡ö ±ýÈ¡ø 

±ýÉ?



¸÷ôÀô¨À Å¡ö

• ¸÷ôÀô¨À ±ýÀÐ, ¸÷ôÀô¨ÀÂ¢ý ¸£úôÒÈò¾¢Ä¢ÕìÌõ, ÌÚ¸Ä¡É 
Ó¨ÉÂ¡Ìõ

• ¸÷ôÀô¨À Å¡ö ±ýÀÐ ¸÷ôÀô¨ÀÂ¢Ä¢ÕóÐ, ¦ÀñÏÚôÒ 
(À¢ÈôÒ Å¡ö) Å¨Ã ¿£û¸¢ÈÐ

¸÷ôÀô¨À Å¡ö ±ýÀÐ ´Õ ¸¼óÐ ¦ºøÖõ À¡¨¾Â¡Ìõ

• ¸÷ôÀô¨À Å¡ö ±ýÀÐ ´Õ ¦Àñ½¢ý þÉô¦ÀÕì¸ 
Áñ¼Äò¾¢ý ´Õ ÀÌ¾¢Â¡Ìõ

• ¸÷ôÀô¨À Å¡ö ±ýÀÐ, ¸÷ôÀô¨À¨Â ¦ÀñÏÚô§À¡Î 
þ¨½ì¸¢ÈÐ

• Á¡¾Å¢¼¡ö þÃò¾ô§À¡ì¸¢ý §À¡Ð, þÃò¾õ 
¸÷ôÀô¨ÀÂ¢Ä¢ÕóÐ ¸÷ôÀô¨À Å¡ö ÅÆ¢Â¡¸ 
¦ÀñÏÚôÒìÌ À¡öó§¾¡Î¸¢ÈÐ.

¸÷ôÀô¨À Å¡ö ±ýÀÐ ´Õ ¸¼óÐ ¦ºøÖõ À¡¨¾Â¡Ìõ

• ¸÷ôÀô¨À Å¡ö º£¾ò¨¾ ¯ñÎÀñÏ¸¢ÈÐ. À¡ÖÈ× ¦¸¡ûÙõ 
§À¡Ð, ¦ÀñÏÚôÀ¢Ä¢ÕóÐ ¸÷ôÀô¨À Å¡ö ÅÆ¢Â¡¸ 
¸÷ôÀô¨ÀìÌ Å¢ó¾Ï ¿¸÷óÐ ¦ºøÅ¾üÌ º£¾õ ¯¾×¸¢ÈÐ.

• ¸÷ôÀô¨À Å¡ö º£¾ò¨¾ ¯ñÎÀñÏ¸¢ÈÐ. À¡ÖÈ× ¦¸¡ûÙõ 
§À¡Ð, ¦ÀñÏÚôÀ¢Ä¢ÕóÐ ¸÷ôÀô¨À Å¡ö

ÅÆ¢Â¡¸ ¸÷ôÀô¨ÀìÌ Å¢ó¾Ï ¿¸÷óÐ ¦ºøÅ¾üÌ º£¾õ ¯¾×¸¢ÈÐ. 

• ¸÷ôÀ ¸¡Äò¾¢ý §À¡Ð,  ̧ ÷ôÀô¨ÀìÌû§Ç ÌÆó¨¾¨Â ¨ÅòÐì ¦¸¡ûÇ 
¯¾×Å¾ü¸¡¸, þó¾ ¸÷ôÀô¨À Å¡ö þÚì¸Á¡¸ ãÊì ¦¸¡û¸¢ÈÐ.

• ÌÆó¨¾ À¢ÈìÌõ §À¡Ð, ¦ÀñÏÚôÀ¢ý ÅÆ¢Â¡¸ ÌÆó¨¾ ¿¸÷óÐ ¦ºøÄ ÅÆ¢ 
¦ºöÅ¾ü¸¡¸, ¸÷ôÀô¨À Å¡ö ¾¢ÈóÐ ¦¸¡û¸¢ÈÐ.

• ¸÷ôÀô¨À ¯¼Äò¾¢ý Á¢¸ «Õ¸¡¨ÁÂ¢ø ¯ûÇ ¸÷ôÀô¨À 
Å¡öô ÀÌ¾¢¾¡ý  ±ñ§¼¡¦º÷Å¢ìŠ (¯ðÒÈ ¸÷ôÀô¨À 
Å¡ö) ±ýÚ «¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.

• ¦ÀñÏÚôÀ¢üÌ «ÎòÐûÇ ÀÌ¾¢¾¡ý ¦ÅÇ¢ôÒÈ 
¸÷ôÀô¨À Å¡ö ±ì§…¡¦º÷Å¢ìŠ («øÄÐ 
±ì§¼¡¦º÷Å¢ìŠ) ±ýÚ «¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.

• ¸÷ôÀô¨À Å¡¨Â ãÊÔûÇ «Ïì¸Ç¢ý 2 
Óì¸¢ÂÁ¡É Å¨¸¸û -Šì§ÅÁŠ «Ïì¸û 
(±ì§…¡¦º÷Å¢ì…¢ø ¯ûÇ¨Å) ÁüÚõ ¸¢Ç¡ñðäÄ÷
«Ïì¸û (±ñ§¼¡¦º÷Å¢ì…¢ø ¯ûÇ¨Å) ¬¸¢Â¨Å 
¬Ìõ.



• þò¾¨¸Â 2 Å¨¸ «Ïì¸Ùõ ºó¾¢ì¸¢È þ¼õ ¾¡ý, 
¯ÕÁ¡üÚ Áñ¼Äõ (ÊÃ¡ýŠ·À¡÷§Á„ý §…¡ý) ±ýÚ 
«¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É ¸÷ôÀô¨À Å¡öô 
ÒüÚ§¿¡ö¸û, ¯ÕÁ¡üÚ Áñ¼Äò¾¢ø ¾¡ý 
¬ÃõÀ¢ì¸¢ýÈÉ.

¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö

• ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö ±ýÀÐ 
¸÷ôÀô¨À Å¡Â¢ÖûÇ þÂøÀ¡É «Ïì¸û, 
þÂøÀ¢üÌ Á¡È¡É «Ïì¸Ç¡¸ Á¡È¢, 
¸ðÎôÀ¡ÊøÄ¡Áø ÅÇÕõ §À¡Ð ¾¡ý 
²üÀÎ¸¢ÈÐ.

• ÅÆì¸Á¡¸§Å ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö ±ýÀÐ ¸¡Äô§À¡ì¸¢ø ¦ÁÐÅ¡¸ò ¾¡ý 
§¾¡ýÚ¸¢ÈÐ.

• ¸÷ôÀô¨À Å¡Â¢ø ÒüÚ§¿¡ö §¾¡ýÚÅ¾üÌ 
ÓýÀ¡¸, ¸÷ôÀô¨À Å¡Â¢ý «Ïì¸û 
ÊŠô§Çº¢Â¡ ±ýÚ «È¢ÂôÀÎ¸¢È 
Á¡üÈí¸ÙìÌ ¯ðÀÎ¸¢ýÈÉ, «¾¢ø 
þÂøÀ¡¸ «øÄ¡¾ «Ïì¸û, ¸÷ôÀô¨À 
Å¡ö ¾¢Íì¸Ç¢ø §¾¡ýÈ ¬ÃõÀ¢ì¸¢ýÈÉ.

• À¢üÀ¡Î, ÒüÚ§¿¡ö «Ïì¸û ÅÇÃ 
¬ÃõÀ¢òÐ, ¸÷ôÀô¨À Å¡Â¢üÌûÙõ 
«¾¨Éî ÍüÈ¢ÔûÇ ÀÌ¾¢¸ÙìÌûÙõ Á¢¸ 
¬ÆÁ¡¸ô ÀÃÅ ¬ÃõÀ¢ì¸¢ýÈÉ.+

¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö Å¨¸¸û
• ´Õ Ññ§½¡ì¸¢Â¢ý ¸£ú ¨ÅòÐô À¡÷ìÌõ §À¡Ð ±ôÀÊò §¾¡ýÚ¸¢ýÈÉ ±ýÀ¾ý 

«ÊôÀ¨¼Â¢§Ä§Â ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö¸û Å¨¸ôÀÎò¾ôÀÎ¸¢ýÈÉ. 

• ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö¸Ç¢ø 2 Óì¸¢ÂÁ¡É Å¨¸¸û ¯ûÇÉ:

– Šì§ÅÁŠ ¦ºø ¸¡÷º¢§É¡Á¡

– «Ê§É¡¸¡÷º¢§É¡Á¡



Šì§ÅÁŠ ¦ºø ¸¡÷º¢§É¡Á¡
• ÍÁ¡÷ 80-90% ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö¸û Šì§ÅÁŠ 

¦ºø ¸¡÷º¢§É¡Á¡ì¸û ¾¡ý.

• þôÒüÚ§¿¡ö¸û, ±ì§…¡¦º÷Å¢ìŠ (¦ÅÇ¢ôÒÈ ¸÷ôÀô¨À 
Å¡Â¢ý) §ÁüÀÃô¨À Á¨ÈòÐûÇ Šì§ÅÁŠ 
«Ïì¸Ç¢Ä¢ÕóÐ ÅÕÀ¨ÅÂ¡Ìõ.

• Šì§ÅÁŠ ¦ºø ¸¡÷º¢§É¡Á¡ì¸û ±ýÀ¨Å ¦ÀÕõÀ¡Öõ 
¦ÅÇ¢ôÒÈ ¸÷ôÀô¨À Å¡ö, ¯ðÒÈ ¸÷ôÀô¨À Å¡§Â¡Î 
§ºÕÁ¢¼ò¾¢ø ¾¡ý ²üÀÎ¸¢ýÈÉ.

«Ê§É¡¸¡÷º¢§É¡Á¡

• ¸÷ôÀô¨À Å¡ö «Ê§É¡¸¡÷º¢§É¡Á¡ì¸û ±ýÀ¨Å, ¸¼ó¾ 
20 Ó¾ø 30 ¬ ñÎ¸Ç¢ø Á¢¸×õ ¦À¡ÐÅ¡É¨ÅÂ¡¸ 
¬¸¢ÔûÇÉ.

• ¸÷ôÀô¨À Å¡ö «Ê§É¡¸¡÷º¢§É¡Á¡ì¸û, ¯ðÒÈ 
¸÷ôÀô¨À Å¡Â¢ý, º£¾ò¨¾ ¯üÀò¾¢ ¦ºö¸¢È ÍÃôÀ¢ 
«Ïì¸Ç¢Ä¢Õó§¾ §¾¡ýÚ¸¢ýÈÉ.

• ´Õ §¿¡¨Âô ¦ÀüÚì ¦¸¡ûÅ¾üÌ ¯í¸ÙìÌûÇ 
Å¡öô¨À «¾¢¸Ã¢ì¸î ¦ºö¸¢È ±Ð×õ, ´Õ ¬ÀòÐì 
¸¡Ã½¢ ±ýÚ «¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.

• ´Õ ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢ þÕôÀÐ ±ýÀÐ ¯í¸ÙìÌô 
ÒüÚ§¿¡ö ÅóÐÅ¢Îõ ±ýÚ «÷ò¾Á¡Å¾¢ø¨Ä; ¬ÀòÐì 
¸¡Ã½¢¸û þøÄ¡ÁÄ¢ÕôÀ¾üÌ ¯í¸ÙìÌô ÒüÚ§¿¡§Â 
ÅÃ¡Ð ±ýÚõ «÷ò¾Á¡Å¾¢ø¨Ä.

¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û

¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡¨Â ¯ñ¼¡ìÌÅÐ ±Ð?

¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û

¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸Ç¢ø À¢ýÅÕÀ¨Å «¼íÌ¸¢ýÈÉ:

 †¢äÁý §ÀôÀ¢ø§Ä¡Á¡ ¨ÅÃŠ §¿¡öò¦¾¡üÚ
 Ò¨¸ô À¢Êò¾ø
  §¿¡¦Â¾¢÷ôÀ¡üÈø ´Îì¸õ
 ¸¢ÇÁ¢ÊÂ¡ §¿¡öò¦¾¡üÚ
 ¯½×Ó¨È
 Å¡öÅÆ¢ ¸Õò¾¨¼¸û
 Àø§ÅÚ ÓØ-Á¡¾ ¸÷ôÀí¸û
 Ó¾ø ÓØ-Á¡¾ì ¸÷ôÀò¾¢ø þÇõ ÅÂÐ

 ¸÷ôÀô¨À Å¡öôÒüÚ §¿¡Â¢ý ÌÎõÀ ÅÃÄ¡Ú



†¢äÁý §ÀôÀ¢ø§Ä¡Á¡ ¨ÅÃŠ §¿¡öò¦¾¡üÚ
• ¸÷ôÀô¨À Å¡öôÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É Á¢¸×õ Óì¸¢ÂÁ¡É 

¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢ ±ýÀÐ, †¢äÁý §ÀôÀ¢ø§Ä¡Á¡ ¨ÅÃŠ 
(±îÀ£Å¢) ¬ø ²üÀÎ¸¢È §¿¡öò¦¾¡ü§ÈÂ¡Ìõ.

• ±îÀ¢Å¢ ±ýÀÐ 100-Ìõ §ÁüÀð¼ ´ý§È¡¦¼¡ýÚ 
¦¾¡¼÷Ò¨¼Â ¨ÅÃŠ¸Ç¢ý ´Õ ÌØÅ¡Ìõ, «ÅüÈ¢ø 
º¢Ä, §ÀôÀ¢ø§Ä¡Á¡ ±ýÚ «¨Æì¸ôÀÎ¸¢È ´ÕÅ¨¸ 
ÅÇ÷îº¢¨Â ¯ñ¼¡ìÌ¸¢ýÈÉ, «Ð Á¢¸×õ ¦À¡ÐÅ¡¸ 
§¾¡ø ÀÕì¸û (Å¡÷ðŠ) ±ý§È «È¢ÂôÀÎ¸¢ýÈÉ.

• ±îÀ¢Å¢, ºÕÁõ, À¢ÈôÒÚôÒ¸û, ÁÄÅ¡ö, Å¡ö, ¦¾¡ñ¨¼ 
¬¸¢ÂÅüÈ¢ý §ÁüÀÃôÀ¢ø ¯ûÇ «Ïì¸Ç¢ø 
§¿¡öò¦¾¡üÈ¨¼Âî ¦ºöÂ ÓÊÔõ, ¬É¡ø þÃò¾õ 
«øÄÐ þ¾Âõ «øÄÐ Ñ¨ÃÂ£Ãø¸û §À¡ýÈ ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É 
¯ðÒÈ ÒÚôÒì¸¨Ç §¿¡öò¦¾¡üÈ¨¼Âî ¦ºöÂ ÓÊÂ¡Ð.

• ±îÀ¢Å¢ ¬ø ²üÀÎõ §¿¡öò¦¾¡üÚ ±ýÀÐ ¦À¡ÐÅ¡É§¾, 

§ÁÖõ ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É Áì¸Ç¢ø, ¯¼ø ¾¡É¡¸§Å «ó§¿¡öò¦¾¡ü¨È ºÃ¢ ¦ºöÐ 
¦¸¡ûÇ ÓÊ¸¢ÈÐ.

• ¬Â¢Ûõ,º¢Ä §¿Ãí¸Ç¢§Ä¡, «ó§¿¡öò¦¾¡üÚ §À¡¸¡ÁÄ¢ÕóÐ, «Ð ¿¡ûÀð¼¾¡¸ 
¬¸¢Å¢Î¸¢ÈÐ.

• ¿¡ûÀð¼ §¿¡öò¦¾¡üÚ ±ýÀÐ, ÌÈ¢ôÀ¡¸ «Ð ´Õº¢Ä ¯Â÷-¬ÀòÐ ±îÀ¢Å¢ 
Å¨¸¸Ç¡ø ¯ñ¼¡ì¸ôÀÎõ §À¡Ð, þÚ¾¢Â¢ø ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö §À¡ýÈ 
´Õº¢Ä Å¨¸ô ÒüÚ§¿¡ö¸¨Ç ¯ñ¼¡ì¸¢ Å¢¼ ÓÊÔõ.

• ¦ÀñÏÚôÒ ÅÆ¢Â¡É À¡ÖÈ×, ÁÄÅ¡ö ÅÆ¢Â¡É À¡ÖÈ×
ÁüÚõ Å¡öÅÆ¢ À¡ÖÈ× ¯ûÇ¢ð¼ À¡ÖÈÅ¢ý §À¡Ð 
±îÀ¢Å¢ ÀÃÅ ÓÊÔõ ±ý¸¢È §À¡¾¢Öõ, þó§¿¡öò¦¾¡üÚ 
ÀÃ×Å¾üÌ À¡ÖÈ× ¿¢¸Æ §ÅñÎõ ±ýÀ¾¢ø¨Ä. ´Õ 
¿ÀÃ¢¼Á¢ÕóÐ Áü¦È¡Õ ¿ÀÕìÌ ±îÀ¢Å¢ ÀÃÅ §ÅñÎõ 
±ýÈ¡ø «¾üÌò §¾¨ÅÂ¡É¦¾øÄ¡§Á, ±îÀ¢Å¢ 
§¿¡öò¦¾¡üÈ¨¼ó¾ ¯¼Ä¢ý ´Õ ÀÌ¾¢ ãÄõ §¾¡§Ä¡Î 
§¾¡ø ¦¾¡¼÷Ò ²üÀÎÅ§¾Â¡Ìõ.

Ò¨¸ô À¢Êò¾ø
• Ò¨¸ôÀ¢Êì¸¢È ¦Àñ¸ÙìÌ, Ò¨¸ôÀ¢Êì¸¡¾ ¦Àñ¸¨Ç 

Å¢¼ þÃñÎ Á¼íÌ ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö 
²üÀÎÅ¾ü¸¡É Å¡öôÒûÇÐ.

• Ò¨¸ôÀ¢ÊôÀÐ, Ñ¨ÃÂ£Ãø ¾Å¢÷òÐ ÁüÈ ¯ÚôÒì¸¨ÇÔõ 
À¡¾¢ì¸¢È «§¿¸ ÒüÚ§¿¡ö ¯ñ¼¡ìÌõ 
§Å¾¢ô¦À¡Õð¸ÙìÌ ¯¼¨Ä ¬ðÀÎòÐ¸¢ÈÐ.

• þò¾¨¸Â ¾£í¸¢¨ÆìÌõ §Å¾¢ô¦À¡Õð¸û Ñ¨ÃÂ£Ãø¸û ÅÆ¢Â¡¸ ¸¢Ã¸¢ì¸ôÀðÎ, ¯¼¦ÄíÌõ 
þÃò¾§Å¡ð¼ò¾¢ø ±ÎòÐî ¦ºøÄôÀÎ¸¢ýÈÉ.

• Ò¨¸ôÀ¢Êì¸¢È ¦Àñ¸Ç¢ý ¸÷ôÀô¨À Å¡ö º£¾ò¾¢ø Ò¨¸Â¢¨Ä ¯À-¦À¡Õð¸û 
¸¡½ôÀðÊÕì¸¢ýÈÉ.

• þò¾¨¸Â §Å¾¢ô¦À¡Õð¸û, ¸÷ôÀô¨À Å¡ö «Ïì¸Ç¢ý Ê±ý² ¨Å §º¾ôÀÎò¾¢, 
¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö §¾¡ýÚÅ¾üÌô Àí¸Ç¢ì¸Ä¡õ ±ýÀ¾¡¸§Å 
¬Ã¡öîº¢Â¡Ç÷¸û ¿õÒ¸¢È¡÷¸û. Ò¨¸ôÀ¢ÊÀÐ, ±îÀ¢Å¢ §¿¡öò¦¾¡üÚì¸¨Ç ±¾¢÷òÐô 
§À¡Ã¢ÎÅ¾¢ø, §¿¡¦Â¾¢÷ôÒ Áñ¼Äò¨¾ì Ì¨Èó¾ ¾¢ÈÛûÇ¾¡¸×õ ¬ì¸¢Å¢Î¸¢ÈÐ.



 §¿¡¦Â¾¢÷ôÀ¡üÈø ´Îì¸õ
• ±Â¢ð¨… ¯ñ¼¡ìÌ¸¢È ¨ÅÃ…¡É †¢äÁý þõä§É¡Ê·À£º¢Âýº¢ ¨ÅÃŠ (±î³Å¢), ¯¼Ä¢ý 

§¿¡¦Â¾¢÷ôÒ Áñ¼Äò¨¾î §º¾ôÀÎò¾¢, ±îÀ¢Å¢ §¿¡öò¦¾¡üÚì¸Ùì¸¡É ¯Â÷ó¾Ç×
¬Àò¾¢ø ¦Àñ¸¨Çì ¦¸¡ñÎ §À¡ö ¨Åì¸¢ÈÐ.

• þÐ, ±Â¢ðŠ ¯ûÇ ¦Àñ¸Ùì¸¡É ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö ÌÈ¢ò¾ «¾¢¸Ã¢ò¾ 
¬Àò¨¾ Å¢Çì¸¢î ¦º¡øÄÄ¡õ. 

• ¸÷ôÀô¨À Å¡öôÒüÚ§¿¡Â¢ý ¬Àò¾¢ø ¯ûÇ þý¦É¡Õ ¦Àñ¸Ç¢ý ÌØÅ¢É÷
±ýÀÅ÷¸û, ¾¡É¢ §¿¡¦Â¾¢÷ôÒ §¿¡ö (¬ð§¼¡ þõäý ÊŠº£Š) §À¡ýÚ ¾í¸ÇÐ 
§¿¡¦Â¾¢÷ôÒ À¾¢ÄÇ¢ô¨À «¼ì¸¢ ¨ÅôÀ¾ü¸¡¸ ÁÕóÐ¸¨Çô ¦ÀüÚì 
¦¸¡ñÊÕì¸¢ÈÅ÷¸û «øÄÐ ´Õ ¯ÚôÒ Á¡üÚ «Ú¨Åî º¢¸¢î¨º 
¦ºöÐûÇÅ÷¸§ÇÂ¡Å÷.

¸¢ÇÁ¢ÊÂ¡ §¿¡öò¦¾¡üÚ
• ¸¢ÇÁ¢ÊÂ¡ ±ýÀÐ, þÉô¦ÀÕì¸ Áñ¼Äò¨¾ô À¡¾¢ì¸ì ÜÊÂ 

À¡ìËÃ¢Â¡Å¢ý, µÃÇÅ¢üÌô ¦À¡ÐÅ¡É Å¨¸Â¡Ìõ.

•  þÐ À¡ÖÈ×ò ¦¾¡¼÷Ò ãÄÁ¡¸ô ÀÃ×¸¢ÈÐ. ¸¢ÇÁ¢ÊÂ¡ 
§¿¡öò¦¾¡üÚ, þÎôÀ¨È «Æüº¢¨Â ¯ñ¼¡ì¸¢, ÌÆó¨¾Â¢ý¨ÁìÌì 
¦¸¡ñÎ ¦ºýÚ Å¢¼ìÜÎõ. 

• ¸¼ó¾ ¸¡Ä «øÄÐ ¾ü§À¡¨¾Â ¸¢ÇÁ¢ÊÂ¡ §¿¡öò¦¾¡üÚì¸¡É ¾¼Âò¨¾, þÃò¾ô 
ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ÓÊ×¸û ¸¡ñÀ¢ì¸¢È ¦Àñ¸Ç¢ø, ¸÷ôÀô¨À Å¡öô 
ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É  «¾¢¸Ã¢ò¾ ¬ÀòÐ þÕôÀ¨¾ º¢Ä ¬ö×¸û ¸ñÊÕì¸¢ýÈÉ 
(þÂøÀ¡É ÀÃ¢§º¡¾¨É ÓÊ×¸û þÕì¸¢È ¦Àñ¸¨Ç ´ôÀ¢Î¨¸Â¢ø). 

• ¸¢ÇÁ¢ÊÂ¡Å¢É¡ø ²üÀÎ¸¢È §¿¡öò¦¾¡üÚ, ¦Àñ¸Ç¢ø ¦ÀÕõÀ¡Öõ ±ùÅ¢¾ 
«È¢ÌÈ¢¸¨ÇÔõ ¯ñ¼¡ìÌÅ¾¢ø¨Ä. ´Õ ¦Àñ ¾ÉÐ þÎôÀ¨È ¬ö¨Åî 
¦ºöÔõ §À¡Ð, ¸¢ÇÁ¢ÊÂ¡ À¡ìËÃ¢Â¡Å¢ü¸¡¸ §º¡¾¢ì¸ôÀð¼¡ø ´Æ¢Â, «ÅÕìÌ 
¸¢ÇÁ¢ÊÂ¡ §¿¡öò¦¾¡üÚ ¯ûÇÐ ±ýÀ¨¾ «Å÷ «È¢Â¡Á§Ä§Â §À¡ö Å¢¼Ä¡õ.

¯½×Ó¨È
• ÀÆí¸û ÁüÚõ ¸¡ö¸È¢¸û ÌÈ¢Å¡¸ ¯ûÇ 

¯½×Ó¨È¸û ¯ûÇ ¦Àñ¸û, ¸÷ôÀô¨À 
Å¡öô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É «¾¢¸Ã¢ò¾ ¬Àò¾¢ø 
þÕì¸Ä¡õ.

• §ÁÖõ, «¾¢¸ ±¨¼ÔûÇ ¦Àñ¸ÙìÌ, 
¸÷ôÀô¨À Å¡Â¢ý «Ê§É¡¸÷º¢§É¡Á¡ 
ÒüÚ§¿¡ö §¾¡ýÚÅ¾üÌ «¾¢¸ 
Å¡öôÒûÇÐ.

Å¡öÅÆ¢ ¸Õò¾¨¼¸û (À¢ÈôÒì ¸ðÎôÀ¡ðÎ Á¡ò¾¢¨Ã¸û)
• ¿£ñ¼ ¸¡ÄÁ¡¸ Å¡öÅÆ¢ ¸Õò¾¨¼¸¨Ç ±ÎòÐì ¦¸¡ûÅÐ (µº¢-

¸û) ¸÷ôÀô¨À Å¡Â¢ý ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É ¬Àò¨¾ «¾¢¸Ã¢ì¸¢ÈÐ 
±ýÀ¾ü¸¡ É ¾¼Âõ ¯ûÇÐ. 

• ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡Â¢ý ¬ÀòÐ, ´Õ ¦Àñ ±ùÅÇ×
«¾¢¸ ¸¡Äò¾¢üÌ Å¡öÅÆ¢ì ¸Õò¾¨¼¸¨Ç ±ÎòÐì 
¦¸¡û¸¢È¡§Ã¡ «ó¾ «ÇÅ¢üÌ «¾¢¸Á¡¸î ¦ºø¸¢ÈÐ, ¬É¡ø 
Å¡öÅÆ¢ì ¸Õò¾¨¼¸¨Ç ¿¢Úò¾¢Â À¢ÈÌ «ó¾ «ÀòÐ ¸£ú 
§¿¡ì¸¢î ¦ºýÚ Å¢Î¸¢ÈÐ.



Àø§ÅÚ ÓØ-Á¡¾ ¸÷ôÀí¸û
• 3 «øÄÐ «¾üÌ §ÁÄ¡É ÓØ-Á¡¾ ¸÷ôÀ¸¡Äí¸û þÕó¾ ¦Àñ¸ÙìÌ, ¸÷ôÀô¨À 

Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö §¾¡ýÚÅ¾ü¸¡É§¾¡÷ «¾¢¸Ã¢ò¾ ¬ÀòÐ ¯ûÇÐ. þÐ ²ý ¯ñ¨Á 
±É þÐÅ¨Ã «È¢ÂôÀ¼Å¢ø¨Ä. 

• þÐÀüÈ¢Â ´Õ ¦¸¡û¨¸ ±ýÉ¦ÅýÈ¡ø, ¸÷ôÀÁ¨¼Å¾ü¸¡¸ þô¦Àñ¸û À¡Ð¸¡ôÀüÈ 
¯¼ÖÈ× ¦¸¡ûÇ §ÅñÊÂ¢Õó¾¢Õì¸¢ÈÐ, ¬¸§Å «Å÷¸û ±îÀ¢Å¢-ìÌ «¾¢¸ÇÅ¢ø 
¬ðÀðÊÕì¸Ä¡õ.

• §ÁÖõ, ¸÷ôÀ¸¡Äò¾¢ø ²üÀÎ¸¢È †¡÷§Á¡ý Á¡üÈí¸Ùõ, ¦Àñ¸¨Ç º¡ò¾¢ÂÁ¡¸ 
±îÀ¢Å¢ §¿¡öò¦¾¡üÚ «øÄÐ ÒüÚ§¿¡ö ÅÇ÷îº¢ ²üÀÎÅ¾üÌ «¾¢¸ 
Å¡öôÒûÇÅ÷¸Ç¡¸ ¬ìÌÅ¾¡¸§Å ¬ö×¸û ÍðÊì¸¡ðÊÂ¢Õì¸¢ýÈÉ.

• þý¦É¡Õ º¢ó¾¨É ±ýÉ¦ÅýÈ¡ø, ¸÷ôÀÁ¡É ¦Àñ¸Ç¢ý §¿¡¦Â¾¢÷ôÒ Áñ¼Äõ 
ºüÚ ÀÄÅ£ÉÁ¡É¾¡¸ þÕóÐ, ±îÀ¢Å¢ §¿¡öò¦¾¡üÚ ÁüÚõ ÒüÚ§¿¡ö ÅÇ÷îº¢ìÌ 
ÅÆ¢ÅÌôÀ¾¡¸ þÕì¸Ä¡õ ± À§¾Â¡Ìõ.

Ó¾ø ÓØ-Á¡¾ì ¸÷ôÀò¾¢ø þÇõ ÅÂÐ
• ¾í¸ÇÐ Ó¾ø ÓØ-Á¡¾ ¸÷ôÀò¨¾ «¨¼ó¾¢ÕìÌìõ §À¡Ð, 17 ÅÂ¨¾ Å¢¼ì 

Ì¨ÈÅ¡  ÉÅ÷¸Ç¡Â¢Õó¾ ¦Àñ¸û, ¸÷ôÀÁ¨¼Å¾üÌ 25 ÅÂÐ «øÄÐ «¨¾ Å¢¼ 
«¾¢¸ ÅÂÐÅ¨Ã ¸¡ò¾¢Õó¾ ¦Àñ¸¨Ç Å¢¼, ¬ÔÇ¢ý À¢ýÀÌ¾¢Â¢ø ¸÷ôÀô¨Àô 
ÒüÚ§¿¡ö ¦ÀÚÅ¾üÌ ¸¢ð¼ò¾ð¼ 2 Á¼íÌ¸û «¾¢¸ Å¡öôÒûÇÅ÷¸Ç¡¸ 
þÕì¸¢È¡÷¸û. 

¸÷ôÀô¨À Å¡öôÒüÚ §¿¡Â¢ý ÌÎõÀ ÅÃÄ¡Ú
• ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö º¢Ä ÌÎõÀí¸Ç¢ø ÅÆ¢ÅÆ¢Â¡¸ ÅóÐ ¦¸¡ñÊÕì¸Ä¡õ. 

• ¯í¸û ¾¡ö «øÄÐ º§¸¡¾Ã¢ìÌì ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡Â¢Õì¸¢È Àðºò¾¢ø, 
ÌÎõÀò¾¢ø Â¡ÕìÌ§Á «ó§¿¡Â¢ø¨Ä ±ýÀ¨¾ Å¢¼, «ó§¿¡ö §¾¡ýÚÅ¾üÌ 
¯í¸ÙìÌûÇ Å¡öôÒ 2 Ó¾ø 3 Á¼íÌ «¾¢¸Á¡É¾¡¸§Å ¯Ûçð.

• þÐ §À¡ýÈ ÌÎõÀÃ£¾¢Â¡¸ §¿¡ö ²üÀÎõ ¾ý¨Á, ±îÀ¢Å¢ §¿¡öò¦¾¡ü¨È ±¾¢÷òÐô 
§À¡Ã¢ÎÅ¾üÌ ÁüÈÅ÷¸¨Ç Å¢¼ º¢Ä ¦Àñ¸¨Çì Ì¨Èó¾ ¾¢ÈÛûÇÅ÷¸Ç¡¸ 
¬ìÌ¸¢È ´Õ ÀÃõÀ¨ÃÂ¡¸ô ¦ÀÚ¸¢È ¿¢¨Ä¨ÁÂ¡§Ä§Â ¯ñ¼¡ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ 
±ýÀ¾¡¸§Å º¢Ä ¬Ã¡öîº¢Â¡Ç÷¸û ºó§¾¸ôÀÎ¸¢È¡÷¸û.

«¨¼Â¡Çí¸Ùõ «È¢ÌÈ¢¸Ùõ

¸¡Âõ, Í¸Å£Éõ, §¿¡ö «øÄÐ ¯¼Ä¢ø ºÃ¢Â¡¸

þøÄ¡¾ ²§¾¡¦Å¡ýÈ¢ý ºÁ¢ì¨¸¸û
• «¨¼Â¡Çõ: §ÅÚ ²§¾¡¦Å¡ýÈ¢É¡ø ¸¡½ÓÊ¸¢È ºÁ¢ì¨¸

• ¯¾¡Ã½Á¡¸, ¸¡öîºø, §Å¸Á¡É ÍÅ¡ºõ, ÁüÚõ Š¦¼ò¾¡Š§¸¡ô 
Å¡Â¢Ä¡¸ þÂøÀ¢üÌ Á¡È¡É Ñ¨ÃÂ£Ãø ´Ä¢¸û §¸ðÀÐ ¬¸¢Â¨Å 
¿¢§Á¡É¢Â¡Å¢ý «¨¼Â¡Çí¸Ç¡¸ þÕì¸Ä¡õ.

• «È¢ÌÈ¢: ºÁ¢ì¨¸¸û ¯ûÇ ¿ÀÃ¡ø ¯½ÃôÀÎ¸¢È «øÄÐ «È¢Å¢ì¸ôÀÎ¸¢È ¬É¡ø 
§ÅÚ Â¡Ã¡Öõ ±Ç¢¾¡¸ì ¸¡½ ÓÊÂ¡¾ ºÁ¢ì¨¸¸û.

• ¯¾¡Ã½Á¡¸, ÀÄÅ£Éõ, §¿¡¦ÅÎò¾ø ÁüÚõ ãîÍò¾¢½ÈÄ¡¸ ¯½÷¾ø 
¬¸¢Â¨Å ¿¢§Á¡É¢Â¡Å¢ý «È¢ÌÈ¢¸Ç¡¸ þÕì¸Ä¡õ.

¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡Â¢ý «¨¼Â¡Çí¸û ±ý¦ÉýÉ?



¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö «È¢ÌÈ¢¸û
• ¬ÃõÀ¸ð¼ ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö¸û, ÅÆì¸Á¡¸ «È¢ÌÈ¢¸û ±¨¾Ôõ 

¯ñ¼¡ìÌÅ¾¢ø¨Ä. 
• «ôÒüÚ§¿¡ö ¦ÀÃ¢¾¡¸ ÅÇÕõ §À¡Ð, ¦Àñ¸û À¢ýÅÕÅ ÉÅü¨Èì ¸¡½Ä¡õ:

–  þÂøÀ¢üÌ Á¡È¡É  ¦ÀñÏÚôÒ ÅÆ¢ þÃò¾ô §À¡ìÌ
– «¾¢¸Ã¢ò¾ ¦ÀñÏÚôÒ ¦Åû¨ÇôÀÎ¾ø

– þÎôÒ ÅÄ¢

– À¡ÖÈ× ¦¸¡ûÙõ §À¡Ð ÅÄ¢

 þÂøÀ¢üÌ Á¡È¡É  ¦ÀñÏÚôÒ ÅÆ¢ þÃò¾ô §À¡ìÌ
• À¡ÖÈ× ¦¸¡ñ¼ À¢ÈÌ þÃò¾ì¸º¢× (¦ÀñÏÚôÒ ÅÆ¢Â¡¸ À¡ÖÈ× ¦¸¡ûÙ¾ø)

• Á¡¾Å¢¼¡ö ¿¢üÌõ ÀÕÅò¾¢üÌô À¢ÈÌõ þÃò¾ô §À¡ìÌ
• Á¡¾Å¢¼¡öô §À¡ìÌ¸ÙìÌ þ¨¼§Â ¯¾¢Ãô§À¡ìÌ ÁüÚõ º¢üº¢Ú þÃò¾ì ¸º¢×¸û
• ¯ðÌÆ¢ì ¸Æ¢Å¢üÌô À¢ÈÌ «øÄÐ ´Õ þÎôÀ¨È ¬öÅ¢üÌô À¢ÈÌ þÃò¾ì ¸º¢×

«¾¢¸Ã¢ò¾ ¦ÀñÏÚôÒ ¦Åû¨ÇôÀÎ¾ø
• ÅÆì¸ò¨¾ Å¢¼ ¿£ñ¼ «øÄÐ «¾¢¸Á¡É Á¡¾Å¢¼¡öô §À¡ìÌ¸û þÕôÀÐ

þÎôÒ ÅÄ¢ À¡ÖÈ× ¦¸¡ûÙõ §À¡Ð ÅÄ¢



• ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö, §¿¡öò¦¾¡üÚì¸û, «øÄÐ ÁüÈ 
¯¼ø¿Äô À¢Ãîº¢¨É¸û þùÅÈ¢ÌÈ¢¸¨Ç ¯ñ¼¡ì¸Ä¡õ. 

• þôÀ¢Ãîº¢¨É¸Ç¢ø ²§¾ÛÓûÇ§¾¡÷ ¦Àñ, «ôÀ¢Ãîº¢¨É¨Â 
§¿¡ÂÈ¢óÐ, ÜÊÂ Å¢¨ÃÅ¢ø «¾üÌ º¢¸¢î¨ºÂÇ¢ì¸ ÓÊ¸¢È Å¨¸Â¢ø, 
«¾¨É «ÅÃÐ ÁÕòÐÅÃ¢¼õ ¦º¡øÄ §ÅñÎõ.

¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡Â¢ý «¨¼Â¡Çí¸û 
±ý¦ÉýÉ?

• §¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö×
– ±ùÅ¢¾ «È¢ÌÈ¢¸Ù§Á þøÄ¡¾Å÷¸Ç¢ø, ÒüÚ§¿¡ö §À¡ýÈ§¾¡÷ §¿¡¨Âì 

¸ñÎÀ¢ÊôÀ¾ü¸¡¸ ¯À§Â¡¸¢ì¸¢È ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ÁüÚõ ¬ö×¸û.

• ¬ÃõÀ¸¡Äò¾¢§Ä§Â ¸ñÎÀ¢Êò¾ø

– ÁüÈÀÊ ¸ñÎÀ¢ÊôÀ¨¾ Å¢¼ ¬ÃõÀ¸¡Äò¾¢§Ä§Â ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡¨Âì 
¸ñÎÀ¢Êì¸ ÅÆ¢¦ºö¸¢È ´Õ «ÏÌÓ¨È¨Â ¯À§Â¡¸¢ò¾ø.

¸÷ôÀô¨Àô ÒüÚ§¿¡¨Â ¬ÃõÀ¸¡Äò¾¢§Ä§Â ¸ñÎÀ¢ÊòÐÅ¢¼ 
ÓÊÔÁ¡?

• ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡¨Â, ´Õ §Àô (Pap) ÀÃ¢§º¡¾¨É¨Âì ¦¸¡ñÎ (þ¾¨É ±îÀ¢Å¢-
ì¸¡É§¾¡÷ ÀÃ¢§º¡¾¨É§Â¡Î §º÷òÐõ ¦ºöÂÄ¡õ) ¦¾¡¼÷óÐ §¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö×( 
¦ºöÅ¾ý ãÄõ ¬ÃõÀ¸¡Äò¾¢§Ä§Â ¸ñÎÀ¢ÊòÐ Å¢¼Ä¡õ.

• ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡Â¢ý «¨¼Â¡Çí¸û «øÄÐ «È¢ÌÈ¢¸û ±øÄ¡ÅüÈ¢Öõ 
Å¢Æ¢ô§À¡Î þÕôÀÐ, «ó§¿¡¨Âì ¸ñÎÀ¢ÊôÀ¾¢ø ²üÀ¼ì ÜÊÂ §¾¨ÅÂ¢øÄ¡¾ ¸¡Ä 
¾¡Á¾í¸¨Çò ¾Å¢÷ì¸ ¯¾ÅìÜÎõ.

• ¬ÃõÀ¸¡Äò¾¢§Ä§Â ¸ñÎÀ¢ÊòÐ Å¢ÎÅÐ, ¦ÅüÈ¢¸ÃÁ¡É º¢¸¢î¨ºì¸¡É Å¡öô¨À 
¦ÀÕÁÇÅ¢ø «¾¢¸Ã¢òÐ, ¬ÃõÀ¸¡Ä ¸÷ôÀô¨À Å¡ö «Ï Á¡üÈõ ±Ð×õ, 
ÒüÚ§¿¡ÔûÇ¾¡¸ Á¡È¢Å¢ÎÅ¨¾ò ¾Å¢÷ì¸¢ÈÐ.

¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö §¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö×
• ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡¸ §¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö×( ¦ºöÅ¾ü¦¸É Àø§ÅÚ ÅÆ¢¸û 

þÕì¸¢ýÈÉ

• À¡ÃõÀÃ¢ÂÁ¡É §¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö× ÀÃ¢§º¡¾¨É ¾¡ý §Àô (Pap) ÀÃ¢§º¡¾¨É ±ýÚ 
«¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.

• ´Õ §Àô (Pap) ÀÃ¢§º¡¾¨É ±ýÀÐ (º¢Ä §¿Ãí¸Ç¢ø ´Õ "§Àô (Pap) ¾¼Åø Á¡¾¢Ã¢”) ±ýÚ 
«¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ), ÒüÚ§¿¡Â¢ý ¬ÃõÀ¸ð¼ «¨¼Â¡Çí¸û þÕì¸¢È¾¡ ±Éô 
À¡÷ôÀ¾ü¸¡¸ ¸÷ôÀô¨À Å¡¨Â §º¡¾¢ôÀ¾üÌ ÁÕòÐÅ÷¸û ¯À§Â¡¸¢ì¸¢È§¾¡÷
ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¡Ìõ.



¸÷ôÀô¨À Å¡ö ÁüÚõ ¦ÀñÏÚôÀ¢Ä¢ÕóÐ «Ïì¸¨Ç ¿¡Ýì¸¡¸ ÅÇ¢ò¦¾ÎôÀ¾ü¸¡¸, 
´Õ ÀïÍò ÐñÎ, ´Õ àÃ¢¨¸ «øÄÐ ´Õ º¢È¢Â ÁÃì Ìîº¢ ¯À§Â¡¸¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. 
«ùÅÏì¸û þÂøÀ¢üÌ Á¡È¡É¨ÅÂ¡¸ ¯ûÇÉÅ¡ ±ýÀ¨¾ì ¸ñÎÀ¢ÊôÀ¾ü¸¡¸, «¨Å 
´Õ Ññ§½¡ì¸¢Â¢ý ¸£ú ¨ÅòÐô À¡÷ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ.

§Àô (Pap) ÀÃ¢§º¡¾¨É

Â¡¦ÃøÄ¡õ §Àô (pap) ¾¼Åø Á¡¾¢Ã¢ ±ÎòÐô ÀÃ¢§º¡¾¨É 
¦ºöÐ ¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ?

• Ó¾ø §Àô (Pa) ÀÃ¢§º¡¾¨É 21 ÅÂ¾¢ø º¢À¡Ã¢Í ¦ºöÂôÀÎ¸¢ÈÐ

• 21 ÅÂ¾¢üÌ §ÁüÀð¼ ¦Àñ¸ÙìÌô §Àô (Pap) ÀÃ¢§º¡¾¨É ´ù¦Å¡Õ 3 
¬ñÎ¸ÙìÌ ´ÕÓ¨È ¦ºöÐ ¦¸¡ûÙÁ¡Ú ¬§Ä¡º¨ÉÂÇ¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.

• ÀÃ¢§º¡¾¨É ÓÊ×¸û þÂøÀ¡É¾¡¸ þø¨Ä¦ÂýÈ¡ø «øÄÐ ±î³Å¢ §¿¡ÔûÇ 
«øÄÐ ÁüÈ ÌÈ¢ôÀ¡É §¿¡¦Â¾¢÷ôÒ Áñ¼Ä ¿¢¨Ä¨Á¸û ¯ûÇ ¦Àñ¸ÙìÌ, 
«Êì¸Ê ÀÃ¢§º¡¾¨É ¦ºöÅÐ «Åº¢ÂÁ¡¸Ä¡õ.

• ÁÉ¢¾ §ÀôÀ¢ø§Ä¡Á¡ ¨ÅÃ…¢ü¸¡É§¾¡÷ ¾Îôâº¢¨Â ¿£í¸û §À¡ðÊÕó¾¡Öõ Ü¼, 
¯í¸ÙìÌ þô§À¡Ðõ ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É §¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö×( 
¦ºöÐ ¦¸¡ûÅÐ «Åº¢ÂÁ¡Ìõ.



Å¢Æ¢ô§À¡Î þÕí¸û!!!

• ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡Â¢ý «¨¼Â¡Çí¸û «øÄÐ «È¢ÌÈ¢¸û 
±øÄ¡ÅüÈ¢Öõ Å¢Æ¢ô§À¡Î þÕôÀÐ, «ó§¿¡¨Âì ¸ñÎÀ¢ÊôÀ¾¢ø ²üÀ¼ì ÜÊÂ 
§¾¨ÅÂ¢øÄ¡¾ ¸¡Ä ¾¡Á¾í¸¨Çò ¾Å¢÷ì¸ ¯¾ÅìÜÎõ.

±î³Å¢ ÀÃ¢§º¡¾¨É ¦ºö¾ø
• ´Õº¢Ä Å¨¸ ±îÀ¢Å¢ §¿¡öò¦¾¡üÚì¸û ¯ûÇÉÅ¡ ±Éô À¡÷ôÀ¾ü¸¡¸, Ê±ý² 

(ÁÃÀ¢Âø ¦À¡Õû)-¨Å §º¡¾¢ôÀ¾üÌ ¯À§Â¡¸¢ì¸ôÀÎ¸¢È§¾¡÷ ¬ö×ìÜ¼ô 
ÀÃ¢§º¡¾¨É. 

• ¸÷ôÀô¨À Å¡Â¢Ä¢ÕóÐ «Ïì¸û §º¸Ã¢ì¸ôÀðÎ, «¾¢ÖûÇ§¾¡÷ §¿¡öò¦¾¡üÚ, 
¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡§Â¡Î ¦¾¡¼÷ÒÀÎò¾ì ÜÊÂ§¾¡÷ ´ÕÅ¨¸ †¢äÁý 
§ÀôÀ¢ø§Ä¡Á¡ ¨ÅÃŠ ¸¢ÕÁ¢Â¡ø ¯ñ¼¡ì¸ôÀÎ¸¢È¾¡ ±ýÀ¨¾ì ¸¡ ñÀ¾ü¸¡¸ 
§º¡¾¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. 

• §Àô (Pap) ¾¼Åø Á¡¾¢Ã¢ô ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¢ý ÓÊ×¸û, ´ÕÅ¨¸ þÂøÀ¢üÌ Á¡È¡É 
¸÷ôÀô¨À Å¡ö «Ïì¸¨Çì ¸¡ñÀ¢ì¸¢È Àðºò¾¢ø, þôÀÃ¢§º¡¾¨É 
¦ºöÂôÀ¼Ä¡õ.

Â¡¦ÃøÄ¡õ ±îÀ¢Å¢ ÀÃ¢§º¡¾¨É ¦ºöÐ ¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ?
• ¿£í¸û 30 ÅÂÐ «øÄÐ «¾üÌ §ÁüÀð¼ÅÃ¡¸ þÕì¸¢È Àðºò¾¢ø, §Àô (HPV) 

ÀÃ¢§º¡¾¨ÉìÌì ÜÎ¾Ä¡¸ ¯í¸û ÁÕòÐÅ÷ ±îÀ¢Å¢ ÀÃ¢§º¡¾¨É ¦ºöÐ ¦¸¡ûÅ¨¾Ôõ 
º¢À¡Ã¢Í ¦ºöÂÄ¡õ.

• ¯í¸ÇÐ ±îÀ¢Å¢ ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¢Öõ, §Àô (Pap) ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¢Öõ «ùÅ¨¸ì ¸¢ÕÁ¢¸û 
þø¨Ä ±ýÈ¡ø, «Îò¾ ³óÐ ¬ñÎ¸ÙìÌ ÅÆì¸Á¡¸§Å «ôÀÃ¢§º¡¾¨É¨Âò 
¾¢ÕõÀî ¦ºöÂ §ÅñÊÂ¾¢ø¨Ä. 

• ¯í¸ÇÐ §Àô (Pap) ÀÃ¢§º¡¾¨É ÓÊ×¸û ¦¾Ç¢Å¡É¾¡¸ þø¨Ä ±ýÈ¡Öõ Ü¼ 
±îÀ¢Å¢ ÀÃ¢§º¡¾¨É ¦ºöÂôÀ¼Ä¡õ



¸÷ôÀô¨Àô Å¡öô ÒüÚ§¿¡¨Âì ¸ñ¼È¢¾ø ÁüÚõ 
«¾ý ¿¢¨ÄÂÈ¢¾ø

• §¿¡Â¡Ç¢¸ÙìÌì ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡Â¢ý «È¢ÌÈ¢¸Ç¢Õó¾¡ø, 
«ôÀ¢Ãîº¢¨É¸¨Ç ±Ð ¯ñ¼¡ì¸¢ì ¦¸¡ñÊÕì¸¢ÈÐ ±ýÀ¨¾ô À¡÷ôÀ¾üÌ ÁÕòÐÅ÷
ÓÂüº¢ ¦ºöÅ¡÷.

• §¿¡Â¡Ç¢¸û À¢ýÅÕÅÉÅü¨Èî ¦ºöÐ ¦¸¡ûÇ §ÅñÊÂ¢Õì¸Ä¡õ:
• ¬ö×ìÜ¼ô ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û
• ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÀÃ¢§º¡¾¨É
• ¾¢Í Á¡¾¢Ã¢¸û

¬ö×ìÜ¼ô ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û
• ÁÕòÐÅ÷, ¸÷ôÀô¨À Å¡Â¢Ä¢ÕóÐ, «Ïì¸Ç¢ý Á¡¾¢Ã¢¦Â¡ý¨È ÅÇ¢ò¦¾ÎòÐì 

¦¸¡û¸¢È¡÷.
• ´Õ §Àô (Pap) ÀÃ¢§º¡¾¨É¨Âô ¦À¡Õò¾ Å¨ÃÂ¢ø, º¢¸¢î¨ºÂÇ¢ì¸ôÀ¼Å¢ø¨Ä ±ýÈ¡ø 

À¢üÀ¡Î ÒüÚ§¿¡Â¡¸ Á¡È¢Å¢¼ì ÜÊÂ, ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö «Ïì¸û «øÄÐ 
þÂøÀ¢üÌ Á¡È¡É «Ïì¸û ¯ûÇÉÅ¡ ±É «õÁ¡¾¢Ã¢¨Â §º¡¾¢òÐô À¡÷ì¸¢ÈÐ. 

• ´Õ ±îÀ¢Å¢ ÀÃ¢§º¡¾¨É¨Âô ¦À¡Õò¾ Å¨ÃÂ¢ø, «§¾ Á¡¾¢Ã¢, ±îÀ¢Å¢ §¿¡öò¦¾¡üÚì¸¡¸ô 
ÀÃ¢§º¡¾¨É ¦ºöÂôÀÎ¸¢ÈÐ. 

• ±îÀ¢Å¢ ¨ÅÃŠ, «Ï Á¡üÈí¸¨ÇÔõ, ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡¨ÂÔõ ¯ñ¼¡ì¸ì 
ÜÎõ.

¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÀÃ¢§º¡¾¨É
• ¸÷ôÀô¨À Å¡¨Âô À¡÷ôÀ¾üÌ, ÁÕòÐÅ÷ µ÷ §¸¡ø§À¡Š§¸¡ô ¸ÕÅ¢¨Â 

¯À§Â¡¸¢ì¸¢È¡÷.
• «ó¾ì §¸¡ø§À¡Š§¸¡ô ¸ÕÅ¢, ´Õ À¢Ã¸¡ºÁ¡É ¦ÅÇ¢îºò¨¾, ´Õ ¦ÀÃ¢¾¡ìÌõ 

¬Ê§Â¡Î ´Õí¸¢¨½òÐ, ¾¢Íì¸¨Ç ±Ç¢¾¡¸ô À¡÷ì¸ ÅÆ¢ ¦ºö¸¢ÈÐ. 



¾¢Í Á¡¾¢Ã¢¸û
• ÀÂ¡ô…¢/¯¼ü¾¢Í ÀÃ¢§º¡¾¨É: ÒüÚ§¿¡ö «Ïì¸û ¯ûÇÉÅ¡ ±Éô À¡÷ôÀ¾ü¸¡¸ 

¾¢Í¨Å «¸üÈ¢¦ÂÎò¾ø

• À¢ýÅÕõ ÅÆ¢¸Ç¢ø ´ýÈ¢ø, ÁÕòÐÅ÷ ¾¢Í¨Å «¸üÈ¢¦ÂÎôÀ¡÷:

• Àïî ÀÂ¡ôº¢

• Ä£ô

• ±ñ§¼¡¦º÷Å¢ì¸ø ìä¦Ãð§¼ˆ

• §¸¡ý ÀÂ¡ô…¢

• Àïî ÀÂ¡ôº¢  :¸÷ôÀô¨À Å¡öò ¾¢ÍÅ¢ý º¢Ú Á¡¾¢Ã¢¨Âì ¸¢ûÇ¢ ±ÎôÀ¾ü¸¡¸, 
ÁÕòÐÅ÷ ´Õ Ü÷ôÀ¡É ¬Ô¾ò¨¾ ¯À§Â¡¸¢òÐ ì ¦¸¡û¸¢È¡÷.

• Ä£ô: ¸÷ôÀô¨À Å¡öò ¾¢ÍÅ¢ý µ÷ ¦ÁøÄ¢Â, Åð¼ ÅÊÅ ¦º¾¢ø Ðñ¨¼ ¦ÅðÊ 
±ÎôÀ¾ü¸¡¸, ´Õ Á¢ý ¸õÀ¢ Å¨ÇÂò¨¾ ÁÕòÐÅ÷ ¯À§Â¡¸¢òÐì ¦¸¡û¸¢È¡÷.

• ±ñ§¼¡¦º÷Å¢ì¸ø ìä¦Ãð§¼ˆ: ¸÷ôÀô¨À Å¡öì ¸¡øÅ¡Â¢Ä¢ÕóÐ ´Õ º¢Ú ¾¢Í 
Á¡¾¢Ã¢¨Â ÍÃñÊ ±ÎôÀ¾ü¸¡¸, ÁÕòÐÅ÷ ´Õ ìä§Ãð (µ÷ º¢Ú , ¸ÃñÊ-ÅÊÅ ¸ÕÅ¢)-³ 
¯À§Â¡¸¢òÐì ¦¸¡û¸¢È¡÷. º¢Ä ÁÕòÐÅ÷¸§Ç¡, ´Õ ìä§ÃðÊüÌô À¾¢Ä¡¸ ´Õ 
¦ÁøÄ¢Â, ¦Áý¨ÁÂ¡É àÃ¢¨¸¨Â ¯À§Â¡¸¢òÐì ¦¸¡ûÇÄ¡õ.

• §¸¡ý ÀÂ¡ô…¢ : ÁÕòÐÅ÷, ´Õ ÜõÒ-ÅÊÅò ¾¢Í Á¡¾¢Ã¢¨Â «¸üÈ¢¦ÂÎòÐì 
¦¸¡û¸¢È¡÷. ´Õ §¸¡ý ÀÂ¡ôº¢ ±ýÀÐ, §¿¡Â¢Âø ¿¢Ò½÷¸û, ¸÷ôÀô¨À Å¡Â¢ý 
§ÁüÀÃôÀ¢üÌ «ÊÂ¢ø ¯ûÇ ¾¢ÍÅ¢ø þÂøÀ¢üÌÁ¡È¡É «Ïì¸û ¯ûÇÉÅ¡ ±Éò 
¦¾Ã¢óÐ ¦¸¡ûÅ¾ü¸¡¸ «¾¨Éô À¡÷¨ÅÂ¢ÎÅ¾üÌ ÅÆ¢¦ºö¸¢ÈÐ. 

• ´Õ §¿¡Â¢Âø ¿¢Ò½÷ «ò¾¢Í¨Å ´Õ Ññ§½¡ì¸¢Â¢ý ¸£ú ¨ÅòÐ, ÒüÚ§¿¡ö «Ïì¸û 
¯ûÇÉÅ¡ ±É §º¡¾¢ì¸¢È¡÷. ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É ¿¢¨Ä¸Ç¢ø, ÒüÚ§¿¡ö ¯ûÇ¾¡ ±Éî 
¦º¡øÅ¾ü¸¡É ´§Ã ¿¢îºÂÁ¡É ÅÆ¢Â¡¸ ´Õ ¯¼ü¾¢Í ¬ö× ÁðÎÁ¡¸§Å þÕì¸¢ÈÐ.

¿¢¨ÄÂÈ¢¾ø
• «ó§¿¡Â¡Ç¢ìÌô ÒüÚ§¿¡Â¢Õì¸¢ÈÐ ±ýÀ¾¡¸ ¯¼ü¾¢Í ¬ö× ¸¡ñÀ¢ì¸¢È 

Àðºò¾¢ø, Á¢¸î º¢Èó¾ º¢¸¢î¨º Å¡öô¨Àò §¾÷ó¦¾ÎôÀ¾ü¸¡¸, «ó¾ §¿¡ö 
±ó¾ÇÅ¢üÌô ÀÃÅ¢ÔûÇÐ (¿¢¨Ä) ±ýÀ¨¾ ÁÕòÐÅ÷ ¦¾Ã¢óÐ ¦¸¡ûÇ §ÅñÊÔûÇÐ. 

• ÒüÚ§¿¡Â¢ý ¿¢¨Ä ±ýÀÐ, «ôÒüÚ§¿¡ö «Õ¸¡¨ÁÂ¢ø ¯ûÇ ¾¢Íì¸¨Ç 
¬ì¸¢ÃÁ¢òÐûÇ¾¡ «øÄÐ ¯¼Ä¢ý ÁüÈ ÀÌ¾¢¸ÙìÌô ÀÃÅ¢ÔûÇ¾¡ ±ýÀ¾ý 
«ÊôÀ¨¼Â¢§Ä§Â ¯ûÇÐ.

• ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö ¦ÀÕõÀ¡Öõ, þÎôÀ¨È «øÄÐ ¿¢½¿£÷ ÓÊîÍ¸Ç¢ø 
¯ûÇ «Õ¸¡¨Áò ¾¢Íì¸Ùì§¸ ÀÃ×¸¢ÈÐ. þÐ, Ñ¨ÃÂ£Ãø¸û, ®Ãø «øÄÐ 
±ÖõÒ¸ÙìÌõ Ü¼ô ÀÃÅì ÜÎõ.

• ´Õ §¿¡Â¢ý ¿¢¨Ä¨Â ¬ö× ¦ºöÅ¾üÌ, ÁÕòÐÅ÷¸û 
À¢ýÅÕõ ´ýÚ «øÄÐ «¾üÌ §ÁüÀð¼ ÀÃ¢§º¡¾¨É¸¨Çî 
¦ºöÔÁ¡Ú ¸ð¨¼Â¢¼Ä¡õ:

• Á¡÷Ò °Î¸¾¢÷ ÀÃ¢§º¡¾¨É: Á¡÷À¢ý °Î¸¾¢÷(±ìŠ-§Ã) 
ÀÃ¢§º¡¾¨É ´ýÚ, ¦ÀÕõÀ¡Öõ ÒüÚ§¿¡ö Ñ¨ÃÂ£Ãø¸ÙìÌô 
ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¢È¾¡ ±ýÀ¨¾ì ¸¡ñÀ¢òÐ Å¢¼ ÓÊÔõ.

• º¢Ê Š§¸ý: ´Õ ¸½¢É¢§Â¡Î þ¨½ò¾§¾¡÷ °Î¸¾¢÷(±ìŠ-§Ã) 
±ó¾¢Ãõ, þÎôÀ¨È, «ÊÅÂ¢Ú, «øÄÐ Á¡÷À¢ý «Îò¾Îò¾ 
Å¢ÀÃÁ¡É À¼í¸¨Ç ±Îì¸¢ÈÐ. ®Ãø, Ñ¨ÃÂ£Ãø¸û «øÄÐ 
¯¼Ä¢ø §Å¦Èí§¸Ûõ ¯ûÇ§¾¡÷ ÒüÚì¸ðÊ (ÊäÁ÷), º¢Ë 
Š§¸É¢ø ¦¾Ã¢óÐ Å¢Îõ.



• ±õ¬÷³: ´Õ ¸½¢É¢§Â¡Î þ¨½ò¾§¾¡÷ ºì¾¢Å¡öó¾ ¸¡ó¾õ, þÎôÀ¨È ÁüÚõ 
«ÊÅÂ¢üÈ¢ý Å¢ÀÃÁ¡É À¼í¸¨Ç ±Îì¸¢ÈÐ. ¸÷ôÀô¨ÀÂ¢ý «Õ¸¡¨ÁÂ¢ø ¯ûÇ 
¾¢Íì¸¨Çô ÒüÚ§¿¡ö ¬ì¸¢ÃÁ¢òÐûÇ¾¡ ±ýÀ¨¾ «øÄÐ ¸÷ôÀô¨À Å¡Â¢Ä¢ÕóÐ, 
þÎôÀ¨ÈÂ¢ø ¯ûÇ «øÄÐ «ÊÅÂ¢üÈ¢ø ¯ûÇ ¾¢Íì¸ÙìÌõ ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¢È¾¡ 
±ýÀ¨¾ ±õ¬÷³ ¸¡ñÀ¢òÐ Å¢¼ì ÜÎõ.

ÒüÚ§¿¡Â¢ý ¿¢¨Ä ±ýÀÐ, «ôÒüÚ§¿¡ ±í§¸ ¸¡½ôÀÎ¸¢ÈÐ 
±ýÀ¾ý «ÊôÀ¨¼Â¢Ä¡É¾¡Ìõ
• ¿¢¨Ä 1: ÒüÚ§¿¡ö «Ïì¸û, ¸÷ôÀô¨À Å¡Â¢ø ÁðÎ§Á ¸¡½ôÀÎ¸¢ýÈÉ.

• ¿¢¨Ä 2: ÒüÚì¸ðÊ (ÊäÁ÷) ¸÷ôÀô¨À Å¡ö °¼¡¸ ÅÇ÷óÐ, ¦ÀñÏÚôÀ¢ý §Áø 
ÀÌ¾¢¨Â ¬ì¸¢ÃÁ¢òÐûÇÐ. «Ð «Õ¸¡¨ÁÂ¢ø ¯ûÇ ÁüÈ ¾¢Íì¸¨ÇÔõ 
¬ì¸¢ÃÁ¢ò¾¢Õì¸Ä¡õ ¬É¡ø «Ð þÎôÀ¨Èî ÍÅü¨È (þÎôÒ¸ÙìÌ þ¨¼Â¢ø ¯ûÇ 
¯¼ü ÀÌ¾¢Â¢ý ¯ûÙ¨Èî ºù×) «øÄÐ ¦ÀñÏÚô¨À ¬ì¸¢ÃÁ¢ò¾¢Õì¸¡Ð.



• ¿¢¨Ä 3: ÒüÚì¸ðÊ (ÊäÁ÷), þÎôÀ¨Èî ÍÅü¨È «øÄÐ ¦ÀñÏÚôÀ¢ý 
«ÊôÀÌ¾¢¨Â ¬ì¸¢ÃÁ¢òÐûÇÐ. «ôÒüÚì¸ðÊ (ÊäÁ÷) º¢Ú¿£Ã¸í¸Ç¢Ä¢ÕóÐ º¢Ú¿£÷
¸¼óÐ ¦ºø¸¢È ÌÆ¡ö¸Ç¢ø ´ýÚ «øÄÐ þÃñ¨¼Ô§Á «¨¼ôÀ¾üÌô §À¡ÐÁ¡É 
«ÇÅ¢üÌô ¦ÀÃ¢¾¡É¾¡¸ þÕó¾¡ø, «îº¢Ú¿£Ã¸í ̧ û ¿ýÈ¡¸ §Å¨Ä ¦ºöÐ 
¦¸¡ñÊÕì¸Å¢ø¨Ä ±ýÀ¾¡¸ «ôÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ¸¡ñÀ¢ì¸Ä¡õ.

• ¿¢¨Ä 4: ÒüÚì¸ðÊ (ÊäÁ÷) º¢Ú¿£÷ô¨À «øÄÐ ÁÄìÌ¼¨Ä ¬ì¸¢ÃÁ¢òÐûÇÐ. 
«øÄÐ, Ñ¨ÃÂ£Ãø §À¡ýÈ ¯¼Ä¢ý ÁüÈ ÀÌ¾¢¸ÙìÌ ÒüÚ§¿¡ö ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¢ÈÐ.



¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É º¢¸¢î¨º Å¡öôÒ¸û

¾¢Í Á¡¾¢Ã¢¸û
• ÀÂ¡ô…¢/¯¼ü¾¢Í ÀÃ¢§º¡¾¨É: ÒüÚ§¿¡ö «Ïì¸û ¯ûÇÉÅ¡ ±Éô À¡÷ôÀ¾ü¸¡¸ 

¾¢Í¨Å «¸üÈ¢¦ÂÎò¾ø

• À¢ýÅÕõ ÅÆ¢¸Ç¢ø ´ýÈ¢ø, ÁÕòÐÅ÷ ¾¢Í¨Å «¸üÈ¢¦ÂÎôÀ¡÷:

• Àïî ÀÂ¡ôº¢

• Ä£ô

• ±ñ§¼¡¦º÷Å¢ì¸ø ìä¦Ãð§¼ˆ

• §¸¡ý ÀÂ¡ô…¢

º¢Ä ¸¡Ã½¢¸û, À¢ò¾ô¨Àô ÒüÚ§¿¡Â¢Ä¢ÕóÐ Á£ñÎ
ÅÕÅ¨¾Ôõ, «¾ü¸¡É º¢¸¢î¨º Å¡öôÒì¸¨ÇÔõ À¡¾¢ì¸¢ýÈÉ

ÒüÚ§¿¡Â¢Ä¢ÕóÐ Á£ûÅ¾ü¸¡É Å¡öôÒ ±ýÀÐ À¢ýÅÕÅÉÅü¨Èô ¦À¡Õò¾Ð:

• §¿¡Â¡Ç¢Â¢ý ÅÂÐ ÁüÚõ ¦À¡ÐÅ¡É ¯¼ø¿Äõ

• §¿¡Â¡Ç¢ìÌ ´ÕÅ¨¸ †¢äÁý §ÀôÀ¢ø§Ä¡Á¡ ¨ÅÃŠ ¯ ûÇ¾¡ þø¨ÄÂ¡
• ÒüÚ§¿¡Â¢ý ¿¢¨Ä

• ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡Â¢ý Å¨¸

• ÒüÚì¸ðÊÂ¢ý (ÊäÁ÷) «Ç×

º¢¸¢î¨º Å¡öôÒ¸û, À¢ýÅÕÉÅÉü¨Èô ¦À¡Õò¾¢Õì¸¢ÈÐ:
 ÒüÚ§¿¡Â¢ý ¿¢¨Ä
 TÒüÚì¸ðÊÂ¢ý (ÊäÁ÷) «Ç×
 ÌÆó¨¾¸¨Çô ¦ÀüÚì ¦¸¡ûÅ¾ü¸¡É §¿¡Â¡Ç¢Â¢ý Å¢ÕôÀõ
 §¿¡Â¡Ç¢Â¢ý ÅÂÐ
• ¸÷ôÀ¸¡Äò¾¢ý §À¡Ð ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É º¢¸¢î¨º ±ýÀÐ, ÒüÚ§¿¡Â¢ý 

¿¢¨Ä ÁüÚõ ¸÷ôÀ¸¡Äò¾¢ý ¿¢¨Ä ¬¸¢ÂÅü¨Èô ¦À¡Õò¾¢Õì¸¢ÈÐ. 
• ¬ÃõÀ¸ð¼ò¾¢§Ä§Â ¸ñÎÀ¢Êì¸ôÀð¼ ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö «øÄÐ 

¸÷ôÀ¸¡Äò¾¢ý ¸¨¼º¢ ÓõÁ¡¾í¸Ç¢ý §À¡Ð ¸ñÎÀ¢Êì¸ôÀð¼ ÒüÚ§¿¡¨Âô ¦À¡Õò¾ 
Å¨ÃÂ¢ø, ÌÆó¨¾ À¢Èó¾¢ÕôÀ¾üÌô À¢ÈÌ Å¨Ã, º¢¸¢î¨º¨Âò ¾¡Á¾ôÀÎò¾Ä¡õ.

º¢¸¢î¨º Å¡öôÒ¸û
• ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ÔûÇ ¦Àñ¸Ùì¸¡É Å¡öôÒ¸Ç¡ÅÉ....

– «Ú¨Åî º¢¸¢î¨º
– ¸¾¢Ã¢Âì¸î º¢¸¢î¨ºÓ¨È
– ¸£§Á¡¦¾ÃÀ¢/§Å¾¢î º¢¸¢î¨ºÓ¨È
– þõÓ¨È¸Ç¢ý ÜðÎ

«Ú¨Åî º¢¸¢î¨º
• «Ú¨Åî º¢¸¢î¨º:  ´Õ «Ú¨Åî º¢¸¢î¨ºÂ¢ø 

ÒüÚ§¿¡¨Â «¸üÚÅÐ

• 1 «øÄÐ 2 ¬õ ¿¢¨Ä ¸÷ôÀô¨À Å¡öô 
ÒüÚ§¿¡ÔûÇ ¦Àñ¸ÙìÌ, «Ú¨Åî º¢¸¢î¨º µ÷
Å¡öôÀ¡Ìõ.



§ÃÊì¸ø ÊÃì¦¸¦Äì¼Á¢
• ¸÷ôÀô¨À Å¡ö, «¾ü¸Õ¸¡¨ÁÂ¢ø ¯ûÇ ¾¢Í ÁüÚõ ¿¢½¿£÷ ÓÊîÍ¸¨ÇÔõ, 

¦ÀñÏÚôÀ¢ý §Áø ÀÌ¾¢¨ÂÔõ «¸üÚÅ¾ü¸¡É «Ú¨Åî º¢¸¢î¨º.
• þÐ, ÌÆó¨¾¸¨Çô ¦ÀüÚì ¦¸¡ûÇ Å¢ÕõÒ¸¢È, ¬ÃõÀ¸ð¼ ¸÷ôÀô¨À Å¡öô

ÒüÚ§¿¡ÔûÇ ¦Àñ¸ÙìÌ º¢¸¢î¨ºÂÇ¢ôÀ¾ü¸¡¸ ¯À§Â¡¸¢ì¸ôÀ¼Ä¡õ.
• ¸÷ôÀô¨À Å¡¨Â «¸üÈ¢Â À¢ÈÌ, ¸÷ôÀô¨À, ¦ÀñÏÚôÀ¢ý Á£¾ÓûÇ ÀÌ¾¢§Â¡Î 

þ¨½ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. 

• ¸÷ôÀô¨À Å¡Â¡¸î ¦ºÂøÀÎÅ¾üÌõ, ¸÷ôÀô¨ÀÂ¢ü¸¡É§¾¡÷ ¾¢Èô¨À 
¯ÕÅ¡ìÌÅ¾üÌõ ´Õ À¢Ãò¾¢§Â¸Á¡É ¨¾Âø «øÄÐ Àð¨¼ ¯À§Â¡¸¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. 

• «ó¾ò ¨¾Âø «øÄÐ Àð¨¼¨Âò §¾¨Åì§¸üÀ ¾¢ÈóÐ ¦¸¡ûÇ§Å¡ «øÄÐ
ãÊì¦¸¡ûÇ§Å¡ ¦ºöÂÄ¡õ. §ÃÊì¸ø ¦º÷Å¢¦ºì¼Á¢ ±ýÚõ «¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.

ÓØ¨ÁÂ¡É †¢Š¦¼¦Ãì¼Á¢
• ¸÷ôÀô¨À Å¡ö ¯ðÀ¼, 

´ðÎ¦Á¡ò¾ ¸÷ôÀô¨À¨ÂÔ§Á
«¸üÈ¢Å¢ÎÅ¾ü¸¡É «Ú¨Åî
º¢¸¢î¨º.

• §¼¡ð¼ø †¢Š¦¼¦Ãì¼Á¢ 
±ýÚõ «¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.

§ÃÊì¸ø †¢Š¦¼¦Ãì¼Á¢
• ¸÷ôÀô¨À Å¡ö, ¸÷ôÀô¨À ÁüÚõ ¦ÀñÏÚôÀ¢ý

§Áø ÀÌ¾¢ ¬¸¢ÂÅü¨È «¸üÚ¾ø

¸¾¢Ã¢Âì¸î º¢¸¢î¨ºÓ¨È
• ¸¾¢Ã¢Âì¸ º¢¸¢î¨º Ó¨È ±ýÀÐ, ÒüÚ§¿¡ö «Ïì¸¨Çì

¦¸¡øÅ¾ü¸¡¸ «øÄÐ «Åü¨È ÅÇÃÅ¢¼¡Áø 
¦ºöÅ¾ü¸¡¸ «¾¢¸-¬üÈø Å¡öó¾ °Î¸¾¢÷¸¨Ç§Â¡ 
«øÄÐ ÁüÈ Å¨¸Â¡É ¸¾¢Ã¢Âì¸ò¨¾§Â¡ 
¯À§Â¡¸¢ì¸¢ÈÐ.

¸£§Á¡¦¾ÃÀ¢/§Å¾¢î º¢¸¢î¨ºÓ¨È
• §Å¾¢îº¢¸¢î¨ºÓ¨È ±ýÀÐ, ÒüÚ§¿¡ö 

«Ïì¸¨Çì ¦¸¡øÅ¾ý ãÄÁ¡¸§Å¡ «øÄÐ
«¨Å À¢Ã¢Å¨¼Å¨¾ò ¾ÎôÀ¾ý ãÄÁ¡¸§Å¡, 
«ôÒüÚ§¿¡ö «Ïì¸û ÅÇ÷Å¾¢Ä¢ÕóÐ 
¾ÎôÀ¾üÌ ÁÕóÐ¸¨Ç ¯À§Â¡¸¢òÐì
¦¸¡û¸¢ÈÐ.



• Á¢¸ì Ì¨Èó¾ ÅÂ¾¢§Ä§Â À¡ÖÈ× ¦¸¡ûÅ¨¾ò ¾Å¢÷òÐ Å¢Îí¸û

• ´ýÚìÌõ §ÁüÀð¼Å÷¸§Ç¡Î À¡ÖÈ× ¦¸¡ûÅ¨¾ò ¾Å¢÷òÐ Å¢Îí¸û

• «§¿¸§Ã¡Î ¯¼ÖÈ× ¦¸¡ñÊÕì¸¢ÈÅ§Ã¡Î À¡ÖÈ× ¦¸¡ûÅ¨¾ò ¾Å¢÷òÐ Å¢Îí¸û

• ÍýÉò ¦ºöÂ¡¾ ¬ñ¸§Ç¡Î À¡ÖÈ× ¦¸¡ûÅ¨¾ò ¾Å¢÷òÐ Å¢Îí¸û

• ¬Ï¨È¸¨Ç ¯À§Â¡¸¢ì¸¢È ¬ñ¸ÙìÌ ±îÀ¢£Å¢ §¿¡öò¦¾¡üÚ ²üÀ¼×õ, «¾¨Éò 
¾í¸ÇÐ Ð¨½Å¢ÂÕìÌì ¸¼òÐÅ¾üÌÁ¡É Ì¨Èó¾ Å¡öô§À ¯ûÇÐ.

Ò¨¸ôÀ¢Êì¸¡¾£÷¸û
Ò¨¸ôÀ¢Êì¸¡ÁÄ¢ÕôÀÐ ±ýÀÐ, ¸÷ôÀô¨À Å¡ö, Óý¿¢¨Ä-ÒüÚ§¿¡ö ÁüÚõ
ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É ¬Àò¨¾ì Ì¨ÈôÀ¾ü¸¡É þý¦É¡Õ Óì¸¢ÂÁ¡É ÅÆ¢Â¡Ìõ.

±îÀ¢Å¢ ¸¢ÕÁ¢ìÌ ¬ðÀÎÅ¨¾ò ¾Å¢÷ò¾¢Îí¸û

ÁÕòÐÅ÷¸Ç¢ý Å¢ÕôÒÃ¢¨ÁÂ¢ý §ÀÃ¢ø, 11 Ó¾ø 12 ÅÂÐûÇ ¦Àñ¸ÙìÌ, §ÁÖõ 9 
ÅÂ¾¢Ä¢Õó§¾, ÅÆì¸Á¡¸ ±îÀ¢Å¢ ¾Îôâº¢¨Âì ¦¸¡Îì¸ §ÅñÎõ ±ý§È «¦ÁÃ¢ì¸ô
ÒüÚ§¿¡ö ºí¸ (American Cancer Society) ÅÆ¢¸¡ðÎ¾ø¸û º¢À¡Ã¢Í ¦ºö¸¢ýÈÉ. 18 
ÅÂÐ Å¨ÃÂ¡É ¦Àñ¸û, ®Î ¦ºöÔõ ¾Îôâº¢¸¨Çô §À¡ðÎì ¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ
±ýÚõ «îºí¸õ º¢À¡Ã¢Í ¦ºö¸¢ÈÐ. 

¾Îôâº¢ §À¡ðÎì ¦¸¡ûÙí¸û
Áì¸û ±îÀ¢£Å¢ ¸¢ÕÁ¢ ãÄõ §¿¡öò¦¾¡üÈ¨¼óÐ 
Å¢ÎÅ¾¢Ä¢ÕóÐ ¾Îì¸¢È ¾Îôâº¢¸û ¾ü§À¡Ð ¸¢¨¼ì¸¢ýÈÉ.

¯Ä¸ Í¸¡¾¡Ã ¿¢ÚÅÉõ
±îÀ¢£Å¢ ¾ÎôâÍ §À¡ÎÅ¾ü¸¡É Ó¾ý¨ÁÂ¡É þÄìÌ Áì¸ð¦¾¡¨¸ ±ýÀÐ, 9 Ó¾ø 13 
ÅÂÐ ÓÊÂ ¯ûÇ ÅÂ¾¢üÌû ¯ûÇ ¦Àñ À¢û¨Ç¸§Ç ±ý§È ¯Ä¸ Í¸¡¾¡Ã 
¿¢ÚÅÉò¾¢ý (WHO) ¿¢¨Ä «È¢ì¨¸ ¦º¡ø¸¢ÈÐ.



¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ±ýÀÐ ±ýÉ? 

¸¨½Âõ

• ¸¨½Âõ ±ýÀÐ, ¯¼Ä¢ø ¬ÆÁ¡¸ 
ÅÂ¢üÚìÌô À¢ý þ¼õ¦ÀüÚûÇ µ÷ ¯ÚôÒ. 

• «Ð ÍÁ¡÷ 6 þïÍ¸û ¿£ÇÓõ 2 þïÍ¸¨Ç 
Å¢¼ Ì¨ÈÅ¡É «¸ÄÓõ ¦¸¡ñ¼Ð

¸¨½Âõ ±ýÉ ¦ºö¸¢ÈÐ?

• ¸¨½Âõ ¿ÁÐ ¯¼Ä¢ø þÃñÎ Óì¸¢Â 
À½¢¸¨Ç ¦ºö¸¢ÈÐ:

-¯½× ¦ºÃ¢Á¡ÉòÐìÌ ¯¾×õ ¾¢ÃÅí¸¨Ç 
¯üÀò¾¢ ¦ºö¾ø.

• ¸¨½Âò¾¢ø 2 ¦Åù§ÅÚ Å¨¸Â¡É ÍÃôÀ¢¸û ¯ûÇÉ:¿¡ÇÓûÇ ÍÃôÀ¢¸û 

ÁüÚõ ¿¡ÇÁ¢øÄ¡ ÍÃôÀ¢¸û.

• ¦ºÃ¢Á¡Éò ¾¢ÃÅí¸û ¿¡ÇÓûÇ ¸¨½Â ¦ºø¸Ç¡Öõ, †¡÷§Á¡ý¸û 

¿¡ÇÁ¢øÄ¡ ¸¨½Â ¦ºø¸Ç¡Öõ ¯üÀò¾¢ ¦ºöÂôÀÎ¸¢ýÈÉ

• ¸¨½Âò¾¢ý ¿¡ÇÓûÇ ÍÃôÀ¢¸û, ¿¡ÇÁ¢øÄ¡ ÍÃôÀ¢¸û ¬¸¢Â þÕ 

Å¨¸¸Ùõ ÒüÚì¸ðÊ¸¨Ç ¯ÕÅ¡ì¸ þÂÖõ

• þÐÅ¨Ã ¿¡ÇÓûÇ ÍÃôÀ¢ô ÒüÚì¸ðÊ¸§Ç Á¢¸ô ¦À¡ÐÅ¡¸ ¿¢Ä×õ 

¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö Å¨¸Â¡¸ ¯ûÇÐ. ¾ÉìÌ ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¯ûÇ¾¡¸ 

´ÕÅ÷ ÜÈ¢É¡ø, ÅÆì¸Á¡¸ «Å÷ ¿¡ÇÓûÇ ÍÃôÀ¢ô ÒüÚ§¿¡¨Â§Â 

ÌÈ¢ôÀ¢Î¸¢È¡÷ ±ýÚ ¦À¡Õû

- þÃò¾î º÷ì¸¨Ã «Ç×¸¨Ç ¸ðÎôÀÎò¾ ¯¾×õ þýÍÄ¢ý ÁüÚõ 
ÌÙì§¸¸¡ý §À¡ýÈ †¡÷§Á¡ý¸¨Ç ¯üÀò¾¢¦ºö¾ø



¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö

• ¸¨½Âò¾¢ø ¯ûÇ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ¦ºø¸û

þÂøÀüÈ ¦ºø¸Ç¡¸ Á¡È¢ ¸ðÎì¸¼í¸¡Áø

ÅÇÕõ§À¡Ð ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¯ñ¼¡¸¢ÈÐ. 

ÀÃÅø ¿¢ÄÅÃõ

• ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¯Ä¸ÇÅ¢ø, ºõÀÅ¢ôÀ¾¢ø 13 ¬õ þ¼ò¨¾Ôõ 

ÒüÚ§¿¡ö ÁÃ½õ Å¢¨ÇÅ¢ôÀ¾¢ø 8 ¬õ þ¼ò¨¾Ôõ Å¸¢ì¸¢ÈÐ

• þó¾¢Â¡Å¢ø ¬ñÎìÌ 1,00,000 ¿À÷¸Ç¢ø 2 §À¨Ã Å¢¼ Ì¨ÈÅ¡É 

«ÇÅ¢§Ä§Â «Ð ºõÀÅ¢ì¸¢ÈÐ. 

¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö Å¨¸¸û

• ¿¡ÇÓûÇ ÍÃôÀ¢ô ÒüÚì¸ðÊ¸û

• Á¢¸ô ¦À¡ÐÅ¡¸ ¿¢Ä×õ ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö Å¨¸

• «Ê§É¡¸¡÷º¢§É¡Á¡ ±ýÀÐ, ÍÃôÀ¢ ¦ºø¸Ç¢ø ¯ÕÅ¡Ìõ ´ÕÅ¨¸ 

ÒüÚ§¿¡ö. ¿¡ÇÓûÇ ¸¨½Âõ º¡÷ó¾ ÍÁ¡÷ 95% ÒüÚ§¿¡ö¸û

«Ê§É¡¸¡÷º¢§É¡Á¡ì¸Ç¡¸ þÕì¸¢ýÈÉ

• þó¾ô ÒüÚ§¿¡ö¸û ÅÆì¸Á¡¸ ¸¨½Âò¾¢ý ¿¡Çí¸Ç¢ø ¦¾¡¼íÌ¸¢ýÈ

§À¡¾¢Öõ, º¢Ä ºÁÂí¸Ç¢ø «¨Å, ¸¨½Â ¦¿¡¾¢¸¨Ç ¾Â¡Ã¢ìÌõ ¦ºø¸Ç¢ø

¯ÕÅ¡¸¢ýÈÉ.

• ¿¡ÇÁ¢øÄ¡ ÍÃôÀ¢ô ÒüÚì¸ðÊ¸û

• ¿¡ÇÁ¢øÄ¡ ÍÃôÀ¢ô ÒüÚì¸ðÊ¸û ¦À¡ÐÅ¡¸ ¿¢Ä×Å¾¢ø¨Ä



• ´§Ã Å¨¸ ±ýÈ Ã£¾¢Â¢ø «¨Å, ¸¨½Â¿ÃõÒ-¿¡ÇÁ¢øÄ¡ ÍÃôÀ¢ô 

ÒüÚì¸ðÊ¸û (±ý®Ë ¸û) ±ýÚ  - «øÄÐ º¢Ä ºÁÂí¸Ç¢ø ³¦Äð 

¦ºø ÒüÚì¸ðÊ¸û ±ýÚ - «¨Æì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ

• ÀÄ Ð¨½Å¨¸ ³¦Äð ¦ºø ÒüÚì¸ðÊ¸û ¯ûÇÉ. ´ù¦Å¡ýÚõ «Ð 

ÒÈôÀÎõ †¡÷§Á¡ý-¾Â¡Ã¢ôÒ ¦ºø Å¨¸¨Â ¦À¡ÚòÐ 

¦ÀÂÃ¢¼ôÀÎ¸¢ýÈÉ:

• þýÍÄ¢§É¡Á¡Š ±ýÀ¨Å, þýÍÄ¢ý ¾Â¡Ã¢ôÒ ¦ºø¸Ç¢Ä¢ÕóÐ 

ÒÈôÀÎ¸¢ýÈÉ.

• Ìéì¸§¸¡§É¡Á¡Š ±ýÀ¨Å, Ìéì§¸¸¡ý ¾Â¡Ã¢ôÒ ¦ºø¸Ç¢Ä¢ÕóÐ 

ÒÈôÀÎ¸¢ýÈÉ.

• §¸ŠðÃ¢§É¡Á¡Š ±ýÀ¨Å, §¸ŠðÃ¢ý ¾Â¡Ã¢ôÒ ¦ºø¸Ç¢Ä¢ÕóÐ 

ÒÈôÀÎ¸¢ýÈÉ.

• ¦º¡Á¡ð§¼¡Š§¼ðÊ§É¡Á¡Š ±ýÀ¨Å, ¦º¡Á¡ð§¼¡Š§¼ðÊý 

¾Â¡Ã¢ôÒ ¦ºø¸Ç¢Ä¢ÕóÐ ÒÈôÀÎ¸¢ýÈÉ. 

• Å¢³§À¡Á¡Š ±ýÀ¨Å, Å¡§…¡¬ìÊù þý¦¼Šð¨¼Éø ¦Àô¨¼Î 

¾Â¡Ã¢ôÒ ¦ºø¸Ç¢Ä¢ÕóÐ ÒÈôÀÎ¸¢ýÈÉ.

• À¢§À¡Á¡Š ±ýÀ¨Å, ¸¨½Â À¡Ä¢¦Àô¨¼Î ¾Â¡Ã¢ôÒ ¦ºø¸Ç¢Ä¢ÕóÐ 

ÒÈôÀÎ¸¢ýÈÉ

• ¿¡ÇÓûÇ ÍÃôÀ¢ Å¨¸ ÁüÚõ ¿¡ÇÁ¢øÄ¡ ÍÃôÀ¢ Å¨¸ ¸¨½Â 

ÒüÚ§¿¡ö¸¨Ç §ÅÚÀÎò¾¢ «È¢ÅÐ Á¢¸×õ Óì¸¢ÂÁ¡Ìõ. 



• «ÅüÚìÌ ¾É¢§ÅÚÀð¼ ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û ÁüÚõ ¸¡Ã½í¸û, 

§ÅÚÀð¼ «¨¼Â¡Çí¸û ÁüÚõ «È¢ÌÈ¢¸û ¯ûÇÉ; §ÁÖõ, «¨Å 

¦Åù§ÅÚ ÀÃ¢§º¡¾¨É¸¨Ç ÀÂýÀÎò¾¢ §¿¡öìÌÈ¢ «È¢ÂôÀÎ¸¢ýÈÉ, 

¦Åù§ÅÚ ÅÆ¢¸Ç¢ø º¢¸¢î¨º «Ç¢ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ, ÁüÚõ ¦Åù§ÅÚ

Ì½Á¨¼¾ø §À¡ìÌ (Óý§ÉüÈ Å¡öôÒ) ¦¸¡ñÎûÇÉ..

• ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¸ð¼í¸û

• Š§¼ƒ¢í ±ýÀÐ À¢ýÅÕÀÅü¨È ¸ñ¼È¢Å¾ü¸¡¸ ¸ÅÉÁ¡¸ 

§Áü¦¸¡ûÇôÀÎõ ´Õ ¿¼ÅÊì¨¸:

• ¸¨½Âò¾¢ø ÒüÚì¸ðÊÂ¢ý «Ç×

• ÒüÚì¸ðÊ «Õ¸¡¨Á ¾¢Íì¸¨Ç ¬ì¸¢ÃÁ¢òÐûÇ¾¡ ±ýÈ Å¢„Âõ

• ÒüÚì¸ðÊ ÀÃÅ¢ÔûÇ¾¡ ±ýÀÐõ, ¬õ ±É¢ø, «Ð ¯¼Ä¢ý ±ù¦Åó¾ 

À¡¸í¸ÙìÌ ÀÃÅ¢ÔûÇÐ ±ýÀÐõ ÌÈ¢ò¾ Å¢„Âõ

• ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡Â¢ý ¸ð¼í¸û À¢ýÅÕÁ¡Ú:

• ¸ð¼õ I: ÒüÚì¸ðÊ ¸¨½Âò¾¢ø ÁðÎ§Á ¸¡½ôÀÎõ

• ¸ð¼õ II: ÒüÚì¸ðÊ «Õ¸¡¨Á ¾¢ÍÅ¢ø À¼÷ó¾¢ÕìÌõ; ¬É¡ø, «Õ¸¡¨Á 

þÃò¾ì ÌÆ¡ö¸ÙìÌô ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¡Ð. ¿¢½¿£÷ì ¸Ïì¸ÙìÌõ ÒüÚì¸ðÊ

ÀÃÅ¢Â¢Õì¸Ä¡õ.

• ¸ð¼õ III: ÒüÚì¸ðÊ «Õ¸¡¨Á þÃò¾ì ÌÆ¡ö¸Ç¢ø À¼÷ó¾¢ÕìÌõ.

• ¸ð¼õ IV: ®Ãø «øÄÐ Ñ¨ÃÂ£Ãø¸û §À¡ýÈ àÃ ¯ÚôÒ¸ÙìÌ ÒüÚì¸ðÊ

ÀÃÅ¢Â¢ÕìÌõ.



¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡ÌÅ¾ü¸¡É ¸¡Ã½í¸û Â¡¨Å? 

¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û

• §¿¡ö ¯ñ¼¡Å¾ü¸¡É Å¡öô¨À «¾¢¸Ã¢ìÌõ ±ù¦Å¡Õ 

Å¢„ÂÓõ ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢ ±ÉôÀÎ¸¢ÈÐ

• ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢ ¦¸¡ñÊÕôÀ¾¡ø ¯í¸ÙìÌ ÒüÚ§¿¡ö ¯ñ¼¡Ìõ 

±ýÚ «÷ò¾ÁøÄ; «§¾§À¡ø, ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û þøÄ¡¾¾¡ø 

¯í¸ÙìÌ ÒüÚ§¿¡ö ÅÃ¡Ð ±ýÚõ ÜÈÅ¢ÂÄ¡Ð.

¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û

• ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸Ç¢ø À¢ýÅÕÀ¨ÅÔõ «¼íÌõ:

• Ò¨¸ôÀ¢Êò¾ø

• º÷ì¸¨Ã §¿¡ö 

• ¸¨½Â «Æüº¢ 

• ¯½×Ó¨È, ¯¼Ö¨ÆôÒ þý¨Á, ¯¼ø ÀÕÁý

• ÌÎõÀò¾¢ø ¿¢ÄÅ¢Â ºÃ¢ò¾¢Ãõ 

• ÅÂÐ ÁüÚõ À¡Ä¢Éõ

• ÅÆì¸Á¡¸ 40 ÅÂÐìÌ ÓýÒ ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡ÌÅ¾ü¸¡É 

¬ÀòÐ Ì¨È×; ²¦ÉÉ¢ø, þó§¿¡ö ¯ûÇ ¦ÀÕõÀ¡Ä¡ÉÅ÷¸ÙìÌ

«ÚÀÐ ÁüÚõ ±ñÀÐ ÅÂÐ¸ÙìÌ þ¨¼ôÀð¼ ¸¡Äò¾¢§Ä§Â §¿¡öìÌÈ¢ 

«È¢ÂôÀÎ¸¢ÈÐ. 

• ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¬ñ¸¨Ç Å¢¼ ¦Àñ¸ÙìÌ «¾¢¸Á¡¸ ²üÀÎ¸¢ÈÐ 

(1:5:1)



• ±É¢Ûõ, ¬ñ¸Ç¢ø §¾¡ýÚõ «Ç×ìÌ ¦Àñ¸ÙìÌ ¬ÀòÐ

«¾¢¸Ã¢ôÀ¾¡¸ ºÁ£À¸¡Ä ¾Ã×¸û ÍðÎ¸¢ýÈÉ; «§¿¸Á¡¸, ¦Àñ¸û

Ò¨¸Â¢¨Ä ÀÂýÀÎòÐÅÐ «¾¢¸Ã¢òÐûÇ§¾ þ¾üÌì ¸¡Ã½Á¡¸ þÕì¸Ä¡õ

Ò¨¸ôÀ¢Êò¾ø

• Ò¨¸Â¢¨Ä Ò¨¸ôÀÐ ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡Â¢üÌ Á¢¸ Óì¸¢Â ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢Â¡¸ 

Å¢ÇíÌ¸¢ÈÐ.

• Ò¨¸Â¢¨Ä Ò¨¸ì¸¡¾Å÷¸¨Ç Å¢¼ Ò¨¸ôÀÅ÷¸ÙìÌ þó§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ

Å¡öôÒ «¾¢¸õ

• Á¢Ì¾¢Â¡¸ Ò¨¸ôÀ¢ÊôÀÅ÷¸Ùì§¸ Á¢¸ «¾¢¸Á¡É ¬ÀòÐ 

¯ûÇÐ.

º’ ì¸¨Ã §¿¡ö

• º÷ì¸¨Ã §¿¡öìÌõ ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡Ô¼ý ¦¾¡¼÷Ò ¯ûÇ¾¡¸ 

¸¡ð¼ôÀðÎûÇÐ.

• º÷ì¸¨Ã §¿¡ö ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡öìÌ µ÷ «È¢ÌÈ¢Â¡¸ §¾¡ýÚ¸¢È 

«§¾§Å¨Ç, «Ð ¦¿ÊÂ-¸¡Ä ¦ÀÃ¢ÂÅÂ¾¢ø-¯ÕÅ¡¸¢È º÷ì¸¨Ã §¿¡Â¡¸ 

þÕìÌõ Àðºò¾¢ø ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡ÌÅ¾ü¸¡É ¬ÀòÐ

«¾¢¸Ã¢ì¸¢ÈÐ

ÓüÈ¢Â ¸¨½Â «Æüº¢

• ¿£ñ¼ ¸¡Ä ¸¨½Â «Æüº¢Ôõ (§ÀýìÃ¢Â¡¨¼ðÊŠ) ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡Ô¼ý 

¦¾¡¼÷ÒÀÎò¾ô ÀðÎûÇÐ.

• ÁÃÀ¢Âø ¸¨½Â «Æüº¢Â¡ø, ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡ÌÅ¾ü¸¡É 

¬Ôð¸¡Ä ¬ÀòÐ «¾¢¸Á¡¸ þÕì¸Ä¡õ



¯½−Ó¨È

• þ¨Èîº¢, ¦¸¡ÄŠÊÃ¡ø, ¦À¡È¢ò¾ ¯½×¸û, ¨¿ð§Ã¡…¡Á£ý¸û ¬¸¢ÂÅü¨È

¯ÂÃÇÅ¢ø ¦¸¡ñÎûÇ ¯½×¸Ç¡ø, ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¬ÀòÐ

«¾¢¸Ã¢ì¸Ä¡õ

• ¯¼ø ÀÕÁý, ¯¼Ö¨ÆôÒ þý¨Á ¬¸¢ÂÅü¨È ÜÎ¾ø ¬ÀòÐì

¸¡Ã½¢¸Ç¡¸ ºÁ£À¸¡Ä ¬Ã¡öîº¢ ÍðÊÔûÇÐ

ÌÎõÀò¾¢ø ¿¢ÄÅ¢Â ºÃ¢ò¾¢Ãõ

• «¾¢¸ÀðºÁ¡¸ 10% ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö §¿¡Â¡Ç¢¸ÙìÌ, 

þ§¾ §¿¡ö ¦¸¡ñ¼ ´ýÚ «øÄÐ ÜÎ¾ø Ó¾ø «øÄÐ

þÃñ¼¡õ ¾ÃôÒ ¯ÈÅ¢É÷¸û ¯ûÇÉ÷. 
ÍüÚîÝÆø ¸¡Ã½¢¸û

• ÍüÚîÝÆø ¸¡Ã½¢¸û ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É ¬Àò¨¾ ¸É¢ºÁ¡¸ 

«¾¢¸Ã¢ì¸¢ýÈÉ. 

• À½¢Â¢¼õ º¡÷óÐ ¸¡÷º¢§É¡¦ƒý¸ÙìÌ (±.Î. ¬Š¦ÀŠ¼¡Š, 

âîº¢ì¦¸¡øÄ¢¸û, º¡Âí¸û ÁüÚõ ¦Àð§Ã¡ þÃº¡Â½í¸û) 

¦ÅÇ¢ôÀÎÅÐõ ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö¸Ù¼ý ºõÀó¾ôÀðÎûÇ¾¡¸ 

Íð¼ôÀÎ¸¢ÈÐ. 

• ¦¾¡Æ¢üº¡¨Ä þÃº¡Â½í¸ÙìÌ ¦ÅÇ¢ôÀÎÅ¾¡ø ºõÀÅ¢ôÒ ¬ÀòÐ 3 

Ó¾ø 5 Á¼íÌ ÜÎ¾Ä¡¸ ¯ûÇÐ

¦ºÃ¢Á¡É Ì¼üÒñ «Ú¨Åº¢¸¢î¨º

• ²§¾¡ À¢½¢ ¸¡Ã½Á¡¸ ÅÂ¢üÈ¢ý ´Õ ÀÌ¾¢ ¿£ì¸ôÀð¼ («¾¡ÅÐ, ÀÌ¾¢ 

§¸Šð¦Ãì¼¡Á¢) §¿¡Â¡Ç¢¸ÙìÌ ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡ÌÅ¾ü¸¡É 

¬ÀòÐ «¾¢¸Ã¢òÐûÇ¾¡¸ò §¾¡ýÚ¸¢ÈÐ.



¸¨½Â ÒüÚ§¿¡Â¢ý «¨¼Â¡Çí¸û Â¡¨Å? 

«¨¼Â¡Çí¸û ÁüÚõ «È¢ÌÈ¢¸û

• ¸¡Âõ, Í¸Å£Éõ, §¿¡ö ¬¸¢ÂÅüÚì¸¡É ºÁ¢ì¨»¸û, «øÄÐ ¯¼Ä¢ø 

²§¾¡ §¸¡Ç¡Ú ¯ûÇÐ ±ýÀ¾ü¸¡É ºÁ¢ì¨»¸û

• «¨¼Â¡Çõ: À¢È¢¦¾¡ÕÅÃ¡ø ¸¡½Å¢ÂÖõ ºÁ¢ì¨»
• ¯¾¡Ã½Á¡¸, ¸¡öîºø, ãîÍ þ¨Ãò¾ø, Š¦¼¾Š§¸¡ô 

ãÄõ §¸ðÌõ þÂøÀüÈ Ñ¨ÃÂ£Ãø µ¨º¸û ¬¸¢Â¨Å 
¿¢§Á¡É¢Â¡×ì¸¡É (ºÇ¢ì¸¡öîºø) «¨¼Â¡Çí¸Ç¡¸ 
þÕì¸Ä¡õ.

• «È¢ÌÈ¢: þ¨¾ì ¦¸¡ñÎûÇÅ§Ã ¯½Õ¸¢È «øÄÐ ¸ÅÉ¢ì¸¢È, ¬É¡ø 
À¢È¢¦¾¡ÕÅÃ¡ø ±Ç¢¾¡¸ì ¸¡½Å¢ÂÄ¡¾ ºÁ¢ì¨».

• ¯¾¡Ã½Á¡¸, ÀÄÅ£Éõ, þº¢ò¾ø, ãîÍ ÓðÎ¾ø 
¯½÷× ¬¸¢Â¨Å ¿¢§Á¡É¢Â¡×ì¸¡É (ºÇ¢ì¸¡öîºø) 
«È¢ÌÈ¢¸Ç¡¸ þÕì¸Ä¡õa

¸¨½Â ÒüÚ§¿¡Â¢ý «È¢ÌÈ¢¸û

• ¬ÃõÀ¸ð¼ ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¦ÀÕõÀ¡Öõ «È¢ÌÈ¢¸¨Ç 

§¾¡üÚÅ¢ôÀ¾¢ø¨Ä. 

• ÒüÚì¸ðÊ ¦Áý§ÁÖõ ¦ÀÃ¢¾¡¸ ÅÇÕõ§À¡Ð, ¦À¡ÐÅ¡¸ ¿¢Ä×¸¢È 

À¢ýÅÕõ ´ýÚ «øÄÐ ÜÎ¾ø «È¢ÌÈ¢¸¨Ç ¿£í¸û ¸ÅÉ¢ì¸Ä¡õ:

– Áïºû ¸¡Á¡¨Ä  
– §ÁüÒÈ «øÄÐ ¿ÎôÒÈ «ÊÅÂ¢Ú ÁüÚõ ÓÐ¸¢ø ÅÄ¢ 
– ¸¡Ã½õ «È¢Â¡¾ Å¨¸Â¢ø ±¨¼ Ì¨È¾ø 
– Àº¢Â¢ý¨Á 
– §º¡’ − (¸¨ÇôÒ) 

ÅÄ¢ 

• ÅÄ¢ ¦À¡ÐÅ¡¸ ¿¢ÄÅìÜÊÂÐ

• «Ð ÅÆì¸Á¡¸ §ÁüÒÈ «ÊÅÂ¢üÈ¢ø ´Õ Áó¾Á¡É ÅÄ¢Â¡¸ ¯ÕÅ¡¸¢ 

À¢ÈÌ ÓÐ¨¸ ÍüÈ¢Öõ ÀÃ×õ. 



•ÅÄ¢ ÅÕÅÐõ §À¡ÅÐÁ¡¸ þÕì¸Ä¡õ; §ÁÖõ, ¯½×ìÌô À¢ÈÌ 

«Ð §Á¡ºÁ¨¼ÂÄ¡õ

±¨¼ Ì¨È¾ø

•º¢ÄÕìÌ À¢ýÅÕõ ¸¡Ã½í¸Ç¡ø ±¨¼ Ì¨ÈÔõ 
– Àº¢Â¢ý¨Á
– º¢È¢Â «Ç§Å ¯½× ¯ñ¼ À¢ÈÌ ÅÂ¢Ú 

¿¢ÃõÀ¢Â ¯½÷×
– ÅÂ¢üÚô§À¡ìÌ 

•¦ºÃ¢ì¸¡¾ ¦¸¡ØôÒ þÕôÀ¾¡ø ÁÄõ ±ñ¦½öô À¨ºÂ¡¸ò §¾¡ýÚÅ§¾¡Î 

«Ð ¸Æ¢Å¨Èì ÌÆ¢Â¢ø Á¢¾ìÌõ ¾ý¨ÁÔ¼Ûõ þÕì¸Ä¡õ

Áïºû ¸¡Á¡¨Ä 

•Áïºû ¸¡Á¡¨Ä ¸¡Ã½Á¡¸ §¾¡Öõ ¸ñ¸Ç¢ý 

¦ÅñÀ¼ÄÓõ Áïºû ¿¢ÈÁ¨¼ÂÄ¡õ.

•ÁÄõ þÂøÀ¡É ÀØôÒ ¿¢Èò¾¢ø «øÄ¡Ð º¡õÀø ¿¢È §¾¡üÈõ 

¦¸¡ñÊÕì¸Ä¡õ

•À¢ò¾õ «Ð §ºÁ¢ì¸ôÀðÊÕìÌõ À¢ò¾ô¨ÀÂ¢Ä¢ÕóÐ ¦ÅÇ¢Â¡¸¢ ¯½×î 

¦ºÃ¢Á¡ÉòÐìÌ «Ð Ð¨½ÒÃ¢¸¢È Ì¼ø ÀÃôÀ¢üÌ ¦ºøÅ¾¢ø ¾¨¼ 

²üÀÎÅ¾¡ø Áïºû ¸¡Á¡¨Ä ²üÀÎ¸¢ÈÐ. 

•ÒüÚì¸ðÊÂ¡ø þó¾ò ¾¨¼ ²üÀÎò¾ôÀÎ¸¢ÈÐ.



• Š¸¢Ã£É¢í
– «È¢ÌÈ¢¸û ±Ð×õ þøÄ¡¾Å÷¸ÙìÌ ÒüÚ§¿¡ö §À¡ýÈ¦¾¡Õ 

§¿¡¨Â ¸ñ¼È¢Å¾ü¸¡¸ ÀÂýÀÎò¾ôÀÎõ §º¡¾¨É¸û ÁüÚõ 
ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û

• ¬ÃõÀ ¸ð¼ ¸ñ¼È¢¾ø 
– º¡¾¡Ã½Á¡¸ ¿¢¸úó¾¢ÕôÀ¨¾ì ¸¡ðÊÖõ ÓýÜðÊ§Â ¸¨½Â 

ÒüÚ§¿¡¨Â §¿¡öìÌÈ¢ «È¢Å¾üÌ Å¨¸¦ºöÔõ µ÷ 
«ÏÌÓ¨È.

• ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¯ûÇ ¦ÀÕõÀ¡Ä¡ÉÅ÷¸ÙìÌ, Áïºû ¸¡Á¡¨ÄÔ¼ý 

ÜÊÂ «øÄÐ þøÄ¡¾ ÅÄ¢ ÁüÚõ ±¨¼ Ì¨È¾ø ²üÀÎ¸¢ýÈÉ.

• þó¾ «È¢ÌÈ¢¸û ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡Â¢É¡ø «øÄÐ §ÅÚ Í¸¡¾¡Ãô 

À¢Ãîº¨É¸Ç¡ø ²üÀ¼Ä¡õ. þó¾ «È¢ÌÈ¢¸û ¯ûÇÅ÷¸û «¨¾ 

¾í¸Ù¨¼Â ÁÕòÐÅÃ¢¼õ ÜÈ§ÅñÎõ; «¾ý ãÄõ, À¢Ãîº¨É¸ÙìÌ

§¿¡öìÌÈ¢ «È¢ÂôÀðÎ þÂýÈÇ× Å¢¨ÃÅ¡¸ º¢¸¢î¨º «Ç¢ì¸ôÀ¼Ä¡õ

¬ÃõÀ ¸ð¼ ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¸ñ¼È¢¾ø/Š¸¢Ã£É¢í

¸¨½Â ÒüÚ§¿¡¨Â ¬ÃõÀ ¸ð¼ò¾¢ø ¸ñ¼È¢Â ÓÊÔÁ¡?

• ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¦¸¡ñ¼Å÷¸û Ì½Á¨¼Å¾ü¸¡É Å¡öôÒ Á¢¸×õ 

Ì¨ÈÅ¡¸ þÕôÀ¾üÌ ´Õ ¸¡Ã½õ, þó¾ô ÒüÚ§¿¡ö ¦ÅÌº¢Ä 

ºó¾÷ôÀí¸Ç¢§Ä§Â ¬ÃõÀ ¸ð¼ò¾¢ø «È¢ÂôÀÎ¸¢ÈÐ.

• ¸¨½Âõ ¯¼Ä¢ý ¬ÆÁ¡É ¯ðÀÌ¾¢Â¢ø þ¼õ¦ÀüÚûÇÐ; ±É§Å, 

¬ÃõÀ¸ð¼ ¸¨½Â ÒüÚì¸ðÊ¸¨Ç ÅÆì¸Á¡É ¯¼ü ÀÃ¢§º¡¾¨É¸Ç¢ý 

§À¡Ð Í¸¡¾¡Ã ÅÆíÌÉ÷¸Ç¡ø À¡÷ì¸§Å¡ ¦¾¡ðÎ ¯½Ã§Å¡ þÂÄ¡Ð.

• ¦À¡ÐÅ¡¸, ÒüÚì¸ðÊ À¢È ¯ÚôÒ¸ÙìÌ ÀÃÅ¢Â¢ÕìÌõ Å¨Ã 

§¿¡Â¡Ç¢¸ÙìÌ «È¢ÌÈ¢¸û ±Ð×õ ²üÀÎÅ¾¢ø¨Ä. 



• ¾üºÁÂõ ¬ÃõÀ¸ð¼ ¸¨½Â ÒüÚì¸ðÊ¸¨Ç ¸ñ¼È¢Å¾ü¦¸É þÃò¾ô 

ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ±Ð−õ þø¨Ä.

• ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡öì¸¡É ¯Â÷ ¬ÀòÐ ¦¸¡ñ¼Å÷¸ÙìÌ ±ñ§¼¡Š§¸¡À¢ 

«øðÃ¡º×ñÎ ±ÉôÀÎõ ´Õ ÀÃ¢§º¡¾¨É ÀÂýÀÎÁ¡ ±É ÁÕòÐÅ÷¸û 

¬Ã¡öóÐ ÅÕ¸¢ýÈÉ÷.

• þÃò¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û

• ¿¡ÇÓûÇ ÍÃôÀ¢ì ¸¨½Â ÒüÚ ¦ºø¸û º¢² 19-9 ±ýÈ ´Õ 

§Å¾¢ô¦À¡Õ¨Ç þÃò¾ò¾¢Ûû ¦ÅÇ¢Â¡ìÌ¸¢ýÈÉ; þÅü¨È þÃò¾ô 

ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ãÄõ ¸ñ¼È¢ÂÄ¡õ

• ±É¢Ûõ, ¾ü§À¡ÐûÇ ÅÆ¢Ó¨È¸û ãÄõ ¿¢¨ÄÂ¡¸ì ¸ñ¼È¢Å¾üÌô 

§À¡¾¢Â ¯ÂÃÇÅ¢ø þÐ þÃò¾ò¾¢ø §¾¡ýÚÅ¾üÌû, ÒüÚ§¿¡ö 

²ü¸É§Å «¾ý ¬ÃõÀ ¸ð¼í¸¨Ç ¸¼ó¾¢ÕìÌõ

• þ¾É¡ø ¾¡ý, «È¢ÌÈ¢¸û «øÄÐ ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É µ÷ «È¢ÂôÀð¼ 

§¿¡öìÌÈ¢ «È¢¾ø þøÄ¡¾Å÷¸ÙìÌ, ÅÆì¸Á¡É Š¸¢Ã£É¢í¸¢ü¸¡¸ 

þó¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨É ÀÃ¢óÐ¨Ãì¸ôÀÎÅ¾¢ø¨Ä. 

• º¢¸¢î¨º §Å¨Ä¦ºö¸¢È¾¡ ±É «È¢Å¾üÌ «øÄÐ º¢¸¢î¨ºìÌô À¢ÈÌ 

ÒüÚ§¿¡ö Á£ñÎõ ²üÀðÎûÇ¾¡ (¾¢ÕõÀ ¯ñ¼¡Ì¾ø) ±É «È¢Å¾üÌ 

º¢¸¢î¨ºÂ¢ý §À¡Ð º¢Ä ºÁÂí¸Ç¢ø º¢² 19-9 ÀÃ¢§º¡¾¨É 

ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸¢ÈÐ.

• ¸¡÷º¢§É¡±õôÃ¢§Â¡É¢ì ¬ñðÊ¦ƒý (º¢®²) ±ýÈ þý¦É¡Õ

§Å¾¢ô¦À¡Õû º¢ÄÕìÌ Ó¾¢÷¿¢¨Ä ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡¨Â ¸ñ¼È¢Â 

¯¾×¸¢ÈÐ. ±É¢Ûõ, ¬ÃõÀ ¸ð¼ò¾¢ø ÒüÚ§¿¡¨Â ¸ñ¼È¢Ôõ «Ç×ìÌ

«Ð ÑñÏ½÷× ¦¸¡ñÊÕôÀ¾¢ø¨Ä; ±É§Å «Ð ´Õ Š¸¢Ã£É¢í

ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¡¸ ÀÃ¢óÐ¨Ãì¸ôÀÎÅ¾¢ø¨Ä.



ÁÃÀÏô ÀÃ¢§º¡¾¨É

• ÁÃÒÅÆ¢ Ê±ý² Á¡üÈí¸û 10% ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö¸¨Ç ¯ñ¼¡ìÌÅ¾¡¸ 

±ñ½ôÀÎ¸¢ÈÐ. 

• ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö¸û þùÅ¡Ú ÁÃÒÅÆ¢Â¡¸ ¯ñ¼¡Ìõ§À¡Ð «Ð º¢Ä 

ºÁÂí¸Ç¢ø À¢È ÒüÚ§¿¡ö¸Ù¼ý ¦¾¡¼÷Ò ¦¸¡ñÊÕìÌõ; ±É§Å, ´Õ 

§¿¡Â¡Ç¢Â¢ý ¯ÈÅ¢ÉÕìÌ þ¾ü¸¡É «¾¢¸ ¬ÀòÐ ¯ûÇ¾¡ ±Éì

¸ñ¼È¢ÅÐ ±Ç¢Â Å¢„ÂÁøÄ. 

• ÁÃÀÏ ¬§Ä¡º¸÷, ÁÃÀÏÅ¢ÂÄ¡Ç÷, «øÄÐ ÒüÚ§¿¡ö ÁÕòÐÅ÷

§À¡ýÚ ÁÃÒÅÆ¢ ÒüÚ§¿¡öò ¦¾¡ÌôÒ¸Ç¢ø «ÛÀÅÓûÇ ´ÕÅÃ¢¼õ 

§ÀÍÅÐ ¦ÀÕõÀ¡Öõ ÀÂÛûÇ¾¡¸ þÕìÌõ.

±ñ§¼¡Š§¸¡À¢ «øðÃ¡º−ñÎ

• ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É ¯ÂÃÇ× ¬ÀòÐ ¦¸¡ñ¼ ÌÎõÀò¨¾î 

§º÷ó¾Å÷¸ÙìÌ, ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡¨Â ¬ÃõÀ ¸ð¼ò¾¢ø ¸ñ¼È¢Â Ò¾¢¾¡¸ 

ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ¯ÕÅ¡ì¸ôÀðÎûÇÉ; þ¨Å ¯¾Å¢¸ÃÁ¡¸ þÕì¸Ä¡õ. 

• þÅüÚû ´ýÚ, ±ñ§¼¡Š§¸¡À¢ «øðÃ¡º×ñÎ ±ÉôÀÎ¸¢ÈÐ

• þó¾ ÀÃ¢§º¡¾¨É ¦À¡ÐÅ¡¸ ±ø§Ä¡ÕìÌõ Š¸¢Ã£É¢í ¦ºöÅ¾ü¸¡¸ 

ÀÂýÀÎò¾ôÀÎÅ¾¢ø¨Ä; ±É¢Ûõ, ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö º¡÷óÐ ÀÄÁ¡É 

ÌÎõÀî ºÃ¢ò¾¢Ãõ ¦¸¡ñ¼Å÷¸ÙìÌ þ¨¾ ÀÂýÀÎò¾Ä¡õ. 

• ¯Â÷ ¬ÀòÐ ¦¸¡ñ¼ ÌÎõÀí¸¨Çî §º÷ó¾ 

º¢ÄÕìÌ ±ñ§¼¡Š§¸¡À¢ «øðÃ¡º×ñÎ 

ÀÂýÀÎò¾¢, º¢¸¢î¨ºÂÇ¢ì¸ÅøÄ ¬ÃõÀ 

¸ð¼ò¾¢§Ä§Â ÁÕòÐÅ÷¸Ç¡ø ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡¨Â 

¸ñ¼È¢Â ÓÊó¾¢Õì¸¢ÈÐ.



¸¨½Â ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É §¿¡öìÌÈ¢ «È¢¾ø ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û

¸¨½Â ÒüÚ§¿¡¨Â ¸ñ¼È¢Å¾üÌõ Š§¼ƒ¢í ¦ºöÅ¾üÌÁ¡É ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û

• ÅÆì¸Á¡¸, ¸¨½Âõ ÁüÚõ «¨¾î ÍüÈ¢ÔûÇ ÀÌ¾¢Â¢ý À¼í¸¨Ç 

¯ÕÅ¡ìÌõ ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ÁüÚõ ¿¨¼Ó¨È¸û ãÄÁ¡¸ ¸¨½Â 

ÒüÚ§¿¡öìÌ §¿¡öìÌÈ¢ «È¢ÂôÀÎ¸¢ÈÐ. 

• ¸¨½Âò¾¢Öõ «¨¾î ÍüÈ¢Ôõ ÒüÚ ¦ºø¸û ÀÃÅ¢ÔûÇ¾¡ ±ýÀ¨¾ 

«È¢Å¾ü¸¡¸ ÀÂýÀÎò¾ôÀÎõ ¿¢¸úÓ¨È¨Â Š§¼ƒ¢í ±ýÚ «¨ÆôÀ÷. 

• ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡¨Â ¸ñ¼È¢Å¾üÌõ §¿¡öìÌÈ¢ «È¢Å¾üÌõ Š§¼ƒ¢í 

¦ºöÅ¾üÌÁ¡É ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ÁüÚõ ¿¨¼Ó¨È¸û ¦ÀÕõÀ¡Öõ ´§Ã 

§¿Ãò¾¢ø ¦ºöÂôÀÎ¸¢ýÈÉ

• º¢¸¢î¨º¨Â ¾¢ð¼Á¢ÎÅ¾ü¸¡¸, §¿¡Â¢ý ¸ð¼ò¨¾Ôõ ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡¨Â 

«Ú¨Åº¢¸¢î¨ºÂ¡ø «¸üÈ ÓÊÔÁ¡ ±ýÀ¨¾Ôõ «È¢ÅÐ Óì¸¢ÂÁ¡Ìõ. 

• þ¾üÌ À¢ýÅÕõ ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ÁüÚõ ¿¨¼Ó¨È¸û ÀÂýÀÎò¾ôÀ¼Ä¡õ:

– -¯¼ü ÀÃ¢§º¡¾¨É ÁüÚõ ºÃ¢ò¾¢Ãõ 
– ¦¿ïÍ ±ìŠ-§Ã
– º¢Ë Š§¸ý 
– §ÁìÉÊì ¦ÃºÉýŠ þ§Áƒ¢í (±õ¬÷³)
– À¢®Ë Š§¸ý
– ±ñ§¼¡Š§¸¡À¢ì «øðÃ¡º×ñÎ (®Ô±Š)
– §ÄôÀ§Ã¡Š§¸¡À¢
– ±ñ§¼¡Š§¸¡À¢ì Ã¢ð§Ã¡¸¢§Ãð 

¦º¡Ä¡í¸¢§Â¡§ÀýìÃ¢Â¡ð§¼¡¸¢Ã¡·À¢ (®¬÷º¢À¢)
– ¦À÷Ìð§¼É¢ÂŠ ðÃ¡ýŠ¦†ôÀÊì ¦º¡Ä¡í¸¢§Â¡¸¢Ã¡·À¢ 

(À¢Ëº¢)
– ÀÂ¡ôº¢



¯¼ü ÀÃ¢§º¡¾¨É ÁüÚõ ºÃ¢ò¾¢Ãõ 

• Ò¨¼ôÒ¸û «øÄÐ ²§¾Ûõ ÅÆì¸ò¾¢üÌ Á¡È¡¸ §¾¡ýÚÀ¨Å¸û 

§À¡ýÈ §¿¡ö «¨¼Â¡Çí¸¨Ç ÀÃ¢§º¡¾¢ôÀÐ ¯ðÀ¼, ¦À¡ÐÅ¡É 

Í¸¡¾¡Ã «¨¼Â¡Çí¸û ÌÈ¢òÐ ¯¼¨Ä ÀÃ¢§º¡¾¢ò¾ø.

• §¿¡Â¡Ç¢Â¢ý Í¸¡¾¡Ãô ÀÆì¸ÅÆì¸í¸û, ¸¼ó¾¸¡Ä Í¸Å£Éí¸û

ÁüÚõ º¢¸¢î¨º¸û ¬¸¢Â¨Å ÌÈ¢ò¾ ºÃ¢ò¾¢ÃÓõ ÀÃ¢º£Ä¢ì¸ôÀÎõ.

¦¿ïÍ ±ìŠ-§Ã

• ¦¿ïº¢ý ¯ðÒÈò¾¢ø ¯ûÇ ¯ÚôÒ¸û ÁüÚõ

±ÖõÒ¸ÙìÌ ±Îì¸ôÀÎõ µ÷ ±ìŠ-§Ã. 
º¢Ë Š§¸ý 

• ¦Åù§ÅÚ §¸¡½í¸Ç¢Ä¢ÕóÐ ¯¼ø ¯ðÀÌ¾¢¸Ç¢ý Å¢Ã¢Å¡É 

À¼í¸Ç¢ý ´Õ ÅÃ¢¨º¨Â ¯ÕÅ¡ìÌõ ¿¨¼Ó¨È.

• µ÷ ±ìŠ-§Ã ±ó¾¢ÃòÐ¼ý þ¨½ì¸ôÀðÎûÇ ´Õ ¸½¢É¢Â¡ø þó¾ 

À¼í¸û ¾Â¡Ã¢ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ.

• ¯ÚôÒ¸û «øÄÐ ¾¢Íì¸¨Ç §ÁÖõ ¦¾Ç¢Å¡¸ì ¸¡ðÎÅ¾üÌ, º¢¨ÃÅÆ¢ 

°º¢ ãÄõ «øÄÐ Å¡öÅÆ¢ ÁÕó¾¡¸ ´Õ ¿¢ÈÁ¢ ¦¸¡Îì¸ôÀ¼Ä¡õ. 

±õ¬’ ³

§ÁìÉÊì ¦ÃºÉýŠ þ§Áƒ¢í

• ¯¼ø ¯ðÀÌ¾¢¸Ç¢ý Å¢Ã¢Å¡É À¼í¸Ç¢ý ´Õ 

ÅÃ¢¨º¨Â ¯ÕÅ¡ì¸ ¸¡ó¾õ, §ÃÊ§Â¡ «¨Ä¸û

ÁüÚõ ´Õ ¸½¢É¢¨Â ÀÂýÀÎòÐõ ¿¨¼Ó¨È



À¢®Ë Š§¸ý

À¡º¢ðÃ¡ý ±Á¢„ý §¼¡§Á¡¸¢Ã¡·À¢

• ¯¼Ä¢ø ÀÃ×õ ÒüÚì¸ðÊ ¦ºø¸¨Ç ¸ñ¼È¢Å¾ü¸¡É ´Õ ¿¨¼Ó¨È

• ÀÃ×õ ÒüÚì¸ðÊ ¦ºø¸û §ÁÖõ À¢Ã¸¡ºÁ¡¸ò §¾¡ýÚõ; ²¦ÉÉ¢ø «¨Å 

«¾¢¸ Ó¨ÉôÀ¡¸ ¦ºÂøÀðÎ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ¦ºø¸¨Ç Å¢¼ ÜÎ¾ø 

ÌÙì§¸¡¨… ¯ð¦¸¡û¸¢ýÈÉ

´Õ º¢È¢Â «Ç× §ÃÊ§Â¡¿¢äì¨ÄÎ ÌÙì§¸¡Š (º÷ì¸¨Ã) ´Õ º¢¨Ã ÅÆ¢Â¡¸ °º¢ 
ãÄõ ¦ºÖò¾ÀÎõ. 
À¢®Ë Š§¸É÷ ¯¼¨Äî ÍüÈ¢ ÍÆýÚ, ¯¼Ä¢ø ÌÙì§¸¡Š ÀÂýÀÎò¾ôÀÎõ 
þ¼ò¨¾ À¼¦ÁÎì¸¢ÈÐ. 

À¢®Ë Š§¸ý

À¡º¢ðÃ¡ý ±Á¢„ý §¼¡§Á¡¸¢Ã¡·À¢

• ¯¼Ä¢ø ÀÃ×õ ÒüÚì¸ðÊ ¦ºø¸¨Ç ¸ñ¼È¢Å¾ü¸¡É ´Õ ¿¨¼Ó¨È.

• ´Õ º¢È¢Â «Ç× §ÃÊ§Â¡¿¢äì¨ÄÎ ÌÙì§¸¡Š (º÷ì¸¨Ã) ´Õ º¢¨Ã ÅÆ¢Â¡¸ 

°º¢ ãÄõ ¦ºÖò¾ÀÎõ. 

• À¢®Ë Š§¸É÷ ¯¼¨Äî ÍüÈ¢ ÍÆýÚ, ¯¼Ä¢ø ÌÙì§¸¡Š 

ÀÂýÀÎò¾ôÀÎõ þ¼ò¨¾ À¼¦ÁÎì¸¢ÈÐ

• ÀÃ×õ ÒüÚì¸ðÊ ¦ºø¸û §ÁÖõ À¢Ã¸¡ºÁ¡¸ò §¾¡ýÚõ; ²¦ÉÉ¢ø «¨Å 

«¾¢¸ Ó¨ÉôÀ¡¸ ¦ºÂøÀðÎ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ¦ºø¸¨Ç Å¢¼ ÜÎ¾ø 

ÌÙì§¸¡¨… ¯ð¦¸¡û¸¢ýÈÉ

±ñ§¼¡Š§¸¡À¢ì «øðÃ¡º×ñÎ

• ÅÆì¸Á¡¸ Å¡ö «øÄÐ ÁÄìÌ¼ø ÅÆ¢Â¡¸ ¯¼Ä¢Ûû ±ñ§¼¡Š§¸¡ô 

¦ºÖò¾ôÀÎõ ´Õ ¿¨¼Ó¨È



• ±ñ§¼¡Š§¸¡ô ±ýÀÐ, À¡÷ôÀ¾üÌ ¯¾Å¢Â¡¸ ´Õ Å¢ÇìÌ ÁüÚõ ¦ÄýŠ

¦¸¡ñ¼¦¾¡Õ ¦ÁøÄ¢Â, ÌÆø-§À¡ýÈ ¯À¸Ã½õ

• ¯Â÷-¬üÈø ´Ä¢ «¨Ä¸¨Ç («øðÃ¡º×ñÎ) ¯ðÒÈ ¾¢Íì¸û «øÄÐ

¯ÚôÒ¸Ç¢ø §Á¡¾î ¦ºöÐ ±¾¢¦Ã¡Ä¢ ¯ñ¼¡ìÌÅ¾ü¸¡¸ ±ñ§¼¡Š§¸¡ô 

Ó¨ÉÂ¢ø µ÷ ¬ö¸ÕÅ¢ ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸¢ÈÐ

• þó¾ ±¾¢¦Ã¡Ä¢¸¨Çì ¦¸¡ñÎ §º¡§É¡¸¢Ã¡õ ±ÉôÀÎõ ¯¼ø ¾¢Íô À¼õ 

«¨Áì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ

§ÄôÀ§Ã¡Š§¸¡À¢

• §¿¡ö «¨¼Â¡Çí¸û ¯ûÇÉÅ¡ ±É §º¡¾¢ôÀ¾ü¸¡¸ «ÊÅÂ¢üÈ¢Ûû

¯ûÇ ¯ÚôÒ¸¨Ç À¡÷ôÀ¾ü¸¡É µ÷ «Ú¨Åº¢¸¢î¨º ¿¨¼Ó¨È.

• «ÊÅÂ¢üÚî ÍÅüÈ¢ø º¢È¢Â ¬ú¦ÅðÎ¸û (¦ÅðÎì¸£Èø¸û) 

²üÀÎò¾ôÀðÎ, «ó¾ ¬ú¦ÅðÎì¸Ùû ´ýÈ¢Ûû ´Õ §ÄôÀ§Ã¡Š§¸¡ô 

(´Õ ¦ÁøÄ¢Â, Å¢Çì¸¢ð¼ ÌÆø) ¦ºÖò¾ôÀÎ¸¢ÈÐ. 

• ¯ÚôÒ¸¨Ç ¿£ìÌ¾ø «øÄÐ ÀÂ¡ôº¢ì¸¡¸ ¾¢Í Á¡¾¢Ã¢¸¨Ç ±Îò¾ø §À¡ýÈ

¿¨¼Ó¨È¸¨Ç §Áü¦¸¡ûÅ¾ü¸¡¸ «ó¾ «øÄÐ À¢È ¬ú¦ÅðÎì¸û

ÅÆ¢Â¡¸ §ÅÚ ¯À¸Ã½í¸Ùõ ¦ºÖò¾ôÀ¼Ä¡õ

±ñ§¼¡Š§¸¡À¢ì Ã¢ð§Ã¡¸¢§¦º¡Ä¡í¸¢§Â¡§ÀýìÃ¢Â¡ð§¼¡¸¢Ã¡·À¢ 

• ®¬÷º¢À¢ ±ýÀÐ, À¢ò¾ ¿£¨Ã ¸øÄ£ÃÄ¢Ä¢ÕóÐ À¢ò¾ô¨ÀìÌõ À¢ÈÌ 

À¢ò¾ô¨ÀÂ¢Ä¢ÕóÐ º¢ÚÌ¼ÖìÌõ ÍÁóÐ¦ºøÖõ ¿¡Çí¸¨Ç (ÌÆ¡ö¸û) 

±ìŠ-§Ã ±ÎôÀ¾ü¸¡É ´Õ ¿¨¼Ó¨È. 

• º¢Ä ºÁÂí¸Ç¢ø ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡Â¡ø þó¾ ¿¡Çí¸û ÌÚ¸Ä¨¼Ôõ ÁüÚõ

¾¨¼ÀÎõ «øÄÐ À¢ò¾ µð¼ò¨¾ Áó¾Á¡ìÌõ; þ¾É¡ø Áïºû ¸¡Á¡¨Ä 

¯ñ¼¡Ìõ. 



• Å¡ö, ¯½×ìÌÆø ÁüÚõ ÅÂ¢Ú ÅÆ¢Â¡¸ º¢ÚÌ¼Ä¢ý Ó¾ø 

ÀÌ¾¢ìÌû µ÷ ±ñ§¼¡Š§¸¡ô ¦ºÖò¾ôÀÎõ

• À¢ÈÌ «ó¾ ±ñ§¼¡Š§¸¡ô ÅÆ¢Â¡¸ ¸¨½Â ¿¡Çí¸ÙìÌû ´Õ 

¦¸ò¾£ð¼÷ (§ÁÖõ º¢È¢Â ÌÆ¡ö) ¦ºÖò¾ôÀÎõ

• ¦¸ò¾£ð¼÷ ÅÆ¢Â¡¸ ¿¡Çí¸ÙìÌû °º¢ ãÄõ ´Õ ¿¢ÈÁ¢ ¦ºÖò¾ôÀðÎ 

±ìŠ-§Ã ±Îì¸ôÀÎõ. ´Õ ÒüÚì¸ðÊÂ¡ø ¿¡Çí¸Ç¢ø «¨¼ôÒ 

²üÀð¼¡ø, «ó¾ «¨¼ô¨À ¿£ìÌÅ¾ü¸¡¸ ¿¡Çí¸ÙìÌû ´Õ Ññ

ÌÆ¡ö ¦ºÖò¾ôÀ¼Ä¡õ. ¿¡Çõ «¨¼ôÀ¢øÄ¡Áø 

ÀÃ¡ÁÃ¢ì¸ôÀÎÅ¾ü¸¡¸ þó¾ì ÌÆ¡ö «ó¾ þ¼ò¾¢§Ä§Â 

Å¢¼ôÀ¼Ä¡õ. §ÁÖõ, ¾¢Í Á¡¾¢Ã¢¸Ùõ ±Îì¸ôÀ¼Ä¡õ

¦À’ Ìð§¼É¢ÂŠ ðÃ¡ýŠ¦†ôÀÊì ¦º¡Ä¡í¸¢§Â¡¸¢Ã¡·À¢

• ¸øÄ£Ãø ÁüÚõ À¢ò¾ô¨À ¿¡Çí¸¨Ç ±ìŠ-§Ã ±ÎôÀ¾ü¸¡¸ 

ÀÂýÀÎò¾ôÀÎõ ´Õ ¿¨¼Ó¨È.

• Å¢Ä¡ ±ÖõÒ¸ÙìÌì ¸£ú ºÕÁò¾¢ý ÅÆ¢Â¡¸ ¸øÄ£ÃÖìÌû ´Õ 

¦ÁøÄ¢Â °º¢ ¦ºÖò¾ôÀÎõ. 

• ¦¸ò¾£ð¼÷ ÅÆ¢Â¡¸ ¿¡Çí¸ÙìÌû °º¢ ãÄõ ´Õ ¿¢ÈÁ¢ ¦ºÖò¾ôÀðÎ 

±ìŠ-§Ã ±Îì¸ôÀÎõ

• µ÷ «¨¼ôÒ þÕôÀ¾¡¸ «È¢ÂôÀð¼¡ø, À¢ò¾ ¿£¨Ã º¢ÚÌ¼ÖìÌû 

«øÄÐ ¯¼ÖìÌ ¦ÅÇ¢§ÂÔûÇ ´Õ §º¸Ã¢ôÒô ¨ÀÂ¢ø ÅÊôÀ¾ü¸¡¸ 

º¢Ä ºÁÂí¸Ç¢ø Š¼ñð ±ÉôÀÎõ ´Õ ¦ÁøÄ¢Â, ¦¿¸¢úÅ¡É ÌÆø

¸øÄ£ÃÄ¢ø ¨Åì¸ôÀÎõ.

• ®¬÷º¢À¢ ¦ºöÂÓÊÂ¡¾ Àðºò¾¢§Ä§Â þó¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨É 

§Áü¦¸¡ûÇôÀÎõ.



• ÀÂ¡ôº¢

• ÒüÚ§¿¡ö «¨¼Â¡Çí¸û ¯ûÇ¾¡ ±É §º¡¾¢ôÀ¾ü¸¡¸ ´Õ §¿¡Â¢Âø 
ÅøÖÉ÷ Ññ§½¡ì¸¢ ãÄõ §¿¡ìÌÅ¾üÌ ¦ºø¸û «øÄÐ ¾¢Íì¸¨Ç 
±ÎôÀÐ

• ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡¸ ÀÄ ÅÆ¢¸Ç¢ø ÀÂ¡ôº¢ §Áü¦¸¡ûÇÄ¡õ

• ¦ºø¸¨Ç ±ÎôÀ¾ü¸¡¸ µ÷ ±ìŠ-§Ã «øÄÐ «øðÃ¡º×ñÎ 
¿¨¼Ó¨ÈÂ¢ý §À¡Ð ¸¨½Âò¾¢üÌû ´Õ Ññ °º¢ ¦ºÖò¾ôÀ¼Ä¡õ

• §ÄôÀ§Ã¡Š§¸¡À¢ ¦ºöÂôÀÎ¸¢È §À¡Ðõ ¾¢Í¨Å ±Îì¸Ä¡õ

• ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É º¢¸¢î¨º ÅÆ¢¸û

• Ì½Á¨¼Å¾ü¸¡É Å¡öôÒ Á£Ðõ º¢¸¢î¨º ÅÆ¢¸û Á£Ðõ ¦ºøÅ¡ìÌî 
¦ºÖòÐõ ¸¡Ã½¢¸û

• «Ú¨Åº¢¸¢î¨º ãÄõ ÒüÚì¸ðÊ¨Â ¿£ì¸ ÓÊÔÁ¡ ÓÊÂ¾¡ ±ýÈ 
Å¢„Âõ

• ÒüÚ§¿¡ö «¨¼óÐûÇ ¸ð¼õ
– ÒüÚì¸ðÊÂ¢ý «Ç×; ÁüÚõ, «Ð ¸¨½Âò¾¢üÌ ¦ÅÇ¢Â¢ø 

«Õ¸¡¨Á ¾¢Íì¸ÙìÌ «øÄÐ ¿¢½¿£÷ì ¸Ïì¸ÙìÌ 
«øÄÐ ¯¼Ä¢ý §ÅÚ þ¼í¸ÙìÌ ÀÃÅ¢ÔûÇ¾¡ ±ýÈ 
Å¢„Âõ

• §¿¡Â¡Ç¢Â¢ý ¦À¡ÐÅ¡É Í¸¡¾¡Ãõ

• ÒüÚì¸ðÊ ¾ü§À¡Ð ¾¡ý §¿¡öìÌÈ¢ «È¢ÂôÀðÎûÇ¾¡ «øÄÐ 
«Ð Á£ñÎ ²üÀðÎûÇ¾¡ (¾¢ÕõÀ ¯ñ¼¡Ì¾ø) ±ýÈ Å¢„Âõ

• «Ú¨Åº¢¸¢î¨ºÂ¡Ä «¸üÈÅ¢ÂÖõ ¸ð¼ò¾¢ø, «¾¡ÅÐ «Ð 
ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¡¾ ¿¢¨ÄÂ¢ø ¸¨½Â ÒüÚì¸ðÊ ¸ñ¼È¢ÂôÀð¼¡ø ÁðÎ§Á 
«¨¾ ¸ðÎôÀÎò¾ þÂÖõ.

• ÒüÚì¸ðÊ ÀÃÅ¢Å¢ðÊÕó¾¡ø, «ó§¿¡Â¢ý «È¢ÌÈ¢¸û ÁüÚõ Å¢¨Ç×î 
º¢ì¸ø¸¨Ç ¸ðÎôÀÎòÐ¸¢È ÅÄ¢ ¿¢Å¡Ã½î º¢¸¢î¨º ãÄõ §¿¡Â¡Ç¢Â¢ý 
Å¡úì¨¸ò ¾Ãõ §ÁõÀÎò¾ôÀ¼Ä¡õ

º¢¸¢î¨º Å¨¸¸û

• ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡öìÌÃ¢Â 3 À¢Ã¾¡É º¢¸¢î¨º Å¨¸¸û:



• «Ú¨Åº¢¸¢î¨º
• ¸¾¢÷Å£îÍ º¢¸¢î¨º
• §Å¾¢îº¢¸¢î¨º

• ÒüÚ§¿¡ö «¨¼óÐûÇ ¸ð¼ò¨¾ ¦À¡ÚòÐ, þó¾ º¢¸¢î¨º¸Ùû 

º¢ÄÅü¨È ´ýÈ¢¨½òÐô ÀÂýÀÎò¾Ä¡õ

«Ú¨Åº¢¸¢î¨º

•«Ú¨Åº¢¸¢î¨º ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡Â¢üÌ ¿¢ÂÁÁ¡É º¢¸¢î¨ºÂ¡¸ 

Å¢ÇíÌ¸¢ÈÐ.

•¸¨½Âò¾¢üÌû ÒüÚì¸ðÊ ¯ûÇ þ¼ò¨¾ô ¦À¡ÚòÐ, Àø§ÅÚ Å¨¸ 

«Ú¨Åº¢¸¢î¨º¸û ¦ºöÂôÀ¼Ä¡õ

•Á¢¸ô ¦À¡ÐÅ¡¸, ¸¨½Âò¾¢ý “¾¨ÄôÀÌ¾¢Â¢ø” ÒüÚì¸ðÊ 

þ¼õ¦ÀüÈ¢ÕìÌõ; ±É¢Ûõ, º¢Ä §Å¨Ç¸Ç¢ø «Ð ¯¼ø «øÄÐ Å¡ø 

ÀÌ¾¢Â¢Öõ ¸¡½ôÀ¼Ä¡õ

•¸¨½Â ÒüÚ§¿¡Â¢üÌ 2 ¦À¡Ð «Ú¨Åº¢¸¢î¨º Å¨¸¸û ¯ûÇÉ:

Ì½Á¨¼Ôõ º¡ò¾¢Âõ ¯ûÇ «Ú¨Åº¢¸¢î¨º 
– ÒüÚì¸ðÊ¨Â ÓØ¨ÁÂ¡¸ «¸üÚÅÐ º¡ò¾¢Âõ ±É À¼¦ÁÎò¾ø 

ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ÍðÎ¸¢È ¿¢¨ÄÂ¢ø þÐ ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸¢ÈÐ. 
«È¢ÌÈ¢ ¿¢Å¡Ã½ «Ú¨Åº¢¸¢î¨º 
– ÓØ¨ÁÂ¡¸ «¸üÈÅ¢ÂÄ¡¾ «Ç×ìÌ ÒüÚì¸ðÊ Á¢¸ Å¢¨ÃÅ¡¸ 

ÀÃÅ¢ÔûÇÐ ±É À¼¦ÁÎò¾ø ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ¸¡ðÊÉ¡ø þÐ 
¦ºöÂôÀ¼Ä¡õ.

– «È¢ÌÈ¢¸ÙìÌ ¿¢Å¡Ã½õ «Ç¢ôÀ¾ü¸¡¸ «øÄÐ «¨¼Àð¼ À¢ò¾ 
¿¡Çõ «øÄÐ Ì¼ø À¡¨¾ §À¡ýÈ º¢Ä Å¢¨Ç×î º¢ì¸ø¸¨Ç 
¾ÎôÀ¾ü¸¡¸ þÐ §Áü¦¸¡ûÇôÀÎ¸¢ÈÐ. 

Ì½Á¨¼Ôõ º¡ò¾¢Âõ ¯ûÇ «Ú¨Åº¢¸¢î¨º

•Å¢ôÀ¢û ¿¨¼Ó¨È



• ¸¨½Âò¾¢ý ¾¨ÄôÀÌ¾¢, À¢ò¾ô¨À, ÅÂ¢üÈ¢ý ´Õ ÀÌ¾¢, º¢ÚÌ¼Ä¢ý ´Õ 

ÀÌ¾¢, À¢ò¾ ¿¡Çõ ¬¸¢Â¨Å ¿£ì¸ôÀÎõ µ÷ «Ú¨Åº¢¸¢î¨º ¿¨¼Ó¨È. 

• ¦ºÃ¢Á¡É ¾¢ÃÅí¸û, þýÍÄ¢ý ¬¸¢ÂÅü¨È ¯üÀò¾¢ ¦ºöÅ¾üÌô 

§À¡ÐÁ¡É «Ç× ¸¨½Âõ Å¢ðÎ¨Åì¸ôÀÎõ.

•ÓØ ¸¨½Â ÐñÊôÒ
– þó¾ «Ú¨Åº¢¸¢î¨ºÂ¢ø ¸¨½Âõ ÓØÅÐõ, ÅÂ¢üÈ¢ý ´Õ ÀÌ¾¢, 

º¢ÚÌ¼Ä¢ý ´Õ ÀÌ¾¢, ¦À¡Ð À¢ò¾ ¿¡Çõ, À¢ò¾ô¨À, Áñ½£Ãø, «Õ¸¡¨Á 
¿¢½¿£÷ì ¸Ïì¸û ¬¸¢Â¨Å ¿£ì¸ôÀÎõ.

•¦ÅÇ¢ôÒÈ ¸¨½Â ÐñÊôÒ
– ¸¨½Âò¾¢ý ¯¼ø ÁüÚõ Å¡ø ÀÌ¾¢¸Ùõ ÅÆì¸Á¡¸ Áñ½£ÃÖõ 

¿£ì¸ôÀÎõ.

• «È¢ÌÈ¢ ¿¢Å¡Ã½ «Ú¨Åº¢¸¢î¨º

• À¢ò¾¿£’ ¨ÀÀ¡Š «Ú¨Åº¢¸¢î¨º

• ÒüÚì¸ðÊ º¢ÚÌ¼Ä¢ø «¨¼ôÒ ²üÀÎòÐÅ¾¡ø À¢ò¾ô¨ÀÂ¢ø À¢ò¾ ¿£÷

§º÷óÐ¦¸¡ñÊÕó¾¡ø, À¢ò¾¿£÷ ¨ÀÀ¡Š «Ú¨Åº¢¸¢î¨º ¦ºöÂôÀ¼Ä¡õ.

• þó¾ «Ú¨Åº¢¸¢î¨ºÂ¢ý §À¡Ð, ÁÕòÐÅ÷ À¢ò¾ô¨À¨Â «øÄÐ À¢ò¾ 

¿¡Çò¨¾ ¦ÅðÊ «¨¾ º¢ÚÌ¼Ö¼ý §º÷òÐò ¨¾òÐ «¨¼Àð¼ ÀÌ¾¢Â¢ý 

ÍüÚôÒÈò¾¢ø ´Õ Ò¾¢Â À¡¨¾¨Â ²üÀÎòÐÅ¡÷.

±ñ§¼¡Š§¸¡À¢ì Š¦¼ñð ¦À¡ÕòÐ¾ø

• ÒüÚì¸ðÊ À¢ò¾ô¨À ¿¡Çò¾¢ø «¨¼ôÒ ²üÀÎò¾¢É¡ø, «ó¾ô ÀÌ¾¢Â¢ø 

§º÷óÐûÇ À¢ò¾¿£¨Ã ÅÊôÀ¾ü¸¡¸ ´Õ Š¦¼ñð (¦ÁøÄ¢Â ÌÆø) 

¦À¡ÕòÐÅ¾üÌ «Ú¨Åº¢¸¢î¨º ¦ºöÂôÀ¼Ä¡õ. 

• ¯¼Ä¢ý ¦ÅÇ¢ôÀÌ¾¢Â¢ø ÅÊìÌõ Å¨¸Â¢ø Š¦¼ñð ¸ÕÅ¢¨Â ¦¸ò¾£ð¼÷

ÅÆ¢Â¡¸ ÁÕòÐÅ÷ ¦À¡Õò¾Ä¡õ; «øÄÐ, «¨¼Àð¼ ÀÌ¾¢¨Âî ÍüÈ¢ 

Š¦¼ñð «¨Áì¸ôÀðÎ «Ð À¢ò¾¿£¨Ã º¢ÚÌ¼ÖìÌû ÅÊìÌõ Å¨¸Â¢ø 

þÕì¸Ä¡õ.



§¸ŠðÃ¢ì ¨ÀÀ¡Š «Ú¨Åº¢¸¢î¨º

• ÒüÚì¸ðÊ ¾¨¼ôÀÎò¾¢É¡ø, ÅÂ¢ü¨È §¿ÃÊÂ¡¸ º¢ÚÌ¼Ö¼ý §º÷òÐò 

¨¾ì¸Ä¡õ; þ¾ý ãÄõ §¿¡Â¡Ç¢ ¦¾¡¼÷óÐ þÂøÀ¡¸ ¯½× ¯ñ½ 

þÂÖõ

¸¾¢÷Å£îÍ º¢¸¢î¨º

• ¸¾¢÷Å£îÍ º¢¸¢î¨º ÒüÚ ¦ºø¸¨Ç ¦¸¡øÅ¾ü¸¡¸ 

«øÄÐ «ÅüÈ¢ý ÅÇ÷îº¢¨Â ¾ÎôÀ¾ü¸¡¸ ¯Â÷-

¬üÈø ±ìŠ-§Ã ¸¾¢÷¸¨Ç§Â¡ §ÅÚ ¸¾¢÷Å£îÍ 

Å¨¸¸¨Ç§Â¡ ÀÂýÀÎòÐ¸¢ÈÐ

§Å¾¢îº¢¸¢î¨º

• §Å¾¢îº¢¸¢î¨ºÂ¡ÉÐ ¦ºø ÀÌôÀ¨¼¾¨Ä ¿¢ÚòÐÅÐ 

ãÄ§Á¡ «øÄÐ ¦ºø¸¨Çì ¦¸¡øÅÐ ãÄ§Á¡ ÒüÚ 

¦ºø¸Ç¢ý ¦ÀÕì¸ò¨¾ ¾ÎôÀ¾üÌ ÁÕóÐ¸¨Çô 

ÀÂýÀÎòÐ¸¢ÈÐ

• ÒüÚì¸ðÊ Á£ñÎ ²üÀÎõ «øÄÐ ¾¢ÕõÀ ¯ñ¼¡Ìõ ¬Àò¨¾ 

Ì¨ÈôÀ¾ü¸¡¸ «Ú¨Åº¢¸¢î¨ºìÌ À¢ÈÌ ÀÄ ºó¾÷ôÀí¸Ç¢ø §Å¾¢îº¢¸¢î¨º

ÁüÚõ ¸¾¢÷Å£îÍ º¢¸¢î¨º ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸¢ÈÐ.

• ÒüÚì¸ðÊ¨Â Ì¨ÈìÌõ ÓÂüº¢Â¡¸, ¦ÅÌº¢Ä ºó¾÷ôÀí¸Ç¢ø 

«Ú¨Åº¢¸¢î¨ºìÌ ÓýÒ §Å¾¢îº¢¸¢î¨º ÁüÚõ ¸¾¢÷Å£îÍ º¢¸¢î¨º

«Ç¢ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ.

• «Ú¨Åº¢¸¢î¨º ãÄõ ÒüÚì¸ðÊ¸¨Ç «¸üÈÓÊÂ¡¾ §À¡Ð, «ÅüÈ¢ý 

ÀÃ×¾¨Ä Áó¾Á¡ì¸ §Å¾¢îº¢¸¢î¨º¨Â ÀÂýÀÎò¾Ä¡õ



§Å¾¢ì¸¾¢÷Å£îÍ º¢¸¢î¨º

• §Å¾¢ì¸¾¢÷Å£îÍ º¢¸¢î¨ºÂ¢ø §Å¾¢îº¢¸¢î¨º ÁüÚõ ¸¾¢÷Å£îÍ º¢¸¢î¨º

¬¸¢Â þÃñÊý ¾¡ì¸í¸¨ÇÔõ «¾¢¸Ã¢ôÀ¾ü¸¡¸ «¨Å ´ýÈ¢¨½òÐ 

«Ç¢ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ.

þÄìÌî º¢¸¢î¨º

• þÄìÌî º¢¸¢î¨º ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ¦ºø¸¨Ç À¡¾¢ì¸¡Áø ÌÈ¢ôÀ¢ð¼ ÒüÚ 

¦ºø¸¨Ç ÁðÎ§Á þÉí¸ñÎ ¾¡ì¸¢ «Æ¢ôÀ¾ü¸¡¸ ÁÕóÐ¸û «øÄÐ 

À¢È §Å¾¢¸¨Ç ÀÂýÀÎòÐ¸¢ÈÐ.

• ¨¼§Ã¡º£ý ¸¢§ÉŠ þý†¢À¢ð¼÷¸û (Ë§¸³ ¸û) ±ýÀ¨Å, ÒüÚì¸ðÊ¸û

ÅÇ÷Å¾üÌò §¾¨ÅÂ¡É ºÁ¢ì¨»¸¨Ç ¾¨¼ôÀÎòÐõ þÄìÌî º¢¸¢î¨º

ÁÕóÐ¸û.

• ±÷§Ä¡ÊÉ¢ô ÁÕóÐõ ´Õ Å¨¸Â¡É Ë§¸³; «Ð ¸¨½Â ÒüÚì¸ðÊ

º¢¸¢î¨ºì¸¡¸ ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸¢ÈÐ.

¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¾ÎôÒ

• ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡¨Â ¾ÎôÀÐ º¡ò¾¢ÂÁ¡?

• ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡¨Â ¾ÎôÀ¾ü¦¸É ¿¢ÚÅ¢Â ÅÆ¢¸¡ð¼ø¸û ±Ð×õ þø¨Ä. 

• ¾ü§À¡¨¾ìÌ, þÂýÈ §À¡¦¾øÄ¡õ ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¬ÀòÐì

¸¡Ã½¢¸¨Ç ¾Å¢÷ôÀ§¾ Á¢¸îº¢Èó¾ «ÏÌÓ¨ÈÂ¡¸ ¯ûÇÐ



• ¾¡ÅÃ ¯½×¸¨Ç ÅÄ¢ÔÚòÐõ µ÷ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ¯½¨Å ¯ñÏí¸û.

• þ¾¢ø ¾¢ÉÓõ Ì¨Èó¾Àðºõ 21/2 §¸¡ô¨À¸û «Ç×ìÌ ¸É¢¸û ÁüÚõ

¸¡ö¸È¢¸¨Ç ¯ñÏÅÐõ «¼íÌõ.

• àöÁ¢ò¾ (¾£ðÊÂ) ¾¡É¢Âí¸ÙìÌ À¾¢Ä¡¸ ÓØ-¾¡É¢Â ¯½×¸¨ÇÔõ

¾¡É¢Âì ÜÄò¨¾Ôõ ¯ñÏí¸û.

• ¦ºùÅ¢¨Èîº¢ ¯ñÀ¨¾ - ÌÈ¢ôÀ¡¸, À¾É¢¼ôÀð¼ «øÄÐ ¯ÂÃÇ×

¦¸¡ØôÒ ¯ûÇÅü¨È - Ì¨ÈòÐì¦¸¡ûÙí¸û.

¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É Å¡úì¨¸ Ó¨È 

• µ÷ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ±¨¼¨Â ÀÃ¡ÁÃ¢ôÀÐ, 

¿ýÌ ¯½× ¯ñÏÅÐ, ¯¼üÀÂ¢üº¢ 

¦ºöÅÐ ¬¸¢Â¨ÅÔõ Óì¸¢ÂÁ¡É¨Å

Ò¨¸ôÀ¢Êò¾¨Ä þô§À¡§¾ Å¢ðÎÅ¢Îí¸û

. ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É ¾Å¢÷ì¸ÅøÄ ¬ÀòÐì

¸¡Ã½¢¸Ç¢ø Ò¨¸ôÀ¢Êò¾§Ä Á¢¸ 

Óì¸¢ÂÁ¡É¾¡Ìõ. «Ð 20-30% ¸¨½Â 

ÒüÚ§¿¡ö ºõÀÅí¸ÙìÌ ¸¡Ã½Á¡¸ ¯ûÇÐ.



Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡ö ±ýÈ¡ø ±ýÉ? 

Å¢¨Ã¸û

• Å¢¨Ã¸û ±ýÀ¨Å Å¢¨Ãô¨ÀìÌû (¬ÏÚôÀ¢üÌ 
§¿÷ ¸£§Æ ¯ûÇ ¦¾¡í¸Ä¡É ºÕÁô ¨À) 
«¨ÁóÐûÇ 2 Óð¨¼-ÅÊÅ ÍÃôÀ¢¸Ç¡Ìõ

• Å¢¨Ã¸ÙìÌ ¯û§Ç ¯ûÇ ƒ£Å «Ïì¸û ¾¡ý, 
Ññ ÌÆ¡ö¸û ¦¸¡ñ¼§¾¡÷ Å¨ÄÂ¨ÁôÒ 
ÅÆ¢Â¡¸î ¦ºýÚ Å¢ó¾Ï Ó¾¢÷îº¢ô¨ÀìÌû 
(±À¢ÊÊÁ¢Š) (Å¢¨Ã¸ÙìÌ «ÎòÐûÇ µ÷ ¿£ñ¼ 
ÍÕñ¼ ÌÆ¡ö) ÀÂ½¢ì¸¢È, Ó¾¢÷×È¡¾ Å¢óÐ¨Å 
¯üÀò¾¢ ¦ºö¸¢ýÈÉ. 

• Å¢¨Ã¸û ±ýÀ¨Å Å¢¨Ãô¨ÀìÌ ¯û§Ç Å¢¨Ã ¿¡ñ¸Ç¡ø À¢Êì¸ôÀðÎûÇÉ, 
«ùÅ¢¨Ãô¨À ¾¡ý Å¢ó¾Ï ¦ÅÇ¢§ÂÚ ÌÆø¸¨ÇÔõ Å¢¨Ã¸Ç¢ý þÃò¾ì 
ÌÆ¡ö¸û ÁüÚõ ¿ÃõÒ¸¨ÇÔõ ¦¸¡ñÎûÇÐ.

• Å¢¨Ã¸û ±ýÀ¨Å ¾¡ý ¬ñ À¡ø ÍÃôÀ¢¸Ç¡Ìõ §ÁÖõ «¨Å 
¦¼Š§¼¡Š¦¼§Ã¡ý †¡÷§Á¡¨ÉÔõ Å¢óÐ¨ÅÔõ ¯üÀò¾¢ ¦ºö¸¢ýÈÉ

• «ùÅ¢óÐ Ó¾¢÷îº¢Â¨¼óÐ, Å¢¨Ã¸Ç¢ø þÕôÒ ¨Åì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ

Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡ö

• Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡ö ±ýÀÐ, ´ýÚ «øÄÐ þÃñÎ Å¢¨Ã¸Ç¢ý ¾¢Íì¸Ç¢ø 
ÒüÚôÀñÒûÇ (¦ÁÄ¢ìÉñð) «Ïì¸û ¯ÕÅ¡¸¢ýÈ§¾¡÷ §¿¡Â¡Ìõ.

• ¸¢ð¼ò¾ð¼ «¨ÉòÐ Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡ö¸Ù§Á ƒ£Å 
«Ïì¸Ç¢ø ¾¡ý ¬ÃõÀ¢ì¸¢ýÈÉ

Å¨¸¸û

• ¦ƒ’ õ ¦ºø ÊäÁ’ Š (ƒ£Å «Ïô ÒüÚì ¸ðÊ¸û): þ¨Å ¾¡ý, Å¢¨Ãô 
ÒüÚì¸ðÊ¸Ç¢§Ä§Â Á¢¸×õ ¦À¡ÐÅ¡É¾¡Ìõ. ƒ£Å «Ïô ÒüÚì¸ðÊ¸û, 
Å¢óÐ¨Å ¯ñ¼¡ìÌ¸¢È «Ïì¸Ç¢§Ä§Â ¬ÃõÀ¢ì¸¢ýÈÉ



• ŠÊ§Ã¡Áø ÊäÁ’ Š (¿Î (ŠÊ§Ã¡Á¡) «ÎìÌô ÒüÚì¸ðÊ¸û): þÐ, 
†¡÷§Á¡ý¸¨Ç ¯ÕÅ¡ìÌ¸¢È «Ïì¸Ç¢Öõ, Å¢óÐ¨Å ¯ÕÅ¡ìÌ¸¢È 
«Ïì¸¨Ç ¬¾Ã¢ì¸¢È «Ïì¸Ç¢Öõ ¬ÃõÀ¢ì¸¢ÈÐ

• þ Ãñ¼¡õ ¿¢¨Ä Å¢¨Ãô ÒüÚì¸ðÊ¸û: ¯¼Ä¢ý ÁüÈ À¡¸í¸Ç¢Ä¢ÕóÐ 
Å¢¨Ã¸ÙìÌô ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¢È ÒüÚ§¿¡Â¢Ä¢ÕóÐ ¬ÃõÀ¢ì¸¢ÈÐ

• ¦ƒ’ õ ¦ºø ÊäÁ’ Š (ƒ£Å «Ïô ÒüÚì ¸ðÊ¸û)

• ƒ£Å «Ïô ÒüÚì¸ðÊ¸Ç¢ý Óì¸¢ÂÁ¡É 2 Å¨¸¸û, ¦ºÁ¢§É¡Á¡Š 
ÁüÚõ ¿¡ý¦ºÁ¢¦É¡Á¡Š ±ýÀ¨ÅÂ¡Ìõ

• ¦ºÁ¢§É¡Á¡Š

• Å¢óÐ¨Å ¯ñ¼¡ìÌ¸¢È Å¢¨Ã¸Ç¢ý ƒ£Å «Ïì¸Ç¢Ä¢ÕóÐ 
¬ÃõÀ¢ì¸¢ýÈÉ

• þ ó¾ì ÌØÅ¢üÌû, þÃñÎ Ð¨½Å¨¸¸Ùõ ¯ûÇÉ

• ¦ºÁ¢§É¡Á¡Š ÒüÚì¸ðÊ ÅÆì¸Á¡¸ ¬ñ¸û 25 ÁüÚõ 45 
ÅÂ¾¢üÌ þ¨¼ôÀð¼ÅÃ¡¸ þÕìÌõ §À¡§¾ «Å÷¸Ç¢ø ¦¾¡ýÚ¸¢ÈÐ

• ¿¡ý¦ºÁ¢§É¡Á¡Š

• ¦ºÁ¢§É¡Á¡Š ÒüÚì¸ðÊ¨Â Å¢¼, ¬ÔÇ¢ý ¬ÃõÀ ¸¡Äò¾¢§Ä§Â 
§¾¡ýÈ ÓÂüº¢ì¸¢ýÈÉ

• «¨Å ¦ÀÕõÀ¡Öõ ¬ñ¸Ç¢ø, «Å÷¸ÇÐ À¾¢ýÅÂ¾¢ý 
À¢ýÀÌ¾¢Â¢Öõ, 30 ÅÂÐ¸Ç¢ý ¬ÃõÀò¾¢Öõ ¸¡½ôÀÎ¸¢ýÈÉ

• þ¾¢ø 4 Óì¸¢ÂÁ¡É Ð¨½ Å¨¸¸û ¯ûÇÉ

• ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É ÒüÚì¸ðÊ¸û, Ì¨Èó¾Ð 2 Ð¨½Å¸û ¦¸¡ñÎûÇ 
¸ÄôÀ¡É¨ÅÂ¡Ìõ.

• ¬É¡ø «¨ÉòÐ ¿¡ý¦ºÁ¢§É¡Á¡ ƒ£Å «Ïô ÒüÚì¸ðÊ¸Ù§Á 
´§Ã ÅÆ¢Â¢ø ¾¡ý º¢¸¢î¨ºÂÇ¢ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ, ¬¸§Å Á¢¸î ºÃ¢Â¡É 
Å¨¸ ±ýÉ ±ýÀÐ «ó¾ÇÅ¢üÌ Óì¸¢ÂÁ¡É¾øÄ.



ŠÊ§Ã¡Áø ÊäÁ’ Š (¿Î (ŠÊ§Ã¡Á¡) «ÎìÌô ÒüÚì¸ðÊ¸û)

• †¡÷§Á¡ý¸¨Ç ¯ñ¼¡ìÌ¸¢È «Ïì¸Ç¢Öõ, «¾üÌò Ð¨½Â¡¸ 
«¨Á¸¢È Å¢¨Ã¸Ç¢ý ¾¢Íì¸Ç¢Öõ (ŠÊ§Ã¡Á¡) ÒüÚì¸ðÊ¸û
ÅÇÃìÜÎõ.

• ŠÊ§Ã¡Á¡ «Ïì ¸ðÊ¸û (ÊäÁ÷Š) ¦ÀÕ ¾£í¸üÈ¨ÅÂ¡Ìõ 
(ÒüÚ§¿¡ö «øÄ¡ò¨Å)

• «¨Å ÅÆì¸Á¡¸ Å¢¨Ã¨Âò ¾¡ñÊ ÅÇ÷Å¾¢ø¨Ä §ÁÖõ «Åü¨È
¦ÅÇ¢§Â ±ÎòÐÅ¢ÎÅ¾ý ãÄõ «Åü¨Èì Ì½ôÀÎò¾¢Å¢¼Ä¡õ. 
¬É¡ø º¢Ä ŠÊ§Ã¡Áø «Ïì ¸ðÊ¸û (ÊäÁ÷Š) ¯¼Ä¢ý ÁüÈ
À¡¸í¸ÙìÌõ ÀÃÅ¢ Å¢Î¸¢ýÈÉ (¦Áð¼¡Š§¼¨ºŠ)

• ¦Áð¼¡Š§¼ðÊì ŠÊ§Ã¡Á¡ «Ïô ÒüÚì¸ðÊ¸û §Á¡ºÁ¡É 
§¾¡üÈò¨¾ ¯¨¼Â¨ÅÂ¡¸ ¯ûÇÉ ²¦ÉýÈ¡ø «¨Å 
§Å¾¢îº¢¸¢î¨ºÓ¨Èì§¸¡ «øÄÐ ¸¾¢Ã¢Âì¸î º¢¸¢î¨ºì§¸¡ ¿ýÈ¡¸ô 
À¾¢ÄÇ¢ôÀ¾¢ø¨Ä

• þ Ãñ¼¡õ ¿¢¨Ä Å¢¨Ãô ÒüÚì¸ðÊ¸û

• þôÒüÚì¸ðÊ¸û, Áü¦È¡Õ ¯¼ÖÚôÀ¢ø ¬ÃõÀ¢òÐ, Å¢¨Ã¸ÙìÌô
ÀÃ×¸¢ýÈÉ

• Ä¢õ·§À¡Á¡ ¾¡ý, þ¾¨Éî ¦ºö¸¢È Á¢¸×õ ¦À¡ÐÅ¡É 
ÒüÚ§¿¡Â¡Ìõ. ¾£Å¢Ã Ä¢äì§¸Á¢Â¡ ¯ûÇ ¨ÀÂý¸Ç¢ø, Ä¢äì§¸Á¢Â¡ 
«Ïì¸û º¢Ä §¿Ãí¸Ç¢ø Å¢¨Ã¸Ç¢ø µ÷ ¸ðÊ¨Â (ÊäÁ÷) 
¯ÕÅ¡ì¸¢Å¢¼ ÓÊÔõ

• ¬ñ¨Áî ÍÃôÀ¢, Ñ¨ÃÂ£Ãø, ºÕÁõ, º¢Ú¿£Ã¸õ ÁüÚõ ÁüÈ
¯¼ÖÚôÒ¸Ç¢ø ¯ûÇ ÒüÚ§¿¡Ôõ Å¢¨Ã¸ÙìÌô ÀÃÅ ÓÊÔõ

• þ ò¾¨¸Â ÒüÚì¸ðÊ¸Ç¢ý §¾¡üÈõ ÅÆì¸Á¡¸§Å §Á¡ºÁ¡¸ò ¾¡ý 
¯ûÇÐ. «Ð ²¦ÉýÈ¡ø, Á¢¸ô ¦ÀÕõÀ¡ Öõ, þôÒüÚì¸ðÊ¸û
ÀÃÅÄ¡¸§Å ÁüÈ ¯¼ÖÚôÒì¸ÙìÌõ ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¢ýÈÉ

• º¢¸¢î¨ºÂ¡ÉÐ, ÒüÚ§¿¡Â¢ý Á¢¸î ºÃ¢Â¡É Å¨¸¨Âô ¦À¡Õò§¾ 
þÕì¸¢ÈÐ



• Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡¨Â ¯ñ¼¡ìÌÅÐ ±Ð? 

• ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û

• ´Õ §¿¡¨Âô ¦ÀüÚì ¦¸¡ûÅ¾üÌ ¯í¸ÙìÌûÇ Å¡öô¨À 
«¾¢¸Ã¢ì¸î ¦ºö¸¢È ±Ð×õ, ´Õ ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢±ýÚ 
«¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ

• ´Õ ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢ þÕôÀÐ ±ýÀÐ ¯í¸ÙìÌô ÒüÚ§¿¡ö 
ÅóÐÅ¢Îõ ±ýÚ «÷ò¾Á¡Å¾¢ø¨Ä; ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û 
þøÄ¡ÁÄ¢ÕôÀ¾üÌ ¯í¸ÙìÌô ÒüÚ§¿¡§Â ÅÃ¡Ð ±ýÚõ 
«÷ò¾Á¡Å¾¢ø¨Ä

Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡ö ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û

• Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸Ç¢ø À¢ýÅÕÀ¨Å 
«¼íÌ¸¢ýÈÉ:

• ¸£Æ¢Èí¸¡¾ Å¢¨Ã (¸¢Ã¢ô¼¡÷¨ºÊºõ)

• ÌÆó¨¾ô À¢Ã¡Â þÂøÀ¢üÌ Á¡È¡É ¾ý¨Á¸û

• Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡Â¢ý ÅÃÄ¡Ú

• Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡Â¢ý ÌÎõÀ ÅÃÄ¡Ú

• þÂøÀ¢üÌ Á¡È¡É Å¢¨Ã ÅÇ÷îº¢

• ¸£Æ¢Èí¸¡¾ Å¢¨Ã (¸¢Ã¢ô¼¡’ ¨ºÊºõ)

•  º¡¾¡Ã½Á¡¸, À¢ÈôÀ¢üÌ ÓýÀ¡¸ Å¢¨Ã¸û «ÊÅÂ¢üÚìÌ ¯ûÇ¢ÕóÐ 
Å¢¨Ãô¨ÀìÌ ¯û§Ç ¸£Æ¢ÈíÌ¸¢ýÈÉ

• Å¢¨Ãô¨ÀìÌ ¯û§Ç ¸£ú ¿¸Ã¡¾ Å¢¨ÃÔûÇ ¬ñ¸Ç¢ø, Å¢¨Ãô 
ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É ¬ÀòÐ «¾¢¸Ã¢ì¸¢ÈÐ

• Å¢¨Ã¨Â Å¢¨Ãô¨ÀÂ¢üÌû ¿¸÷òÐÅ¾ü¸¡É «Ú¨Åî º¢¸¢î¨ºìÌô À¢ýÒõ 
Ü¼ þó¾ ¬ÀòÐ Á¡ÚÅ¾¢ø¨Ä

• þÕ Å¢¨Ã¸ÙìÌ§Á þùÅ¾¢¸Ã¢ò¾ ¬ÀòÐ ¦À¡ÕóÐ¸¢ÈÐ



ÌÆó¨¾ô À¢Ã¡Â þÂøÀ¢üÌ Á¡È¡É ¾ý¨Á¸û

• Å¢¨Ã¸û, ¬ÏÚôÒ «øÄÐ º¢Ú¿£Ã¸í¸Ç¢ ø þÂøÀ¢üÌ Á¡È¡É 
¾ý¨Á¸§Ç¡Î À¢Èì¸¢È ¬ñ¸û

• þíÅ¢Éø ¦†÷É¢Â¡ (¦¾¡¨¼ «ÊÅÂ¢ü§È¡Î þ¨½¸¢È «¨ÃôÀÌ¾¢Â¢ø 
Ì¼ø þÈì¸õ) ¯ûÇ ¬ñ¸û, «¾¢¸Ã¢ò¾ ¬Àò¾¢ø þÕì¸Ä¡õ

Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡Â¢ý ÅÃÄ¡Ú

• Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡ö þÕó¾¢Õì¸¢È ¬ñ¸û, «Îò¾ Å¢¨ÃÂ¢Öõ ÒüÚ§¿¡ö 
§¾¡ýÈ¢ Å¢ÎÅ¾ü¸¡É «¾¢¸Ã¢ò¾ ¬Àò¾¢ø þÕì¸¢È¡÷¸û.

Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡Â¢ý ÌÎõÀ ÅÃÄ¡Ú

• º§¸¡¾Ã ÷ «øÄÐ ¾ó¨¾ìÌ þó§¿¡ö þÕó¾¢ì¸¢È ¬ñ¸Ç¢ø, Å¢¨Ãô 
ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É ¬ÀòÐ Á¢¸ «¾¢¸Á¡É¾¡Ìõ.

þÂøÀ¢üÌ Á¡È¡É Å¢¨Ã ÅÇ’ îº¢

• ìÇ¢ý·¦Àø¦¼÷Š º¢ñð§Ã¡õ §À¡ýÈ ¿¢¨Ä¨Á¸û, þ¾¢ø Å¢¨Ã¸û 
þÂøÀ¡¸ ÅÇ÷îº¢Â¨¼Â¡Áø, Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É ´Õ ¿ÀÃ¢ý ¬Àò¨¾ 
«¾¢¸Ã¢ì¸î ¦ºöÂìÜÎõ

Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡Â¢ý «¨¼Â¡Çí¸û ÁüÚõ «È¢ÌÈ¢¸û ±ý¦ÉýÉ? 

«¨¼Â¡Çí¸Ùõ «È¢ÌÈ¢¸Ùõ

• ¸¡Âõ, Í¸Å£Éõ, §¿¡ö «øÄÐ ¯¼Ä¢ø ºÃ¢Â¡¸ þøÄ¡¾ 
²§¾¡¦Å¡ýÈ¢ý ºÁ¢ì¨¸¸û

«¨¼Â¡Çõ: §ÅÚ ²§¾¡¦Å¡ýÈ¢É¡ø ¸¡½ÓÊ¸¢È ºÁ¢ì¨¸
¯¾¡Ã½Á¡¸, ¸¡öîºø, §Å¸Á¡É ÍÅ¡ºõ, ÁüÚõ Š¦¼ò¾¡Š§¸¡ô 

Å¡Â¢Ä¡¸ þÂøÀ¢üÌ Á¡È¡É Ñ¨ÃÂ£Ãø ´Ä¢¸û §¸ðÀÐ ¬¸¢Â¨Å 
¿¢§Á¡É¢Â¡Å¢ý «¨¼Â¡Çí¸Ç¡¸ þÕì¸Ä¡õ.

«È¢ÌÈ¢: ºÁ¢ì¨¸¸û ¯ûÇ ¿ÀÃ¡ø ¯½ÃôÀÎ¸¢È «øÄÐ «È¢Å¢ì¸ôÀÎ¸¢È 
¬É¡ø §ÅÚ Â¡Ã¡Öõ ±Ç¢¾¡¸ì ¸¡½ ÓÊÂ¡¾ ºÁ¢ì¨¸¸û. 

¯¾¡Ã½Á¡¸, ÀÄÅ£Éõ, §¿¡¦ÅÎò¾ø ÁüÚõ ãîÍò¾¢½ÈÄ¡¸ 
¯½÷¾ø ¬¸¢Â¨Å ¿¢§Á¡É¢Â¡Å¢ý «È¢ÌÈ¢¸Ç¡¸ þÕì¸Ä¡õ.



• «ÊÅÂ¢üÈ¢ý ¸£úô ÀÌ¾¢Â¢ø «øÄÐ «¨ÃôÀÌ¾¢Â¢ø µ’
Áó¾Á¡É §¿¡−

• ´Õ Å¢¨ÃÂ¢ø «øÄÐ Å¢¨Ãô¨ÀÂ¢ø ÅÄ¢ «øÄÐ
«¦ºª¸Ã¢Âõ

• Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡ö «¨¼Â¡Çí¸û

• Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡Â¢ É¡ø ²üÀ¼ìÜÊÂ «¨¼Â¡Çí¸Ç¢ø, Å¢¨Ãô¨ÀÂ¢ø 
Å£ì¸õ «øÄÐ «¦ºª¸Ã¢Âõ «¼íÌ¸¢ÈÐ.

• þò¾¨¸Â ÁüÚõ ÁüÈ «È¢ÌÈ¢¸Ùõ Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡Â¢É¡ø 
¯ñ¼¡ì¸ôÀ¼Ä¡õ

• þÕ Å¢¨ÃÂ¢Öõ µ’ ÅÄ¢Â¢øÄ¡¾ ¾¢Ãðº¢ «øÄÐ Å£ì¸õ

• ´Õ Å¢¨Ã ±ùÅ¢¾õ ¯½’ ¸¢ÈÐ ±ýÀ¾¢ø µ’ Á¡üÈõ

• Å¢¨Ãô¨ÀÂ¢ø ¾¢Ë¦ÃýÈ§¾¡’ ¾¢ÃÅò §¾ì¸õ

• Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡¨Â ¬ÃõÀò¾¢§Ä§Â ¸ñÎÀ¢Êò¾ø/§¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ 
¬ö− (ŠìÃ£É¢í) ¦ºö¾ø 

§¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö× (ŠìÃ£É¢í)
±ùÅ¢¾ «È¢ÌÈ¢¸Ù§Á þøÄ¡¾Å÷¸Ç¢ø, ÒüÚ§¿¡ö §À¡ýÈ§¾¡÷ §¿¡¨Âì

¸ñÎÀ¢ÊôÀ¾ü¸¡¸ ¯À§Â¡¸¢ì¸¢È ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ÁüÚõ ¬ö×¸û.

¬ÃõÀ¸¡Äò¾¢§Ä§Â ¸ñÎÀ¢Êò¾ø 
ÁüÈÀÊ ¸ñÎÀ¢ÊôÀ¨¾ Å¢¼ ¬ÃõÀ¸¡Äò¾¢§Ä§Â Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡¨Âì

¸ñÎÀ¢Êì¸ ÅÆ¢¦ºö¸¢È ´Õ «ÏÌÓ¨È¨Â ¯À§Â¡¸¢ò¾ø.

• Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡¨Â ¬ÃõÀ¸¡Äò¾¢§Ä§Â ¸ñÎÀ¢ÊòÐÅ¢¼ ÓÊÔÁ¡?

• ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡ö¸¨Ç ´Õ ¬ÃõÀ ¸ð¼ò¾¢§Ä§Â 
¸ñÎÀ¢ÊòÐÅ¢¼ ÓÊÔõ



• º¢Ä ¬ñ¸Ç¢ø, ¬ÃõÀ¸ð¼ Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡ö¸û, ÁÕòÐÅ ¯¾Å¢¨Â 
«Å÷¸û ¿¡¼î ¦ºöÔõ «ÇÅ¢üÌ, «È¢ÌÈ¢¸¨Ç ¯ñ¼¡ì¸¢ Å¢Î¸¢ýÈÉ

• ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É §¿Ãí¸Ç¢ø, Å¢¨ÃÂ¢ø ²üÀÎ¸¢È§¾¡÷ ¾¢Ãðº¢§Â Ó¾ø 
«¨¼Â¡ÇÁ¡¸¢ Å¢Î¸¢ÈÐ

• ¬Â¢Ûõ, ÐÃ¾¢‰¼ÅºÁ¡¸, º¢Ä Å¢¨Ãô ÒüÚì¸ðÊ¸û, ´Õ ÓüÈ¢Â ¿¢¨Ä¨Â 
«¨¼ó¾¢ÕôÀ¾üÌô À¢ýÒ Å¨Ã, «È¢ÌÈ¢¸¨Ç ¯ñ¼¡ì¸¡Áø þÕì¸Ä¡õ

• ´Õ ¬½¢ý Å¢¨Ã¸¨Ç ¬ö× ¦ºöÅÐ ±ýÀÐ µ÷ ¦À¡Ð 
¯¼üÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¢ý µ÷ ÀÌ¾¢Â¡¸ þÕì¸ §ÅñÎõ ± ýÀ¨¾ ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É 
ÁÕòÐÅ÷¸û ´ôÒì ¦¸¡û¸¢È¡÷¸û

• ÅÆì¸Á¡É ÒüÚ§¿¡ö-¦¾¡¼÷Ò¨¼Â ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¢ý ´Õ ÀÌ¾¢Â¡¸ µ÷ Å¢¨Ãô 
ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÔõ ¦ºöÐ ¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ ±ý§È «¦ÁÃ¢ì¸ô ÒüÚ§¿¡ö 
ºí¸õ (²º¢±Š) º¢À¡Ã¢Í ¦ºö¸¢ÈÐ

• Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡ö ÌÈ¢òÐò ¦¾Ã¢óÐ ¨ÅòÐì ¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ ±ýÚõ, ´Õ 
Å¢¨ÃÂ¢ø ¾¢Ãðº¢ ±Ð×õ þÕôÀ¾¡¸ «Å÷¸û ¸¡ñ¸¢È Àðºò¾¢ø «ô§À¡§¾ 
´Õ ÁÕòÐÅ¨Ãô À¡÷ìÌõÀÊÔõ ¬ñ¸ÙìÌ ²º¢±Š ¬§Ä¡º¨ÉÂÇ¢ì¸¢ÈÐ

• Å¢¨ÃôÒüÚ§¿¡ö §¾¡ýÚÅ¾ü¸¡É ¯í¸ÙìÌûÇ Å¡öô¨À «¾¢¸Ã¢ì¸î 
¦ºö¸¢È ´Õº¢Ä ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û ¯í¸ÙìÌ þÕì¸¢È Àðºò¾¢ø 
(¸£Æ¢Èí¸¡¾ Å¢¨Ã, ´Õ Å¢¨ÃÂ¢ø Óý§À þÕó¾ ƒ£Å «Ïô ÒüÚì¸ðÊ, 
«øÄÐ µ÷ ÌÎõÀ ÅÃÄ¡Ú), ¿£í¸û Á¡¾¡Á¡¾õ ÀÃ¢§º¡¾¨É ¦ºöÅ¨¾ 
¾£Å¢ÃÁ¡¸ô ÀÃ¢º£Ä¢ì¸ §ÅñÎõ.

ÍÂ Å¢¨Ãô ÀÃ¢§º¡¾¨É 

• ¯í¸û Å¢¨Ã¸¨Ç ÀÃ¢§º¡¾¨É ¦ºöÅ¾ü¸¡É Á¢¸î º¢Èó¾ §¿Ãõ ±ýÀÐ 
ÌÇ¢ò¾ À¢ÈÌ «øÄÐ àÅ¡¨Äì ÌÇ¢Âø ±Îò¾ À¢È§¸Â¡Ìõ, «ô§À¡Ð 
Å¢¨¾ô¨ÀÂ¢ý ºÕÁõ ¾Ç÷Å¨¼ó¾¢Õì¸¢ÈÐ.

• ¬ÏÚô¨Àô À¢ÊòÐ ¦ÅÇ¢§Â þØòÐì ¦¸¡ñÎ, ´ù¦Å¡Õ Å¢¨Ã¨ÂÔõ 
¾É¢ò¾É¢Â¡¸ ¬ö× ¦ºöÂ×õ

• Å¢¨Ã¸¨Ç ¯í¸û ¦ÀÕÅ¢ÃÖìÌõ ÁüÈ Å¢Ãø¸ÙìÌõ þ¨¼§Â ¨ÅòÐ þÕ 
¨¸¸Ç¡Öõ À¢ÊòÐì ¦¸¡ñÎ, «¾¨É Å¢Ãø¸ÙìÌ þ¨¼§Â ¿¡Íì¸¡¸ 
¯Õð¼×õ

• ¸ÊÉÁ¡É ¾¢Ãðº¢¸û «øÄÐ ¸ðÊ¸û (Á¢ÕÐÅ¡É Åð¼ÅÊÅ ¾¢Ãû¸û) 
²Ðõ ¯ûÇ¾¡ ±É «øÄÐ Å¢¨Ã¸Ç¢ý «Ç×, ÅÊÅõ «øÄÐ ´ò¾¾ý¨ÁÂ¢ø 
Á¡üÈõ ±Ð×õ ¯ûÇ¾¡ ±Éò ¦¾¡ðÎô À¡Õí¸û



• Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡¨Âì ¸ñ¼È¢¾ø ÁüÚõ «¾ý ¿¢¨ÄÂÈ¢¾ø 

• Å¢¨Ã ÁüÚõ þÃò¾ò¨¾ ¬ö× ¦ºöÅ¾ü¸¡É ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ¾¡ý, Å¢¨Ãô 
ÒüÚ§¿¡¨Âì ¸ñÎÀ¢ÊòÐ, §¿¡ÂÈ¢Å¾üÌõ ¯À§Â¡¸¢ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ.

• À¢ýÅÕõ ÀÃ¢§º¡¾¨É¸Ùõ ¿¨¼Ó¨È¸Ùõ ¯À§Â¡¸¢ì¸ôÀ¼Ä¡õ:

• ¯¼üÀÃ¢§º¡¾¨É ÁüÚõ ÅÃÄ¡Ú

• Á£¦Å¡Ä¢ ÀÃ¢§º¡¾¨É

• º£Ãõ ÊäÁ÷ Á¡÷ì¸÷ ÀÃ¢§º¡¾¨É

• §ÃÊì¸ø þíÌÅ¢Éø ¬÷ì¸¢Âì¼Á¢ ÁüÚõ ¯¼ü¾¢Í ¬ö×

• ÁÕòÐÅ ÅÃÄ¡Ú ÁüÚõ ¯¼ü ÀÃ¢§º¡¾¨É

• ¾¢ÃðÎ¸û §À¡ýÈ, §¿¡Â¢ý «¨¼Â¡Çí¸Ùì¸¡¸ §º¡¾¢ôÀÐ, ÅÆì¸ò¾¢üÌ 
Á¡È¡É¾¡¸ò §¾¡ýÚ¸¢È §ÅÚ ²¨¾§ÂÛõ §º¡¾¢ôÀÐ ¯ðÀ¼, ¯¼ø¿Äõ 
ÌÈ¢ò¾ ¦À¡ÐÅ¡É «¨¼Â¡Çí¸¨Ç §º¡¾¢ôÀ¾ü¸¡¸ µ÷ ¯¼üÀÃ¢§º¡¾¨É.

• ¾¢ÃðÎ¸û, Å£ì¸õ, «øÄÐ ÅÄ¢ þÕì¸¢È¾¡ ±ýÀ¨¾ §º¡¾¢òÐô 
À¡÷ôÀ¾ü¸¡¸ Å¢¨Ã¸û ¬ö× ¦ºöÂôÀÎõ

• §¿¡Â¡Ç¢Â¢ý ¯¼ø¿Äô ÀÆì¸ ÅÆì¸í¸û ÁüÚõ ¸¼ó¾ ¸¡Ä Í¸Å£Éí¸û 
ÁüÚõ º¢¸¢î¨º¸û ¬¸¢Â¨Å ÌÈ¢ò¾§¾¡÷ ÅÃÄ¡Úõ ±ÎòÐì ¦¸¡ûÇôÀÎõ

Á£¦Å¡Ä¢ ÀÃ¢§º¡¾¨É

• þÐ, «¾¢¸-ºì¾¢ Å¡öó¾ ´Ä¢ «¨Ä¸û (Á£¦Å¡Ä¢ «¨Ä¸û) ¯¼ÖìÌ 
¯û§ÇÔûÇ ¾¢Íì¸û «øÄÐ ¯ÚôÒ¸Ç¢õ §Á¡¾¢, ±¾¢¦Ã¡Ä¢¸¨Ç 
¯ñ¼¡ìÌ¸¢È§¾¡÷ ¿¨¼Ó¨ÈÂ¡Ìõ

• «ù¦Å¾¢¦Ã¡Ä¢¸û, §º¡§É¡¸¢Ã¡õ ±ýÚ 
«¨Æì¸ôÀÎ¸¢È ¯¼ø ¾¢Íì¸û ÌÈ¢ò¾§¾¡÷ À¼ò¨¾ 
¯ÕÅì¸¢ýÈÉ

• º£Ãõ ÊäÁ’ Á¡’ ì¸’ ÀÃ¢§º¡¾¨É

• þÐ, ¯¼Ä¢ø ¯ûÇ ¯ÚôÒì¸û ¾¢Íì¸û, «øÄÐ ÒüÚì¸ðÊ 
«Ïì¸û þÃò¾ò¾¢üÌû ¦ÅÇ¢Â¢Î¸¢È ´Õº¢Ä §Å¾¢ô¦À¡Õð¸Ç¢ý 
«Ç¨Å «ÇÅ¢ÎÅ¾ü¸¡¸ ´Õ þÃò¾ Á¡¾¢Ã¢¨Â ¬ö× ¦ºö¸¢È§¾¡÷
¿¨¼Ó¨ÈÂ¡Ìõ



• ´Õº¢Ä §Å¾¢ô¦À¡Õð¸û þÃò¾ò¾¢ø «¾¢¸Ã¢ò¾ «Ç×¸Ç¢ø ¸¡½ôÀÎ¸¢È 
§À¡Ð ÒüÚ§¿¡Â¢ý ÌÈ¢ôÀ¢ð¼ Å¨¸¸§Ç¡Î ¦¾¡¼÷Ò¨¼Â¨ÅÂ¡¸ 
þÕì¸¢ýÈÉ

• þ¨Å ¾¡ý ÒüÚì¸ðÊì ÌÈ¢¸¡ðÊ¸û (ÊäÁ÷ Á¡÷ì¸÷Š) ±É 
«¨Æì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ

• º£Ãõ ÊäÁ’ Á¡’ ì¸’ ÀÃ¢§º¡¾¨É

• Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡¨Âì ¸ñÎÀ¢ÊôÀ¾üÌô À¢ýÅÕõ 3 ÒüÚì¸ðÊì 
ÌÈ¢¸¡ðÊ¸û ¯À§Â¡¸¢ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ:

• ¬ø·À¡-·À¢ð§¼¡Ò§Ã¡ðËý (²±·ôÀ£)

• À£ð¼¡-†¢äÁý §¸¡Ã¢Â¡É¢ì §¸¡É§¼¡ð§Ã¡ôÀ¢ý (β-hCG)

• §Äì§¼ð Ë¨†ð§Ã¡ƒ¢§ÉŠ (LDH)

• §ÃÊì¸ø þíÅ¢Éø ¬÷¸¢¦Âì¼Á¢ ÁüÚõ ¯¼ü¾¢Í ¬öÅ¢üÌ 
ÓýÀ¡¸§Å, Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡¨Âì ¸ñ¼È¢Å¾üÌ ¯¾×Å¾ü¸¡¸, 
ÒüÚì¸ðÊì ÌÈ¢¸¡ðÊ «Ç×¸û «ÇÅ¢¼ôÀÎ¸¢ýÈÉ.

§ÃÊì¸ø þíÌÅ¢Éø ¬’ ì¸¢Âì¼Á¢ ÁüÚõ ¯¼ü¾¢Í ¬ö−

• «¨ÃôÀÌ¾¢Â¢ø ¦ºö¸¢È ´Õ «Ú¨Åî º¢¸¢î¨º ¦ÅðÎ Å¡Â¢Ä¡¸ 
´ðÎ¦Á¡ò¾ Å¢¨Ã¨ÂÔ§Á «¸üÈ¢¦ÂÎôÀ¾ü¸¡É§¾¡÷ ¿¨¼Ó¨È

• «¾ý À¢ý, ÒüÚ§¿¡ö «Ïì¸û ¯ûÇÉÅ¡ ±Éô À¡÷ôÀ¾ü¸¡¸, 
Å¢¨ÃÂ£Ä¢ÕóÐ ±Îò¾ ´Õ ¾¢Í Á¡¾¢Ã¢ ´Õ Ññ§½¡ì¸¢Â¢ý ¸£ú ¨ÅòÐô 
À¡÷¨ÅÂ¢¼ôÀÎ¸¢ÈÐ. ¯¼ü¾¢Í ¬öÅ¢ü¸¡¸ ¾¢Í Á¡¾¢Ã¢¨Â 
«¸üÈ¢¦ÂÎôÀ¾üÌ, «Ú¨Åî º¢¸¢î¨º ¿¢Ò½÷ Å¢¨ÃìÌû ¦ºøÅ¾ü¸¡¸ 
Å¢¨Ãô¨ÀÂ¢ý °¼¡¸ ¦ÅðÊî ¦ºøÅò¾¢ø¨Ä, ²¦ÉýÈ¡ø ÒüÚ§¿¡ö 
þÕì¸¢È Àðºò¾¢ø, þó¿¨¼Ó¨È «¾¨É Å¢¨Ãô¨ÀÂ¢üÌõ, ¿¢½¿£÷
ÓÊîÍ¸ÙìÌõ ÀÃÅî ¦ºöÐÅ¢¼ì ÜÎõ.

¿¢¨ÄÂÈ¢¾ø

• Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡Â¢ÕôÀ¾¡¸ì ¸ñÎÀ¢ÊòÐÅ¢ð¼ À¢ÈÌ, «ôÒüÚ§¿¡ö 
«Ïì¸û Å¢¨ÃìÌû ÁðÎõ ¾¡ý ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¢È¾¡ «øÄÐ ¯¼Ä¢ý ÁüÈ 
ÀÌ¾¢¸ÙìÌõ ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¢È¾¡ ±ýÀ¨¾ì ¸¡ñÀ¾ü¸¡¸ ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û 
¦ºöÂôÀÎ¸¢ýÈÉ.



• ÒüÚ§¿¡ö Å¢¨ÃìÌû ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¢È¾¡ «øÄÐ ¯¼Ä¢ý ÁüÈ 
À¡¸í¸ÙìÌõ ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¢È¾¡ ±ýÀ¨¾ì ¸ñÎÀ¢ÊôÀ¾ü¸¡É ¿¨¼Ó¨È 
¾¡ý ¿¢¨ÄÂÈ¢¾ø ±ýÚ «¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ

• ¿¢¨ÄÂÈ¢Ôõ ¿¨¼Ó¨ÈÂ¢Ä¢ÕóÐ §º¸Ã¢ì¸ôÀÎ¸¢È ¾¸Åø¸§Ç, «ó§¿¡Â¢ý 
¿¢¨Ä¨Âò ¾£÷Á¡É¢ì¸¢ÈÐ.

• º¢¸¢î¨º¨Âò ¾¢ð¼Á¢¼ §ÅñÎÁ¡É¡ø ¿¢¨Ä¨Âò ¦¾Ã¢óÐ ¦¸¡ûÅÐ 
Óì¸¢ÂÁ¡É¾¡Ìõ

• ¿¢¨ÄÂÈ¢Ôõ ¿¨¼Ó¨ÈÂ¢ø, À¢ýÅÕõ ÀÃ¢§º¡¾¨É¸Ùõ ¿¨¼Ó¨È¸Ùõ 
¯À§Â¡¸¢ì¸ôÀ¼Ä¡õ:

• Á¡÷Ò °Î-¸¾¢÷

• º¢Ë Š§¸ý

• Ä¢õ·À¡ïº¢§Â¡¸¢Ã¡·À¢

• «ÊÅÂ¢üÚ ¿¢½¿£÷ ÓÊîÍ ¦ÅðÎ

• º£Ãõ ÊäÁ÷ Á¡÷ì¸÷ ÀÃ¢§º¡¾¨É

Á¡’ Ò °Î-¸¾¢’

• Á¡÷ÒìÜðÊüÌû ¯ûÇ ¯ÚôÒ¸û ÁüÚõ ±ÖõÒ¸Ç¢ý ´Õ °Î¸¾¢÷ À¼õ

• ´Õ °Î¸¾¢÷ ±ýÀÐ, ¯¼ø ÅÆ¢Â¡¸ °ÎÚÅ¢, À¼îÍÕÙìÌû 
¦ºýÚ, ¯¼ÖìÌû ¯ûÇ ÀÌ¾¢¸Ç¢ý À¼ò¨¾ ¯ÕÅ¡ìÌ¸¢È 
´ÕÅ¨¸ ¬üÈø ¸ü¨È ¬Ìõ

• ±õ¬’ ³ Š§¸ý

• ´Õ ¸½¢É¢§Â¡Î þ¨½ó¾§¾¡÷ ºì¾¢ Å¡öó¾ ¸¡ó¾õ, ¯í¸û 
«ÊÅÂ¢üÈ¢ý «ÊôÀÌ¾¢Â¢ý Å¢ÀÃÁ¡É À¼í¸¨Ç ±Îì¸ 
¯À§Â¡¸¢ì¸ôÀÎÈÐ.

• ¿¢½¿£÷ ÓÊîÍ¸Ùì§¸¡ «øÄÐ ÁüÈ ÀÌ¾¢¸Ùì§¸¡ ÒüÚ§¿¡ö 
ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¢È¾¡ ±ýÀ¨¾ µ÷ ±õ¬÷³ Š§¸ý ¸¡ñÀ¢òÐÅ¢¼ ÓÊÔõ

• º¢Ä §¿Ãí¸Ç¢ø, þÂøÀ¢üÌ Á¡È¡É ÀÌ¾¢¸¨Ç À¼ò¾¢ø þýÛõ «¾¢¸ò 
¦¾Ç¢Å¡¸ì ¸ñ½¢ø ÒÄôÀ¼î ¦ºöÅ¾ü¸¡¸ ¸Õ¨Áô ¦À¡Õû 
¯À§Â¡¸¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ



Ä¢õ·À¡ïº¢§Â¡¸¢Ã¡·À¢

• þÐ, ¿¢½¿£÷ Áñ¼Äò¨¾ °Î¸¾¢÷ À¼õ ±ÎôÀ¾üÌ ¯À§Â¡¸¢ì¸¢È§¾¡÷
¿¨¼Ó¨ÈÂ¡Ìõ

• À¡¾ò¾¢ø ¯ûÇ ¿¢½¿£÷ ÌÆ¡ö¸ÙìÌû ´Õ ¿¢ÈÁ¢ °º¢ ãÄõ 
¦ºÖò¾ôÀÎ¸¢ÈÐ

• «ó¾ ¿¢ÈÁ¢, ¿¢½¿£÷ ÓÊîÍ¸û ÁüÚõ ¿¢½¿£÷ ÌÆ¡ö¸û ÅÆ¢Â¡¸ 
§Áø§¿¡ì¸¢ô ÀÂ½¢ì¸¢ÈÐ, §ÁÖõ «í§¸ «¨¼ôÒ¸û ²Ðõ ¯ûÇÉÅ¡ 
±ýÀ¨¾ô À¡÷ôÀ¾ü¸¡¸ °Î-¸¾¢ À¼í¸û ±Îì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ

• þôÀÃ¢§º¡¾¨É, ¿¢½¿£÷ ÓÊîÍ¸ÙìÌõ ÒüÚ§¿¡ö ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¢È¾¡ 
±ýÀ¨¾ì ¸ñÎÀ¢Êì¸ ¯¾×¸¢ÈÐ

«ÊÅÂ¢üÚ ¿¢½¿£’ ÓÊîÍ ¦ÅðÎ

• þÐ, «ÊÅÂ¢üÈ¢ø ¯ûÇ ¿¢½¿£÷ ÓÊîÍ¸û «¸üÈ¢¦ÂÎì¸ôÀðÎ, 
Ò÷Ú§¿¡Â¢ý «¨¼Â¡Çí¸Ùì¸¡¸ «¾ý ¾¢Í Á¡¾¢Ã¢ ´ýÚ ´Õ 
Ññ§½¡ì¸¢Â¢ý ¸£ú ¨ÅòÐ §º¡¾¢òÐô À¡÷ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ

• ¿¡ý¦ºÁ¢§É¡Á¡ ¯ûÇ §¿¡Â¡Ç¢¸¨Çô ¦À¡Õò¾ Å¨ÃÂ¢ø, «ó¿¢½¿£÷
ÓÊîÍ¸¨Ç «¸üÈ¢¦ÂÎôÀÐ, §¿¡ö ÀÃ×Å¨¾ò ¾ÎòÐ ¿¢Úò¾ 
¯¾Å¢ÒÃ¢ÂÄ¡õ

• ¦ºÁ¢§É¡Á¡ §¿¡Â¡Ç¢¸Ç¢ý ¿¢½¿£÷ ÓÊîÍ¸Ç¢ø ¯ûÇ ÒüÚ§¿¡ö 
«Ïì¸ÙìÌ, ¸¾¢Ã¢Âì¸î º¢¸¢î¨ºÓ¨È ¦¸¡ñÎ º¢¸¢î¨ºÂÇ¢ì¸Ä¡õ

¿¢¨Ä 1 Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡ö 

ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡¸¢Â¢Õì¸¢ÈÐ
¿¢¨Ä 1 ±ýÀÐ, ¿¢¨Ä 1±, ¿¢¨Ä 1À¢ ÁüÚõ ¿¢¨Ä 1±Š ±ýÀ¾¡¸ô À¢Ã¢ì¸ôÀðÎ, 
´Õ §ÃÊì¸ø þíÅ¢Éø ¬÷¸¢¦Âì¼Á¢ ¦ºö¾ À¢ÈÌ ¾£÷Á¡É¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ

¿¢¨Ä 1±

• Å¢¨ÃÂ¢Öõ, ±À¢ÊÊÁ¢…¢Öõ ÒüÚ§¿¡ö þÕì¸¢ÈÐ §ÁÖõ «Ð Å¢¨Ã¨Âî 
ÍüÈ¢ÔûÇ ºùÅ¢ý ¯û «ÎìÌ¸ÙìÌô ÀÃÅ¢Â¢Õì¸Ä¡õ

• «¨ÉòÐ ÒüÚì¸ðÊ ÌÈ¢¸¡ðÊ «Ç×¸Ùõ þÂøÀ¡¸ ¯ûÇÉ



¿¢¨Ä I

• ¿¢¨Ä 1À¢

• Å¢¨ÃÂ¢Öõ, ±À¢ÊÊÁ¢…¢Öõ ÒüÚ§¿¡ö þÕì¸¢ÈÐ §ÁÖõ «Ð þÃò¾ì 
ÌÆ¡ö¸ÙìÌ «øÄÐ Å¢¨ÃÂ¢ø ¯ûÇ ¿¢½¿£÷ ÌÆ¡ö¸ÙìÌô 
ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¢ÈÐ

• «øÄÐ Å¢¨Ã¨Âî ÍüÈ¢ÔûÇ ºùÅ¢ý ¦ÅÇ¢ «ÎìÌ¸ÙìÌô 
ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¢ÈÐ

• «øÄÐ «Ð Å¢¨Ã ¿¡ñ «øÄÐ Å¢¨Ãô¨ÀÂ¢ø ¯ûÇÐ §ÁÖõ «Ð 
þÃò¾ì ÌÆ¡ö¸Ç¢ø «øÄÐ Å¢¨Ã Â¢ý ¿¢½¿£÷ ÌÆ¡ö¸Ç¢ø þÕì¸Ä¡õ

• «¨ÉòÐ ÒüÚì¸ðÊ ÌÈ¢¸¡ðÊ «Ç×¸Ùõ þÂøÀ¡¸ ¯ûÇÉ

¿¢¨Ä 1±Š 

• Å¢¨Ã, Å¢¨Ã ¿¡ñ, «øÄÐ Å¢¨Ãô¨ÀÂ¢ø ±í§¸Ûõ ´Õ þ¼ò¾¢ø 
ÒüÚ§¿¡ö ¸¡½ôÀÎ¸¢ÈÐ §ÁÖõ «Ð

• «¨ÉòÐ ÒüÚì¸ðÊ ÌÈ¢¸¡ðÊ «Ç×¸Ùõ þÂø¨À Å¢¼ ºüÚ §Á§Ä 
¯ûÇÉ; «øÄÐ

• ´ýÚ «øÄÐ «¾üÌ §ÁüÀð¼ ÒüÚì¸ðÊ ÌÈ¢¸¡ðÊ 
«Ç×¸û þÂø¨À Å¢¼ ºüÚ §Á§Ä «øÄÐ ¯Â÷Å¡¸ 
¯ûÇÉ

¿¢¨Ä II

• ¿¢¨Ä 2 ±ýÀÐ, ¿¢¨Ä 2±, ¿¢¨Ä 2À¢ ÁüÚõ ¿¢¨Ä 2º¢ ±ýÀ¾¡¸ô 
À¢Ã¢ì¸ôÀðÎ, ´Õ §ÃÊì¸ø þíÅ¢Éø ¬÷¸¢¦Âì¼Á¢ ¦ºö¾ À¢ÈÌ 
¾£÷Á¡É¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.

• ¿¢¨Ä 2±-Å¢ø ÒüÚ§¿¡ö

• Å¢¨Ã, Å¢¨Ã ¿¡ñ, «øÄÐ Å¢¨Ãô¨ÀÂ¢ø ±í§¸Ûõ ´Õ þ¼ò¾¢ø ÒüÚ§¿¡ö 
¯ûÇÐ; §ÁÖõ

• «ÊÅÂ¢üÈ¢ø ¯ûÇ 5 ¿¢½¿£÷ ÓÊîÍ¸û Å¨Ã ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¢ÈÐ, ±Ð×§Á 2 
¦ºñÊÁ£ð¼÷¸¨Ç Å¢¼ ¦ÀÃ¢¾¡¸ þø¨Ä

• «¨ÉòÐ ÒüÚì¸ðÊ ÌÈ¢¸¡ðÊ «Ç×¸Ù§Á þÂøÀ¡¸ ¯ûÇÉ «øÄÐ 
þÂø¨À Å¢¼ Å¢¼ ºüÚ §Á§Ä ¯ûÇÉ



• «¨ÉòÐ ÒüÚì¸ðÊ ÌÈ¢¸¡ðÊ «Ç×¸Ù§Á þÂøÀ¡¸ 
¯ûÇÉ «øÄÐ þÂø¨À Å¢¼ Å¢¼ ºüÚ §Á§Ä 
¯ûÇÉ

¿¢¨Ä 2À¢-Â¢ø ÒüÚ§¿¡ö

• Å¢¨Ã, Å¢¨Ã ¿¡ñ, «øÄÐ Å¢¨Ãô¨ÀÂ¢ø ±í§¸Ûõ ´Õ þ¼ò¾¢ø ¯ûÇÐ; 
§ÁÖõ «Ð

• «ÊÅÂ¢üÈ¢ø ¯ûÇ 5 ¿¢½¿£÷ ÓÊîÍ¸û Å¨Ã ÀÃÂ¢Õì¸¢ÈÐ; «¾¢ø 
Ì¨Èó¾Ð ´Õ ¿¢½¿£÷ ÓÊîº¡ÅÐ 2 ¦ºñÊÁ£ð¼÷¸¨Ç Å¢¼ô ¦ÀÃ¢¾¡¸ 
¯ûÇÐ, ¬É¡ø ±Ð×§Á 5 ¦ºñÊÁ£ð¼÷¸¨Ç Å¢¼ô ¦ÀÃ¢¾¡¸ þø¨Ä; 
«øÄÐ

• 5 ¿¢½¿£÷ ÓÊîÍ¸ÙìÌõ «¾¢¸Á¡¸ô ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¢ÈÐ; «ó¾ ¿¢½¿£÷
ÓÊîÍ¸û 5 ¦ºñÊÁ£ð¼÷¸¨Ç Å¢¼ ¦ÀÃ¢¾¡¸ þø¨Ä

• «¨ÉòÐ ÒüÚì¸ðÊ ÌÈ¢¸¡ðÊ «Ç×¸Ù§Á þÂøÀ¡¸ ¯ûÇÉ «øÄÐ 
þÂø¨À Å¢¼ Å¢¼ ºüÚ §Á§Ä ¯ûÇÉ

• ¿¢¨Ä 2º¢-Â¢ø ÒüÚ§¿¡ö:

• Å¢¨Ã, Å¢¨Ã ¿¡ñ, «øÄÐ Å¢¨Ãô¨ÀÂ¢ø ±í§¸Ûõ ´Õ þ¼ò¾¢ø ¯ûÇÐ; 
§ÁÖõ

• «ÊÅÂ¢üÈ¢ø ¯ûÇ 5 ¿¢½¿£÷ ÓÊîÍ¸ÙìÌô ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¢ÈÐ, «Ð 5 
¦ºñÊÁ£ð¼÷¸¨Ç Å¢¼ ¦ÀÃ¢¾¡¸ þÕì¸¢ÈÐ

¿¢¨Ä III

• ¿¢¨Ä 3 ±ýÀÐ, ¿¢¨Ä 3±, ¿¢¨Ä 3À¢ ÁüÚõ ¿¢¨Ä 3º¢ ±ýÀ¾¡¸ô 
À¢Ã¢ì¸ôÀðÎ, ´Õ §ÃÊì¸ø þíÅ¢Éø ¬÷¸¢¦Âì¼Á¢ ¦ºö¾ À¢ÈÌ 
¾£÷Á¡É¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.

• ¿¢¨Ä 3±-Â¢ø ÒüÚ§¿¡ö:

• Å¢¨Ã, Å¢¨Ã ¿¡ñ, «øÄÐ Å¢¨Ãô¨ÀÂ¢ø ±í§¸Ûõ ´Õ þ¼ò¾¢ø ¯ûÇÐ; 
§ÁÖõ

• «ÊÅÂ¢üÈ¢ø ¯ûÇ ´ýÚ «øÄÐ «¾üÌ §ÁüÀð¼ ¿¢½¿£÷
ÓÊîÍ¸ÙìÌô ÀÃùÂ¢Õì¸Ä¡õ; §ÁÖõ



• ¦¾¡¨ÄÅ¢ø ¯ûÇ ¿¢½¿£÷ ÓÊîÍ¸ÙìÌ «øÄÐ Ñ¨ÃÂ£Ãø¸ÙìÌô 
ÀÃÂ¢Õì¸¢ÈÐ

• ÒüÚì¸ðÊì ÌÈ¢¸¡ðÊ «Ç×¸û, þÂøÀ¡É «ÇÅ¢Ä¢ÕóÐ þÂø¨À 
Å¢¼ ºüÚ §ÁÄ¡É «Ç× Å¨Ã þÕì¸Ä¡õ

• ¿¢¨Ä 3À¢-Â¢ø ÒüÚ§¿¡ö:

• Å¢¨Ã, Å¢¨Ã ¿¡ñ, «øÄÐ Å¢¨Ãô¨ÀÂ¢ø ±í§¸Ûõ ´Õ þ¼ò¾¢ø 
¯ûÇÐ; §ÁÖõ

• «ÊÅÂ¢üÈ¢ø ¯ûÇ ´ýÚ «øÄÐ «¾üÌ §ÁüÀð¼ ¿¢½¿£÷
ÓÊîÍ¸ÙìÌ, ¦¾¡¨ÄÅ¢ø ¯ûÇ ¿¢½¿£÷ ÓÊîÍ¸ÙìÌ, «øÄÐ 
Ñ¨ÃÂ£Ãø¸ÙìÌô ÀÃÅ¢Â¢Õì¸Ä¡õ

• ´ýÚ «øÄÐ «¾üÌ §ÁüÀð¼ ÒüÚì¸ðÊì ÌÈ¢¸¡ðÊ¸Ç¢ý «Ç×
Á¢¾Á¡É «ÇÅ¢üÌ þÂøÀ¢üÌ §Á§Ä þÕì¸¢ÈÐ

• ¿¢¨Ä 3º¢-Â¢ø ÒüÚ§¿¡ö:

• Å¢¨Ã, Å¢¨Ã ¿¡ñ, «øÄÐ Å¢¨Ãô¨ÀÂ¢ø ±í§¸Ûõ ´Õ þ¼ò¾¢ø 
¯ûÇÐ; §ÁÖõ

• «ÊÅÂ¢üÈ¢ø ¯ûÇ ´ýÚ «øÄÐ «¾üÌ §ÁüÀð¼ ¿¢½¿£÷
ÓÊîÍ¸ÙìÌ, ¦¾¡¨ÄÅ¢ø ¯ûÇ ¿¢½¿£÷ ÓÊîÍ¸ÙìÌ, «øÄÐ 
Ñ¨ÃÂ£Ãø¸ÙìÌô ÀÃÅ¢Â¢Õì¸Ä¡õ

• ´ýÚ «øÄÐ «¾üÌ §ÁüÀð¼ ÒüÚì¸ðÊì 
ÌÈ¢¸¡ðÊ¸Ç¢ý «Ç× Á¢¾Á¡É ¯Â÷Å¡¸ þÕì¸¢ÈÐ

Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É º¢¸¢î¨º Å¡öôÒ¸û

º¢¸¢î¨º Å¡öôÒ¸û

• Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡ÔûÇ §¿¡Â¡Ç¢¸ÙìÌ ¦Åù§ÅÚ Å¨¸Â¡É º¢¸¢î¨º¸û 
¸¢¨¼ì¸¢ýÈÉ

• «Ú¨Åî º¢¸¢î¨º

• ¸¾¢Ã¢Âì¸î º¢¸¢î¨ºÓ¨È

• §Å¾¢î º¢¸¢î¨ºÓ¨È



• ¸ÅÉ¢òÐì ¦¸¡ñ§¼ ¸¡ò¾¢ÕôÀÐ

• ãÄ ¯Â¢ÃÏ Á¡üÚ «Ú¨Åî º¢¸¢î¨º ¯¼ý ¯Â÷-ÁÕó¾Ç×
§Å¾¢îº¢¸¢î¨ºÓ¨È

• «Ú¨Åî º¢¸¢î¨º

• Å¢¨Ã¨ÂÔõ (§ÃÊì¸ø þíÅ¢Éø ¬÷¸¢¦Âì¼Á¢) ÁüÚõ ¿¢½¿£÷ ÓÊîÍ¸Ç¢ ø 
¦¸¡ïºò¨¾Ôõ «¸üÈ¢¦ÂÎôÀ¾ü¸¡É «Ú¨Åî º¢¸¢î¨º §¿¡ÂÈ¢¨¸Â¢ø 
«øÄÐ ¿¢¨ÄÂÈ¢¨¸Â¢ø ¦ºöÂôÀ¼Ä¡õ

• ¯¼Ä¢ý ÁüÈ þ¼í¸ÙìÌô ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¢È ÒüÚì¸ðÊ¸¨Ç (ÊäÁ÷Š), 
«Ú¨Åî º¢¸¢î¨º ãÄõ À¡¾¢Â¡¸§Å¡ «øÄÐ ´ðÎ¦Á¡ò¾Á¡¸§Å¡ 
«¸üÈ¢¦ÂÎì¸ôÀ¼Ä¡õ

• «Ú¨Åî º¢¸¢î¨º ¦ºöÔõ §¿Ãò¾¢ø ¸¡½ôÀÎ¸¢È ÒüÚì¸ðÊ ÓØÅ¨¾Ô§Á 
ÁÕòÐÅ÷¸û «¸üÈ¢¦ÂÎì¸¢È §À¡¾¢Öõ, Á£¾ÓûÇ ÒüÚ§¿¡ö «Ïì¸û 
±¨¾Ôõ ¦¸¡øÅ¾ü¸¡¸, «Ú¨Åî º¢¸¢î¨ºìÌô À¢ÈÌ º¢Ä §¿¡Â¡Ç¢¸ÙìÌ 
§Å¾¢îº¢¸¢î¨ºÓ¨È§Â¡ «øÄÐ ¸¾¢Ã¢Âì¸î º¢¸¢î¨ºÓ¨È§Â¡ ¦¸¡Îì¸ôÀ¼Ä¡õ.

• ÒüÚ§¿¡ö ¾¢ÕõÀ ÅóÐÅ¢Îõ ±ýÈ ¬Àò¨¾ì Ì¨ÈôÀ¾ü¸¡¸, «Ú¨Åî 
º¢¸¢î¨ºìÌô À¢ý ¦¸¡Îì¸ôÀÎ¸¢È º¢¸¢î¨º ¾¡ý Ð¨½ ÁÕóÐî º¢¸¢î¨ºÓ¨È 
±ýÚ «¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ

• ¸¾¢Ã¢Âì¸î º¢¸¢î¨ºÓ¨È

• ¸¾¢Ã¢Âì¸ º¢¸¢î¨º Ó¨È ±ýÀÐ, ÒüÚ§¿¡ö «Ïì¸¨Çì ¦¸¡øÅ¾ü¸¡¸ 
«øÄÐ «Åü¨È ÅÇÃÅ¢¼¡Áø ¦ºöÅ¾ü¸¡¸ «¾¢¸-¬üÈø Å¡öó¾ 
°Î¸¾¢÷¸¨Ç§Â¡ «øÄÐ ÁüÈ Å¨¸Â¡É ¸¾¢Ã¢Âì¸ò¨¾§Â¡ ¯À§Â¡¸¢ì¸¢ÈÐ

• ¦ÅÇ¢ôÒÈ ¸¾¢Ã¢Âì¸î º¢¸¢î¨ºÓ¨È ±ýÀÐ, ÒüÚ§¿¡¨Â §¿¡ì¸¢ ¸¾¢÷Å£î¨º 
«ÛôÒÅ¾ü¸¡¸, ¯¼ÖìÌ ¦ÅÇ¢§Â ¯ûÇ§¾¡÷ ±ó¾¢Ãò¨¾ ¯À§Â¡¸¢òÐì 
¦¸¡û¸¢ÈÐ

• ¯ûÇ¡É ¸¾¢Ã¢Âì¸î º¢¸¢î¨ºÓ¨È ±ýÀÐ, §¿ÃÊÂ¡¸§Å ÒüÚì¸ðÊìÌû 
«øÄÐ «¾üÌ «Õ¸¢ø ¨Åì¸ôÀÎ¸¢È °º¢¸û, Å¢¨¾¸û, ¸õÀ¢¸û «øÄÐ 
¸ò¾£ð¼÷¸Ç¢ø ¨ÅòÐ «¨¼ì¸ôÀð¼ ¸¾¢Ã¢Âì¸ §Å¾¢ô¦À¡Õ¨Ç 
¯À§Â¡¸¢òÐì ¦¸¡û¸¢ÈÐ

• ¸¾¢Ã¢Âì¸î º¢¸¢î¨ºÓ¨È ±ùÅ¢¾Á¡¸ì ¦¸¡Îì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ ±ýÀÐ 
º¢¸¢î¨ºÂÇ¢ì¸ôÀÎ¸¢È ÒüÚ§¿¡Â¢ý Å¨¸ ÁüÚõ ¿¢¨Ä¨Âô ¦À¡Õò§¾ 
þÕì¸¢ÈÐ



§Å¾¢î º¢¸¢î¨ºÓ¨È

• §Å¾¢îº¢¸¢î¨ºÓ¨È ±ýÀÐ, ÒüÚ§¿¡ö «Ïì¸¨Çì ¦¸¡øÅ¾ý 
ãÄÁ¡¸§Å¡ «øÄÐ «ùÅÏì¸û À¢Ã¢Å¨¼Å¨¾ò ¾ÎôÀ¾ý 
ãÄÁ¡¸§Å¡, «ôÒüÚ§¿¡ö «Ïì¸û ÅÇ÷îº¢Â¨¼Å¾¢Ä¢ÕóÐ 
¾ÎôÀ¾üÌ ÁÕóÐ¸¨Ç ¯À§Â¡¸¢òÐì ¦¸¡û¸¢È§¾¡÷ ÒüÚ§¿¡ö 
º¢¸¢î¨ºÂ¡Ìõ

• §Å¾¢îº¢¸¢î¨ºÓ¨È¨Â Å¡öÅÆ¢Â¡¸ ±ÎòÐì ¦¸¡ûÙõ §À¡Ð «øÄÐ 
´Õ º¢¨Ã «øÄÐ ¾¨ºìÌû °º¢ ãÄÁ¡¸î ¦ºÖòÐõ §À¡Ð, «õÁÕóÐ 
þÃò¾§Å¡ð¼ò¾¢üÌû Ñ¨ÆóÐ, ¯¼¦ÄíÌõ ¯ûÇ ÒüÚ§¿¡ö 
«Ïì¸¨Ç «¨¼óÐÅ¢¼ ÓÊÔõ (¯¼øÓØ¨ÁìÌÁ¡É 
§Å¾¢îº¢¸¢î¨ºÓ¨È)

• §Å¾¢îº¢¸¢î¨ºÓ¨È¨Â §¿ÃÊÂ¡¸ ã¨Çò¾ñÎÅ¼ ¾¢ÃÅõ, ´Õ 
¯¼ÖÚôÒ, «øÄÐ «ÊÅÂ¢Ú §À¡ýÈ§¾¡÷ ¯¼ü ÌÆ¢×
¬¸¢ÂÅüÈ¢üÌû ¨ÅìÌõ §À¡Ð «õÁÕóÐ¸û, «ôÀÌ¾¢¸Ç¢ø ¯ûÇ 
ÒüÚ§¿¡ö «Ïì¸¨Ç§Â Óì¸¢ÂÁ¡¸ô À¡¾¢ì¸¢ýÈÉ (À¢Ã¡ó¾¢Â 
§Å¾¢îº¢¸¢î¨ºÓ¨È)

• §Å¾¢î º¢¸¢î¨ºÓ¨È ±ùÅ¢¾Á¡¸ì ¦¸¡Îì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ 
±ýÀÐ º¢¸¢î¨ºÂÇ¢ì¸ôÀÎ¸¢È ÒüÚ§¿¡Â¢ý Å¨¸ 
ÁüÚõ ¿¢¨Ä¨Âô ¦À¡Õò§¾ þÕì¸¢ÈÐ

• ¸ÅÉ¢òÐì ¦¸¡ñ§¼ ¸¡ò¾¢ÕôÀÐ

• ¸ÅÉÁ¡¸ì ¸¡ò¾¢ÕôÀÐ ±ýÀÐ, «È¢ÌÈ¢¸û §¾¡ýÚõ Å¨Ã «øÄÐ 
Á¡Úõ Å¨Ã, º¢¸¢î¨º ±¨¾Ôõ ¦¸¡Îì¸¡Á§Ä§Â §¿¡Â¡Ç¢Â¢ý ¿¢¨Ä¨Á¨Â 
¸ÅÉÁ¡¸ì ¸ñ¸¡½¢ôÀ¾¡Ìõ

• þÐ ¸ñ¸¡½¢ôÒ ±ýÚõ «¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ

• ãÄ ¯Â¢ÃÏ Á¡üÚ «Ú¨Åî º¢¸¢î¨º ¯¼ý ¯Â’ -ÁÕó¾Ç−
§Å¾¢îº¢¸¢î¨ºÓ¨È

• ãÄ ¯Â¢ÃÏ Á¡üÚ º¢¸¢î¨º§Â¡Î ¦¸¡Îì¸ôÀÎ¸¢È ¯Â÷-ÁÕó¾Ç×
§Å¾¢îº¢¸¢î¨ºÓ¨È ±ýÀÐ, ¯Â÷ ÁÕó¾Ç×¸Ç¢ø §Å¾¢îº¢¸¢î¨ºÓ¨È¨Âì 
¦¸¡ÎòÐ, ÒüÚ§¿¡ö º¢¸¢î¨ºÂ¡ø «Æ¢ì¸ôÀð¼ þÃò¾õ-¯ÕÅ¡ìÌõ 
«Ïì¸¨Ç Ò¾¢Â «Ïì¸¨Çì ¦¸¡ñÎ Á¡üÚõ µ÷ Ó¨ÈÂ¡Ìõ.



• ãÄ ¯Â¢ÃÏì¸û (Ó¾¢Ã¡¾ þÃò¾ «Ïì¸û), §¿¡Â¡Ç¢ «øÄÐ ¾¡Éõ 
¦ºöÀÅ÷ ´ÕÅÃÐ þÃò¾õ «øÄÐ ±ÖõÒ Áˆ¨ƒÂ¢Ä¢ÕóÐ 
«¸üÈ¢¦ÂÎì¸ôÀðÎ, ¯¨ÈÂ ¨ÅòÐ þÕôÒ ¨Åì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ

• §Å¾¢îº¢¸¢î¨ºÓ¨È ¦¸¡ÎòÐ ÓÊì¸ôÀð¼ À¢ÈÌ, þÕôÒ ¨Åì¸ôÀð¼ ãÄ 
¯Â¢ÃÏì¸û Á£ ñÎõ þÂøÒ ¦ÅôÀ¿¢¨ÄìÌì ¦¸¡ñÎ ÅÃôÀðÎ, ´Õ 
¯ð¦ºÖò¾ø ãÄÁ¡¸ ¾¢ÕõÀ×õ §¿¡Â¡Ç¢ì§¸ ¦¸¡Îì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ

• ¯ð¦ºÖò¾¢Â þò¨¾Â ãÄ ¯Â¢ÃÏì¸û ¯¼Ä¢ý þÃò¾ «Ïì¸Ç¡¸ 
ÅÇ÷îº¢Â¨¼¸¢ýÈÉ (§ÁÖõ Á£ ñÎõ ¯¼Ä¢ý þÃò¾ «Ïì¸Ç¡¸ò 
¾¢ÕõÒ¸¢ýÈÉ

Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡¨Â ÅÃÅ¢¼¡Áø ¾Å¢’ ò¾ø

Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡¨Â ÅÃ¡Áø ¾Å¢’ òÐ Å¢¼ ÓÊÔÁ¡?

• Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡ÔûÇ «§¿¸ ¬ñ¸ÙìÌ ±ùÅ¢¾ ¦¾Ã¢ó¾ ¬ÀòÐì 
¸¡Ã½¢¸Ùõ þÕôÀ¾¢ø¨Ä

• §ÁÖõ ¸£Æ¢Èí¸¡¾ Å¢¨Ã¸û ÁüÚõ «ó§¿¡Â¢ý ÌÎõÀ ÅÃÄ¡Ú §À¡ýÈ 
¦¾Ã¢ó¾ ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸Ç¢ø º¢Ä, ¾Å¢÷ì¸ ÓÊÂ¡¾¨ÅÂ¡Ìõ

• þì¸¡Ã½í¸Ç¢ý ¸¡Ã½Á¡¸, þó§¿¡Â¢ý ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É ¿¢¨Ä¸¨Ç 
þô§À¡Ð ¾Å¢÷ôÀÐ º¡ò¾¢ÂÁüÈ¾¡Ìõ

• ¬ñ ÌÆó¨¾¸Ç¢ø ¸¢Ã¢ô¼¡÷¸¢Êºõ (Å¢¨Ã ¸£Æ¢Èí¸¡¾) ¿¢¨Ä¨Â ºÃ¢¦ºöÐ 
¦¸¡ûÅÐ Òò¾¢º¡Ä¢ò¾ÉÁ¡É¾¡Ìõ, ¬É¡ø ¬É¡ø Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡ö 
²üÀÎÅ¾üÌ «ìÌÆó¨¾ìÌûÇ ¬Àò¨¾ þÐ Á¡üÈ¢Å¢Î¸¢ÈÐ ±ýÀ¨¾ 
¿¢Ò½÷¸û ´ôÒì ¦¸¡ûÇÅ¢ø¨Ä

• ¬ÔÇ¢ý ¬ÃõÀò¾¢§Ä§Â ¸¢Ã¢ô¼¡÷¸¢Êºõ ¿¢¨Ä¨Â ºÃ¢ ¦ºöÅÐ ±ýÀÐ, 
¸Õ×Èî ¦ºöÔõ ¾¢Èý ÁüÚõ ¯¼ø §¾¡üÈõ §À¡ýÈ ¸¡Ã½í¸Ùì¸¡¸ 
ÀÕÅõ «¨¼Ôõ Å¨Ãì ¸¡ò¾¢ÕôÀ¨¾ Å¢¼ º¢Èó¾Ð ±ýÀ¾¡¸ò 
§¾¡ýÈÅ¢ø¨Ä

• §Áü¦¸¡ñÎõ, ¸¢Ã¢ô¼¡÷¸¢Êºõ §À¡ýÈ§¾¡÷ ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢ 
¾ÉìÌûÇ¾¡¸ò ¦¾Ã¢ó¾¢Õì¸¢È ´ÕÅ÷, Á¢Ìó¾ ¸ÅÉò§¾¡Î þÕìÌÁ¡Úõ, 
¬ÃõÀ¸¡Äò¾¢§Ä§Â §¿¡¨Âì ¸ñ¼È¢óÐ Å¢¼ ÅÆ¢ ¦ºö¸¢È Å¨¸Â¢ø, ÍÂ 
Å¢¨Ã ¬ö¨Å ¨¸ì¦¸¡ûÙÁ¡Úõ °ìÌÅ¢ì¸ôÀ¼Ä¡õ



ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö ±ýÈ¡ø
±ýÉ? 

ÅÂ¢Ú

• ÅÂ¢Ú ±ýÀÐ, Å¢Ä¡ ±ÖõÒ¸ÙìÌì ¸£ú §ÁüÒÈ
«ÊÅÂ¢üÈ¢ø ¯ûÇ µ÷ ¯ûÇ£¼üÈ ¯ÚôÒ

• ÅÂ¢Ú ƒ£Ã½ Áñ¼Äò¾¢ý ´Õ ÀÌ¾¢Â¡Ìõ.

• ¯½× Å¡ö ÅÆ¢Â¡¸ ¯½×ìÌÆÖìÌî ¦ºýÚ ÅÂ¢ü¨È «¨¼¸¢ÈÐ.

• ÅÂ¢üÈ¢ø ¯½× ¾¢ÃÅÁ¡¸ Á¡Ú¸¢ÈÐ. ÅÂ¢üÚî ÍÅÃ¢ø ¯ûÇ ¾¨º¸û þó¾ò 
¾¢ÃÅò¨¾ º¢ÚÌ¼ÖìÌû ¾ûÙ¸¢ýÈÉ.

• ÅÂ¢üÚî ÍÅÃ¢ø ³óÐ «ÎìÌ¸û ¯ûÇÉ:

• ¯û «ÎìÌ «øÄÐ ¯ûÅÃ¢ (Á¢ä§¸¡…¡)

• ¯û «Îì¸¢ø ¯ûÇ ÍÃôÀ¢¸Ç¡ø ¯üÀò¾¢¦ºöÂôÀÎõ ¾¢ÃÅí¸û ¯½×î 
¦ºÃ¢Á¡ÉòÐìÌ ¯¾×¸¢ýÈÉ.

– ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö¸û þó¾ «Îì¸¢§Ä§Â 
¯ÕÅ¡¸¢ÈÐ.

• ºÇ¢ôÀ¼Äì ¸£ÆÎìÌ
– þÐ ¯û «Îì¸¢üÌ ¬¾Ã×ò ¾¢ÍÅ¡¸ ¯ûÇÐ.

• ¾¨º «ÎìÌ
– þó¾ «Îì¸¢ø ¯ûÇ ¾¨º¸û ÍÕí¸¢ ¯½¨Å ¸Äì¸¢ô 

À¢¨º¸¢ÈÐ.
• §Áüºù−ô À¼Äì ¸£ÆÎìÌ

– þÐ ÒÈ «Îì¸¢üÌ ¬¾Ã×ò ¾¢ÍÅ¡¸ ¯ûÇÐ. 
• ÒÈ «ÎìÌ (§Áüºù−ô À¼Äõ)

– ÒÈ «ÎìÌ ÅÂ¢ü¨È §À¡÷òÐ¸¢ÈÐ. «Ð ÅÂ¢ü¨È ¿¢¨ÄÂ¡¸ 
¨Åì¸ ¯¾×¸¢ÈÐ.



ÅÂ¢Ú ÁüÚõ «Õ¸¡¨Á ¯ÚôÒ¸û 

ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö 

• þÐ þ¨Ãô¨À ÒüÚ§¿¡ö ±ýÚõ «¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ

• ÅÂ¢üÈ¢ø ¯ûÇ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ¦ºø¸û þÂøÀüÈ ¦ºø¸Ç¡¸ Á¡È¢ 
¸ðÎì¸¼í¸¡Áø ÅÇÕõ§À¡Ð ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö ¯ñ¼¡¸¢ÈÐ. 

• ¦ºø¸Ç¢ý Å¨¸, ºõÀó¾ôÀð¼ ÅÂ¢üÚô ÀÌ¾¢ 
¬¸¢ÂÅü¨Èô ¦À¡ÚòÐ ¦Åù§ÅÚ Å¨¸Â¡É ÅÂ¢üÚô 
ÒüÚ§¿¡ö¸û ¯ûÇÉ

ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡Â¢ý ÀÃÅø ¿¢ÄÅÃõ

• ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö, ¯Ä¸ÇÅ¢ø Á¢¸ô ¦À¡ÐÅ¡¸ ¿¢Ä×¸¢È 
ÒüÚ§¿¡ö¸Ùû ´ýÈ¡Ìõ; «Ð ¬ñÎìÌ ²ÈìÌ¨ÈÂ 9,89,600 Ò¾¢Â 
ºõÀÅ¢ôÒ¸Ùõ 7,38,000 ÁÃ½í¸Ùõ ²üÀÎò¾¢, Ò¾¢¾¡¸ò §¾¡ýÚ¸¢È 
ÍÁ¡÷ 8% ÒüÚ§¿¡ö ºõÀí¸¨Ç ¯ðÀÎòÐ¸¢ÈÐ.

• þó¾¢Â¡Å¢ø ¬ñÎ§¾¡Úõ 25,200 ¬ñ¸Ùõ 27,500 ¦Àñ¸Ùõ
ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡Â¡ø ÁÃ½¢ì¸¢ýÈÉ÷.

ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö Å¨¸¸û 

• «Ê§É¡¸¡÷º¢§É¡Á¡ 

• ÍÁ¡÷ 90-95% ÅÂ¢üÚô ÒüÚì¸ðÊ¸û «Ê§É¡¸¡÷º¢§É¡Á¡ì¸Ç¡¸ 
þÕì¸¢ýÈÉ

• ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö «øÄÐ þ¨Ãô¨À ÒüÚ§¿¡ö ±ýÈ À¾õ ²Èò¾¡Æ 
±ô§À¡Ð§Á «Ê§É¡¸¡÷º¢§É¡Á¡¨Å ÌÈ¢ôÀ¾¡¸ ¯ûÇÉ

• ÅÂ¢üÈ¢ý (ºÇ¢ôÀ¼Äò¾¢ý) Á¢¸ ¯ðÒÈÁ¡É ¯ûÅÃ¢ «¨ÁìÌõ
¦ºø¸Ç¢Ä¢ÕóÐ þó¾ô ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡¸¢ÈÐ. 

• Ä¢õ·§À¡Á¡ 

• þ¨Å, §¿¡¦Â¾¢÷ôÒ Áñ¼Ä ¾¢Í ÒüÚ§¿¡ö¸Ç¡Ìõ; ±É¢Ûõ, þ¨Å º¢Ä 
ºÁÂí¸Ç¢ø ÅÂ¢üÚî ÍÅÃ¢ø ¸¡½ôÀÎ¸¢ýÈÉ. 

•



• ÍÁ¡÷ 4% ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö¸û Ä¢õ·§À¡Á¡Å¡¸ ¯ûÇÉ. 

þ¨Ãô¨Àì Ì¼Ä¢Âø ¯ðºð¼   ÒüÚì¸ðÊ

• þ¨Å, §¸ƒ¡ø þ¨¼ò¾¢Í ¦ºø¸û ±ÉôÀÎ¸¢È ÅÂ¢üÚî ÍÅ÷ ¦ºø¸Ç¢ø
¯ÕÅ¡ÌÅ¾¡¸ò §¾¡ýÚõ «Ã¢¾¡É ÒüÚì¸ðÊ¸û

• þÅüÚû º¢ÄÐ ÒüÚò¾ý¨Á «øÄ¡¾¨Å (¾½¢Å¡É¨Å); ÁüÈ¨Å
ÒüÚò¾ý¨Á ¦¸¡ñ¼¨Å. 

• þó¾ ÒüÚì¸ðÊ¸û ƒ£Ã½ô À¡¨¾Â¢ø ±íÌ §ÅñÎÁ¡É¡Öõ
§¾¡ýÈÄ¡õ ±ýÈ§À¡¾¢Öõ, ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É¨Å (ÍÁ¡÷ 60-70%) ÅÂ¢üÈ¢ø
§¾¡ýÚ¸¢ýÈÉ.

¸¡’ º¢É¡öÎ ÒüÚì¸ðÊ

• þ¨Å, ÅÂ¢üÈ¢ø ¯ûÇ †¡÷§Á¡ý-¯üÀò¾¢ ¦ºø¸Ç¢ø ¯ÕÅ¡Ìõ
ÒüÚì¸ðÊ¸Ç¡Ìõ.

• þó¾ô ÒüÚì¸ðÊ¸Ùû ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É¨Å ÁüÈ ¯ÚôÒ¸ÙìÌ
ÀÃ×Å¾¢ø¨Ä. 

• ÍÁ¡÷ 3% ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö¸û ¸¡÷º¢É¡öÎ ÒüÚì¸ðÊ¸Ç¡¸ 
þÕì¸¢ýÈÉ

ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö ¸ð¼í¸û

• Š§¼ƒ¢í ±ýÀÐ À¢ýÅÕõ Å¢„Âí¸¨Ç ¸ñ¼È¢Å¾üÌÃ¢Â ´Õ ¸ÅÉÁ¡É 
ÓÂüº¢Â¡Ìõ:

ÒüÚì¸ðÊ ±ùÅÇ× ¬ÆÁ¡¸ ÅÂ¢üÚî ÍÅÃ¢ø À¼÷ó¾¢Õì¸¢ÈÐ ±ýÈ
Å¢„Âõ

ÅÂ¢üÚô ÒüÚì¸ðÊ «Õ¸¡¨Á ¾¢Íì¸Ç¢Öõ À¼÷óÐûÇ¾¡ ±ýÈ
Å¢„Âõ

ÒüÚ§¿¡ö ÀÃÅ¢ÔûÇ¾¡, «ôÀÊô ÀÃÅ¢Â¢Õó¾¡ø «Ð ¯¼Ä¢ý 
±ó¦¾ó¾ À¡¸í¸ÙìÌ ÀÃÅ¢ÔûÇÐ ±ýÈ Å¢„Âõ.

ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡Â¢ý ¸ð¼í¸û:

¸ð¼õ 0

• ÅÂ¢üÈ¢ý ¯û «Îì¸¢ø ÁðÎõ ÒüÚì¸ðÊ ¸¡½ôÀÎõ. 



¬õ ¸ð¼ò¾¢ø À¢ýÅÕõ ¿¢¨Ä¨Á¸Ùû ´ýÚ ²üÀÎõ:

• ºÇ¢ôÀ¼Äì ¸£ÆÎì¸¢ø ÁðÎõ ÒüÚì¸ðÊ À¼÷ó¾¢ÕìÌõ. «¾¢¸ÀðºÁ¡¸ 
6 ¿¢½¿£÷ì ¸Ïì¸Ç¢ø ÒüÚ ¦ºø¸û ¸¡½ôÀÎõ

• «øÄÐ, ¾¨º «ÎìÌ «øÄÐ §Áüºù×ô À¼Äì ¸£ÆÎì¸¢ø ÒüÚì¸ðÊ
À¼÷ó¾¢ÕìÌõ. ÒüÚ ¦ºø¸û þýÛõ ¿¢½¿£÷ì ¸Ïì¸û «øÄÐ ÁüÈ
¯ÚôÒ¸ÙìÌ ÀÃÅ¢Â¢Õì¸Å¢ø¨Ä

II ¬õ ¸ð¼ò¾¢ø À¢ýÅÕõ ¿¢¨Ä¨Á¸Ùû ´ýÚ ²üÀÎõ:

• ºÇ¢ôÀ¼Äì ¸£ÆÎì¸¢ø ÁðÎõ ÒüÚì¸ðÊ À¼÷ó¾¢ÕìÌõ. 7 Ó¾ø 15 
¿¢½¿£÷ì ¸Ïì¸ÙìÌ ÒüÚ ¦ºø¸û ÀÃÅ¢Â¢ÕìÌõ.

• «øÄÐ, ¾¨º «ÎìÌ «øÄÐ §Áüºù×ô À¼Äì ¸£ÆÎì¸¢ø ÒüÚì¸ðÊ
À¼÷ó¾¢ÕìÌõ. 1 Ó¾ø 6 ¿¢½¿£÷ì ¸Ïì¸ÙìÌ ÒüÚ ¦ºø¸û
ÀÃÅ¢Â¢ÕìÌõ

• «øÄÐ, ÅÂ¢üÈ¢ý ÒÈ «Îì¸¢Ûû ÒüÚì¸ðÊ °ÎÕÅ¢Â¢ÕìÌõ. ÒüÚ
¦ºø¸û ¿¢½¿£÷ì ¸Ïì¸û «øÄÐ ÁüÚ¯ÚôÒ¸ÙìÌ
ÀÃÅ¢Â¢Õì¸Å¢ø¨Ä.

III ¬õ ¸ð¼ò¾¢ø À¢ýÅÕõ¿¢¨Ä¨Á¸Ùû ´ýÚ ²üÀÎõ:

• ¾¨º «ÎìÌ «øÄÐ §Áüºù×ô À¼Äì ¸£ÆÎì¸¢ø ÒüÚì¸ðÊ
À¼÷ó¾¢ÕìÌõ. 7 Ó¾ø 15 ¿¢½¿£÷ì ¸Ïì¸ÙìÌ ÒüÚ ¦ºø¸û
ÀÃÅ¢Â¢ÕìÌõ.

• «øÄÐ, ÒÈ «Îì¸¢Ûû ÒüÚì¸ðÊ °ÎÕÅ¢Â¢ÕìÌõ. 1 Ó¾ø 15 
¿¢½¿£÷ì ¸Ïì¸ÙìÌ ÒüÚ ¦ºø¸û ÀÃÅ¢Â¢ÕìÌõ

• «øÄÐ, ®Ãø, ¦ÀÕíÌ¼ø, Áñ½£Ãø §À¡ýÈ «Õ¸¡¨Á ¯ÚôÒ¸Ç¢ø
ÒüÚì¸ðÊ À¼÷ó¾¢ÕìÌõ. ¿¢½¿£÷ì ¸Ïì¸û «øÄÐ àÃ
¯ÚôÒ¸ÙìÌ ÒüÚ ¦ºø¸û ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¡Ð.

• IV ¬õ ¸ð¼ò¾¢ø À¢ýÅÕõ ¿¢¨Ä¨Á¸Ùû ´ýÚ ²üÀÎõ: 

• 15 ìÌõ §ÁüÀð¼ ¿¢½¿£÷ì ¸Ïì¸ÙìÌ ÒüÚ ¦ºø¸û ÀÃÅ¢Â¢ÕìÌõ.



• «øÄÐ, «Õ¸¡¨Á ¯ÚôÒ¸Ç¢Öõ Ì¨Èó¾Àðºõ 1 ¿¢½¿£÷ì 
¸ÏÅ¢Öõ ÒüÚì¸ðÊ À¼÷ó¾¢ÕìÌõ.

• «øÄÐ, àÃ ¯ÚôÒ¸ÙìÌ ÒüÚ ¦ºø¸û ÀÃÅ¢Â¢ÕìÌõ

• ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡Å¾ü¸¡É ¸¡Ã½í¸û Â¡¨Å?

• ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û 

• §¿¡ö ¯ñ¼¡Å¾ü¸¡É Å¡öô¨À «¾¢¸Ã¢ìÌõ ±ù¦Å¡Õ Å¢„ÂÓõ
¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢ ±ÉôÀÎ¸¢ÈÐ.

• ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢ ¦¸¡ñÊÕôÀ¾¡ø ¯í¸ÙìÌ 
ÒüÚ§¿¡ö ¯ñ¼¡Ìõ ±ýÚ «÷ò¾ÁøÄ; «§¾§À¡ø, 
¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û þøÄ¡¾¾¡ø ¯í¸ÙìÌ ÒüÚ§¿¡ö 
ÅÃ¡Ð ±ýÚõ ÜÈÅ¢ÂÄ¡Ðc

• ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û

• ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸Ç¢ø À¢ýÅÕÀ¨ÅÔõ «¼íÌõ:

- ¦†Ä¢§¸¡§Àì¼÷ ¨ÀÄÃ¢ §¿¡öò¦¾¡üÚ
- ¿£ñ¼¸¡Ä ÅÂ¢üÚ «Æüº¢
- Ò¨¸ôÀ¢Êò¾ø 
- ÌÎõÀò¾¢ø ¿¢ÄÅ¢Â ºÃ¢ò¾¢Ãõ 
- ¯½×Ó¨È, ¯¼Ö¨ÆôÒ þý¨Á, ¯¼ø ÀÕÁý

¦†Ä¢§¸¡§Àì¼’ ¨ÀÄÃ¢ §¿¡öò¦¾¡üÚ

• ±î. ¨ÀÄÃ¢ ±ýÀÐ, ¦À¡ÐÅ¡¸ ÅÂ¢üÈ¢ý ¯ðÒÈ ¯ûÅÃ¢Â¢ø (¯ðºù×) 
§¿¡öò¦¾¡üÚ ²üÀÎòÐõ ´Õ §ÀìËÃ¢Âõ

• ±î. ¨ÀÄÃ¢ §¿¡öò¦¾¡üÈ¢É¡ø ÅÂ¢üÚ «Æüº¢Ôõ ¦ºÃ¢Á¡É Ì¼üÒñÏõ 
²üÀ¼Ä¡õ

• §ÁÖõ, ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö ¬Àò¨¾Ôõ «Ð 
«¾¢¸Ã¢ì¸¢ÈÐ; ±É¢Ûõ, §¿¡öò¦¾¡üÚ 
²üÀð¼Å÷¸Ùû º¢È¢Â¦¾¡Õ ¦¾¡¨¸Â¢ÉÕì§¸ 
ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö ¯ñ¼¡¸¢ÔûÇÐ.



¿£ñ¼¸¡Ä ÅÂ¢üÚ «Æüº¢

• ¿£ñ¼¸¡Ä ÅÂ¢üÚ «Æüº¢ º¡÷ó¾ §¿¡ö¿¢¨Ä¸û (¿¡º¸ÃÁ¡É 
þÃò¾î§º¡¨¸ §À¡ýÈ¨Å) ¦¸¡ñ¼Å÷¸ÙìÌ ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É 
¬ÀòÐ «¾¢¸õ. 

• §ÁÖõ, ¾í¸û ÅÂ¢üÈ¢ø ´Õ ÀÌ¾¢ ¿£ì¸ôÀð¼Å÷¸ÙìÌ
«Ú¨Åº¢¸¢î¨ºìÌô À¢ý ÀÄ ÅÕ¼í¸ÙìÌ ¿£ñ¼¸¡Ä ÅÂ¢üÚ «Æüº¢Ôõ
ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É «¾¢¸ ¬ÀòÐõ ¿¢ÄÅÄ¡õ

Ò¨¸ôÀ¢Êò¾ø 

• Ò¨¸ôÀ¢Êì¸¡¾Å÷¸¨Ç Å¢¼ Ò¨¸ôÀ¢ÊôÀÅ÷¸ÙìÌ ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö 
¯ñ¼¡Ìõ Å¡öôÒ «¾¢¸õ. 

• Á¢Ì¾¢Â¡¸ Ò¨¸ôÀ¢ÊôÀÅ÷¸Ùì§¸ Á¢¸ «¾¢¸Á¡É ¬ÀòÐ ¯ûÇÐ.

• Á¢Ì¾¢Â¡¸ Ò¨¸ôÀ¢ÊôÀÅ÷¸Ùì§¸ Á¢¸ «¾¢¸Á¡É 
¬ÀòÐ ¯ûÇÐ.

ÌÎõÀò¾¢ø ¿¢ÄÅ¢Â ºÃ¢ò¾¢Ãõ

• ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö ºÃ¢ò¾¢Ãõ ¯ûÇÅÃ¢ý ¦¿Õí¸¢Â ¯ÈÅ¢É÷¸ÙìÌ
(¦Àü§È¡÷, º§¸¡¾Ã÷¸û, º§¸¡¾Ã¢¸û, «øÄÐ ÌÆó¨¾¸û) þó§¿¡ö 
¯ÕÅ¡Ìõ Å¡öôÒ ºüÚ «¾¢¸õ.

• ÀÄ ¦¿Õí¸¢Â ¯ÈÅ¢É÷¸ÙìÌ ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö ºÃ¢ò¾¢Ãõ 
þÕó¾¢Õó¾¡ø, ¬ÀòÐ §ÁÖõ «¾¢¸Á¡¸ þÕìÌõ

¾¢¼ÁüÈ ¯½−Ó¨È

• Ò¨¸ò¾, ¯ôÀ¢ð¼, «øÄÐ °Ú¸¡Â¢ð¼ ¯½×¸¨Ç Á¢Ì¾¢Â¡¸ 
¯ñÀÅ÷¸ÙìÌ ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É Å¡öôÒ «¾¢¸õ ±É 
¬ö×¸û ÍðÎ¸¢ýÈÉ. 

• ÁÚÒÈõ, Á¢Ì¾¢Â¡¸ ÀÍí¸É¢¸û ÁüÚõ ÀÍ¨ÁÂ¡É ¸¡ö¸È¢¸¨Ç Á¢Ì¾¢Â¡¸ 
§º÷òÐûÇ ¯½× ¯ñÀÅ÷¸ÙìÌ þó§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ ¬ÀòÐ
Ì¨ÈÅ¡¸ þÕì¸Ä¡õ.



§À¡¾¢Â ¯¼Ö¨ÆôÒ þý¨Á «øÄÐ ¯¼øÀÕÁý

• §À¡¾¢Â ¯¼Ö¨ÆôÒ þý¨ÁÂ¡ø ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É ¬ÀòÐ
«¾¢¸Ã¢ì¸Ä¡õ.

• §ÁÖõ, ¯¼øÀÕÁý ¦¸¡ñ¼Å÷¸ÙìÌ ÅÂ¢üÈ¢ý 
§ÁüÒÈò¾¢ø ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ ¬ÀòÐ «¾¢¸Á¡¸ 
þÕì¸Ä¡õ.

ÅÂÐ 

• 50 ÅÂÐìÌô À¢ÈÌ ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö ºõÀÅ¢ôÀ¾¢ø ¾¢Ë÷ ¯Â÷×
¿¢Ä×¸¢ÈÐ.

• 60 Óòø 80 ÅÂÐìÌ þ¨¼ôÀð¼Å÷¸Ùì§¸ ¦ÀÕõÀ¡Öõ ÅÂ¢üÚô
ÒüÚ§¿¡ö ¯ûÇ¾¡¸ §¿¡öìÌÈ¢ «È¢ÂôÀÎ¸¢ÈÐ

þÃò¾ Å¨¸

• þÃò¾ Å¨¸¸û ±ýÀ¨Å, þÃò¾ º¢ÅôÀÏì¸û ÁüÚõ §ÅÚ º¢Ä Å¨¸ 
¦ºø¸Ç¢ý §ÁüÀÃôÀ¢ø º¡¾¡Ã½Á¡¸ þ¼õ¦ÀüÈ¢ÕìÌõ º¢Ä 
§Å¾¢ô¦À¡Õû¸¨Ç ÌÈ¢ì¸¢ýÈÉ. 

• þÃò¾õ ²üÚ¾ø¸Ùì¸¡¸ ¦À¡Õò¾õ ¸¡ÏÅ¾üÌ þó¾ Å¨¸¸û 
Óì¸¢ÂòÐÅõ ¦¸¡ñÎûÇÉ.

• «È¢ÂôÀ¼¡¾ ¸¡Ã½í¸ÙìÌ, ‘²’ Å¨¸ þÃò¾õ ¦¸¡ñ¼Å÷¸ÙìÌ
ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ ¬ÀòÐ «¾¢¸õ.

º¢Ä ¦¾¡Æ¢ø¸û

• ¸Ã¢, ¯§Ä¡¸õ, ÁüÚõ ÃôÀ÷ ¦¾¡Æ¢Ð¨È¸Ç¢ø ¯ûÇ À½¢Â¡Ç÷¸ÙìÌ
ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ ¬ÀòÐ «¾¢¸õ ±Éò §¾¡ýÚ¸¢ÈÐ.

ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡Â¢ý «¨¼Â¡Çí¸û Â¡¨Å?

• «¨¼Â¡Çí¸û ÁüÚõ «È¢ÌÈ¢¸û

• ¸¡Âõ, Í¸Å£Éõ, §¿¡ö ¬¸¢ÂÅüÚì¸¡É ºÁ¢ì¨»¸û, «øÄÐ ¯¼Ä¢ø 
²§¾¡ §¸¡Ç¡Ú ¯ûÇÐ ±ýÀ¾ü¸¡É ºÁ¢ì¨»¸û



• «¨¼Â¡Çõ: À¢È¢¦¾¡ÕÅÃ¡ø ¸¡½Å¢ÂÖõ ºÁ¢ì¨»
• ¯¾¡Ã½Á¡¸, ¸¡öîºø, ãîÍ þ¨Ãò¾ø, 

Š¦¼¾Š§¸¡ô ãÄõ §¸ðÌõ þÂøÀüÈ Ñ¨ÃÂ£Ãø 
µ¨º¸û ¬¸¢Â¨Å ¿¢§Á¡É¢Â¡×ì¸¡É 
(ºÇ¢ì¸¡öîºø) «¨¼Â¡Çí¸Ç¡¸ þÕì¸Ä¡õ.

• «È¢ÌÈ¢: «¨¾ì ¦¸¡ñÎûÇÅ§Ã ¯½Õ¸¢È «øÄÐ ¸ÅÉ¢ì¸¢È, 
¬É¡ø À¢È¢¦¾¡ÕÅÃ¡ø ±Ç¢¾¡¸ì ¸¡½Å¢ÂÄ¡¾ ºÁ¢ì¨».

• ¯¾¡Ã½Á¡¸, ÀÄÅ£Éõ, þº¢ò¾ø, ãîÍ ÓðÎ¾ø 
¯½÷× ¬¸¢Â¨Å ¿¢§Á¡É¢Â¡×ì¸¡É 
(ºÇ¢ì¸¡öîºø) «È¢ÌÈ¢¸Ç¡¸ þÕì¸Ä¡õ.

ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡Â¢ý «È¢ÌÈ¢¸û

• ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö ¯ûÇÅ÷¸ÙìÌ «Ã¢¾¡¸§Å þó§¿¡Â¢ý
¬ÃõÀ¸ð¼ò¾¢ø «È¢ÌÈ¢¸û §¾¡ýÚ¸¢ýÈÉ.

• ¬ÃõÀ¸ð¼ò¾¢ø ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡¨Â ¸ñ¼È¢ÅÐ ²ý Á¢¸×õ º¢ÃÁõ
±ýÀ¾ü¸¡É ¸¡Ã½í¸Ç¢ø þÐ×õ ´ýÚ. 

• þó¾ ÒüÚ§¿¡öìÌ À¢ýÅÕõ «¨¼Â¡Çí¸û ÁüÚõ «È¢ÌÈ¢¸Ùõ
§¾¡ýÚ¸¢ýÈÉ:

• ¯ñÀ¾üÌ ¬÷ÅÁ¢ý¨Á (Àº¢ì Ì¨È×)

• ¾¢ð¼Á¢¼¡Áø ±¨¼ Ì¨È¾ø 

• ÅÂ¢üÚô ÀÌ¾¢Â¢ø ÅÄ¢  («ÊÅÂ¢üÚ ÅÄ¢))

• «ÊÅÂ¢üÈ¢ø (¦¾¡ó¾¢Â¢ø), ¦ÀÕõÀ¡Öõ ¦¾¡ôÒÙìÌ 
§Á§Ä µ÷ þÉõÒÃ¢Â¡¾ «¦ºª¸Ã¢Â ¯½÷×



• º¢È¢ÂÇÅ¢ø º¡ôÀ¢ð¼ À¢ÈÌ ¦¿ïÍìÌ ºüÚ ¸£§Æ 
¯¼ø¿¢ÃõÀ¢ÔûÇ ¯½÷×

• ¦¿ïÍ ±Ã¢îºø, «ƒ£Ã½õ, «øÄÐ Ì¼üÒñ 
«È¢ÌÈ¢¸û 

• ÌÁð¼ø  

• þÃò¾õ §º÷ó¾ «øÄÐ §ºÃ¡¾ Å¡ó¾¢

• «ÊÅÂ¢üÈ¢ø Å£ì¸õ «øÄÐ ¿£÷ §¸¡÷ò¾ø 

• þÅüÈ¢ø ÀÄ «È¢ÌÈ¢¸û, ÒüÚ§¿¡ö «øÄ¡¾ §ÅÚ À¢Ãîº¨É¸Ç¡Öõ 
²üÀ¼Ä¡õ. 

• ±É¢Ûõ, þó¾ô À¢Ãîº¨É¸û ²§¾Ûõ ¯í¸ÙìÌ ²üÀðÎ «¨Å 
ºÃ¢Â¡¸¡Áø þÕó¾¡ø «øÄÐ §Á¡ºÁ¨¼ó¾¡ø, ¿£í¸û ´Õ ÁÕòÐÅ¨Ã 
À¡÷ì¸§ÅñÎõ.

¬ÃõÀ ¸ð¼ ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö ¸ñ¼È¢¾ø/Š¸¢Ã£É¢í 

• Š¸¢Ã£É¢í 
– «È¢ÌÈ¢¸û ±Ð×õ þøÄ¡¾Å÷¸ÙìÌ ÒüÚ§¿¡ö §À¡ýÈ¦¾¡Õ 

§¿¡¨Â ¸ñ¼È¢Å¾ü¸¡¸ ÀÂýÀÎò¾ôÀÎõ §º¡¾¨É¸û ÁüÚõ 
ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û

• ¬ÃõÀ ¸ð¼ ¸ñ¼È¢¾ø  
– º¡¾¡Ã½Á¡¸ ¿¢¸úó¾¢ÕôÀ¨¾ì ¸¡ðÊÖõ ÓýÜðÊ§Â ¸¨½Â 

ÒüÚ§¿¡¨Â §¿¡öìÌÈ¢ «È¢Å¾üÌ Å¨¸¦ºöÔõ µ÷ «ÏÌÓ¨È



ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡¨Â ¬ÃõÀ ¸ð¼ò¾¢ø ¸ñ¼È¢Â ÓÊÔÁ¡?

• Š¸¢Ã£É¢í ±ýÀÐ, «È¢ÌÈ¢¸û þøÄ¡¾Å÷¸ÙìÌ ÒüÚ§¿¡ö §À¡ýÈ
§¿¡ö¸¨Ç §¾ÊÂÈ¢Ôõ ¿¨¼Ó¨ÈÂ¡Ìõ

• ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö Á¢¸ô ¦À¡ÐÅ¡¸ ¿¢Ä×¸¢È ƒôÀ¡ý §À¡ýÈ
¿¡Î¸Ç¢ø, ¦Á¡ò¾Á¡¸ Áì¸ÙìÌ Š¸¢Ã£É¢í ¦ºöÅÐ ÀÄ 
ºó¾÷ôÀí¸Ç¢ø «¨¾ ¬ÃõÀ, Ì½Á¡ì¸ÅøÄ ¸ð¼ò¾¢§Ä§Â 
¸ñ¼È¢Å¾üÌ ¯¾Å¢ÂÐ.

• þÐ þó§¿¡Â¡ø ÁÃ½¢ôÀÅ÷¸Ç¢ý ±ñ½¢ì¨¸¨Â Ì¨Èò¾¢Õì¸Ä¡õ; 
±É¢Ûõ, þó¾ Å¢„Âò¨¾ ¿¢åÀ¢ôÀ¾ü¸¡¸ ¬ö×¸û 
§Áü¦¸¡ûÇôÀ¼Å¢ø¨Ä ±ýÀ¾¡ø «Ð ÀüÈ¢ ¯Ú¾¢Â¡É ¾¸Åø þø¨Ä

• ¯ÂÃÇ× þ¨Ãô¨À ÒüÚ§¿¡ö Å¢¸¢¾õ ¿¢Ä×Å¾¡ø ²ü¸É§Å ŠìÃ£É¢í
¾¢ð¼í¸¨Ç «ÓøÀÎò¾¢ÔûÇ ¿¡Î¸¨Çò ¾Å¢÷ò¾ §ÅÚ ¿¡Î¸Ç¢ø
þ¨Ãô¨À ÒüÚ§¿¡Â¢üÌÃ¢Â ÅÆì¸Á¡É Š¸¢Ã£É¢í
ÀÃ¢óÐ¨Ãì¸ôÀÎÅ¾¢ø¨Ä.

• þó¾ò ¾¢ð¼í¸Ç¢ý ÀÄÉÇ¢ôÒ ÌÈ¢òÐ ¦¾Ç¢Å¡¸ «È¢ÂôÀÎÅ¾¢ø¨Ä 

• ±î. ¨ÀÄÃ¢ ´Æ¢ôÀ¢É¡ø þ¨Ãô¨À ÒüÚ§¿¡ö Å¢¸¢¾õ Ì¨ÈÅ¾üÌ 
º¡ò¾¢Âõ ¯ûÇÐ; ±É¢Ûõ, Š¸¢Ã£É¢í ÁüÚõ ¾ÎôÒò ¾¢ð¼ò¨¾ 
«ÓøÀÎòÐÅ¾üÌÃ¢Â ¸îº¢¾Á¡É ÅÆ¢Ó¨ÈÔõ ±ò¾Ì ÝÆÄ¨ÁôÀ¢ø
«Ð ¦À¡Õò¾Á¡¸ þÕìÌõ ±ýÀÐõ ÌÈ¢òÐ ¦¾¡¼÷óÐ 
¦¾Ç¢Å¢ý¨Á ¿¢Ä×¸¢ÈÐ

• ¾É¢ÁÉ¢¾ §¿¡Â¡Ç¢¨Âô ¦À¡Úò§¾ ´Õ Š¸¢Ã£É¢í ¾¢ð¼ò¨¾ 
ÀÃ¢óÐ¨ÃìÌõ ÓÊ× «¨ÁóÐûÇÐ.

• «¾¢¸ ¬ÀòÐ ¦¸¡ñ¼Å÷¸û ±Éì ¸Õ¾ôÀÎõ 
§¿¡Â¡Ç¢¸ÙìÌ ÅÆì¸Á¡É þ¨¼¦ÅÇ¢¸Ç¢ø §ÁüÒÈ 
±ñ§¼¡Š§¸¡À¢ ¦ºöÂôÀÎ¸¢ÈÐ 

• ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É §¿¡öìÌÈ¢ «È¢¾ø ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û

• ÅÂ¢Ú ÁüÚõ ¯½×ìÌÆ¡¨Â §º¡¾¢ôÀ¾ü¸¡É ÀÃ¢§º¡¾¨É¸§Ç ÅÂ¢üÚô
ÒüÚ§¿¡¨Â ¸ñ¼È¢Å¾üÌõ §¿¡öìÌÈ¢ «È¢Å¾üÌõ 
ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸¢ýÈÉ.



• ¯¼ü ÀÃ¢§º¡¾¨É ÁüÚõ ºÃ¢ò¾¢Ãõ 
• þÃò¾ §Å¾¢Â¢Âø ¬ö×¸û 
• ÓØ¨ÁÂ¡¸ þÃò¾ ±ñ½¢ì¨¸
• §ÁüÒÈ ±ñ§¼¡Š§¸¡À¢ 
• Á¨ÈÓ¸ ÁÄõ þÃò¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨É
• §ÀÃ¢Âõ Å¢Øí¸ø
• ÀÂ¡ôº¢
• º¢Ë Š§¸ý 

¯¼ü ÀÃ¢§º¡¾¨É ÁüÚõ ºÃ¢ò¾¢Ãõ 

• Ò¨¼ôÒ¸û «øÄÐ ²§¾Ûõ ÅÆì¸ò¾¢üÌ Á¡È¡¸ §¾¡ýÚÀ¨Å¸û §À¡ýÈ
§¿¡ö «¨¼Â¡Çí¸¨Ç ÀÃ¢§º¡¾¢ôÀÐ ¯ðÀ¼, ¦À¡ÐÅ¡É Í¸¡¾¡Ã 
«¨¼Â¡Çí¸û ÌÈ¢òÐ ¯¼¨Ä ÀÃ¢§º¡¾¢ò¾ø. 

• §¿¡Â¡Ç¢Â¢ý Í¸¡¾¡Ãô ÀÆì¸ÅÆì¸í¸û, ¸¼ó¾¸¡Ä Í¸Å£Éí¸û ÁüÚõ
º¢¸¢î¨º¸û ÌÈ¢ò¾ ºÃ¢ò¾¢ÃÓõ ÀÃ¢º£Ä¢ì¸ôÀÎõ.

þÃò¾ §Å¾¢Â¢Âø ¬ö−¸û 

• ¯¼ø ¯ÚôÒ¸û ÁüÚõ ¾¢Íì¸Ç¡ø þÃò¾ò¾¢Ûû ¦ÅÇ¢Å¢¼ôÀÎõ º¢Ä 
§Å¾¢ô¦À¡Õû¸Ç¢ý ¦¾¡¨¸¸¨Ç«ÇÅ¢ÎÅ¾ü¸¡¸ µ÷ þÃò¾ Á¡¾¢Ã¢ 
§º¡¾¢ì¸ôÀÎõ ¿¨¼Ó¨È

• ´Õ §Å¾¢ô¦À¡Õû ÅÆì¸ò¾¢üÌ Á¡È¡É (þÂø¨À Å¢¼ 
ÜÎ¾Ä¡¸ «øÄÐ Ì¨ÈÅ¡¸) «ÇÅ¢ø þÕôÀÐ, «¨¾ 
¯üÀò¾¢ ¦ºöÔõ ¯ÚôÒ «øÄÐ ¾¢ÍÅ¢ø §¿¡ö 
²üÀðÎûÇ¾ý «¨¼Â¡ÇÁ¡¸ þÕì¸Ä¡õ

• ÓØ¨ÁÂ¡É þÃò¾ ±ñ½¢ì¨¸ 

• «Ð À¢ýÅÕõ Å¢„Âí¸û ÌÈ¢òÐ §º¡¾¢ì¸ôÀÎÅ¾ü¸¡¸ µ÷ þÃò¾ 
Á¡¾¢Ã¢ ±Îì¸ôÀÎõ ¿¨¼Ó¨È:

- þÃò¾ º¢ÅôÀÏì¸û, þÃò¾ ¦Åû¨ÇÂÏì¸û ÁüÚõ ¾ð¼Ïì¸Ç¢ý 
±ñ½¢ì¨¸ 

- þÃò¾ º¢ÅôÀÏì¸Ç¢ø ¯ûÇ †£§Á¡Ì§Ç¡À¢ý (¬ìº¢ƒý
ÍÁóÐ¦ºø¸¢È ÒÃ¾õ) «Ç×. 

- Á¡¾¢Ã¢Â¢ø þÃò¾ º¢ÅôÀÏì¸û ¯ûÇ ÀÌ¾¢.



§ÁüÒÈ ±ñ§¼¡Š§¸¡À¢

• þÂøÀüÈ ÀÌ¾¢¸û ¯ûÇÉÅ¡ ±É §º¡¾¢ôÀ¾ü¸¡¸ ¯½×ìÌÆ¡ö, 
ÅÂ¢Ú, Óýº¢ÚÌ¼ø (º¢ÚÌ¼Ä¢ý Ó¾ü ÀÌ¾¢) ¬¸¢ÂÅüÈ¢ý ¯ðÒÈò¨¾ 
§¿¡ìÌÅ¾ü¸¡É ´Õ ¿¨¼Ó¨È

• Å¡ö ÅÆ¢Â¡¸ ¦¾¡ñ¨¼ ãÄõ ¯½×ìÌÆ¡Â¢Ûû 
¦ºÖò¾ôÀÎõ µ÷ ±ñ§¼¡Š§¸¡ô (´Õ ¦ÁøÄ¢Â, Å¢Çì¸¢ð¼ 
ÌÆø)

Á¨ÈÓ¸ ÁÄõ þÃò¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨É

• ÁÄò¾¢ø (¾¢¼ì ¸Æ¢×) þÃò¾õ §¾¡öóÐûÇ¾¡ ±É §º¡¾¢ôÀ¾ü¸¡É 
ÀÃ¢§º¡¾¨É; þ¨¾ Ññ§½¡ì¸¢ ÅÆ¢Â¡¸ ÁðÎ§Á À¡÷ì¸Å¢ÂÖõ. 

• º¢ÈôÒ «ð¨¼¸û Á£Ð ÁÄò¾¢ý º¢È¢Â Á¡¾¢Ã¢¸û ¨Åì¸ôÀðÎ, «Ð 
ÀÃ¢§º¡¾¨Éì¸¡¸ ÁÕòÐÅ÷ «øÄÐ ÀÃ¢§º¡¾¨É ¿¢¨ÄÂò¾¢¼õ 
´ôÀ¨¼ì¸ôÀÎõ. 

§ÀÃ¢Âõ Å¢Øí¸ø

• ¯½×ìÌÆ¡ö ÁüÚõ ÅÂ¢üÚì¸¡É ±ìŠ-§Ã À¼í¸Ç¢ý ´Õ ÅÃ¢¨º.

• §ÀÃ¢Âõ (¦ÅûÇ¢ ¿¢È ¯§Ä¡¸î §º÷Áõ) ¯ûÇ ´Õ ¾¢ÃÅò¨¾ §¿¡Â¡Ç¢ 
ÌÊôÀ¡÷. 

• ¯½×ìÌÆ¡ö ÁüÚõ ÅÂ¢ü¨È þó¾ò ¾¢ÃÅõ §À¡÷ò¾¢ì¦¸¡ûÙõ; À¢ÈÌ, 
±ìŠ-§Ã ±Îì¸ôÀÎõ

• þó¾ ¿¨¼Ó¨È §ÁüÒÈ ƒ¢³ º£Ã£Š ±ýÚ «¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.

ÀÂ¡ôº¢ 

• ÒüÚ§¿¡ö «¨¼Â¡Çí¸û ¯ûÇ¾¡ ±É §º¡¾¢ôÀ¾ü¸¡¸ Ññ§½¡ì¸¢ ãÄõ 
§¿¡ìÌÅ¾üÌ ¦ºø¸û «øÄÐ ¾¢Íì¸¨Ç ±Îò¾ø.

• ±ñ§¼¡Š§¸¡À¢ ¿¨¼Ó¨ÈÂ¢ý §À¡Ð ÅÆì¸Á¡¸ ÅÂ¢üÚì¸¡É ÀÂ¡ôº¢ 
¦ºöÂôÀÎõ.



º¢Ë Š§¸ý 

• ¦Åù§ÅÚ §¸¡½í¸Ç¢Ä¢ÕóÐ ¯¼ø ¯ðÀÌ¾¢¸Ç¢ý Å¢Ã¢Å¡É 
À¼í¸Ç¢ý ´Õ ÅÃ¢¨º¨Â ¯ÕÅ¡ìÌõ ¿¨¼Ó¨È

• µ÷ ±ìŠ-§Ã ±ó¾¢ÃòÐ¼ý þ¨½ì¸ôÀðÎûÇ ´Õ ¸½¢É¢Â¡ø þó¾ 
À¼í¸û ¾Â¡Ã¢ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ. 

• ¯ÚôÒ¸û «øÄÐ ¾¢Íì¸¨Ç §ÁÖõ ¦¾Ç¢Å¡¸ì 
¸¡ðÎÅ¾üÌ, º¢¨ÃÅÆ¢ °º¢ ãÄõ «øÄÐ Å¡öÅÆ¢ ÁÕó¾¡¸ 
´Õ ¿¢ÈÁ¢ ¦¸¡Îì¸ôÀ¼Ä¡õ.

• ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É º¢¸¢î¨º ÅÆ¢¸û

• Ì½Á¨¼Å¾ü¸¡É Å¡öôÒ Á£Ðõ º¢¸¢î¨º ÅÆ¢¸û Á£Ðõ ¦ºøÅ¡ìÌî 
¦ºÖòÐõ ¸¡Ã½¢¸û

• ÒüÚ§¿¡ö «¨¼óÐûÇ ¸ð¼õ 

• «Ð ÅÂ¢üÈ¢ø ÁðÎõ ¯ûÇ¾¡ «øÄÐ ¿¢½¿£÷ì ¸Ïì¸Ùì§¸¡ 
¯¼Ä¢ý §ÅÚ þ¼í¸Ùì§¸¡ ÀÃÅ¢ÔûÇ¾¡ ±ýÈ Å¢„Âõ

§¿¡Â¡Ç¢Â¢ý ¦À¡ÐÅ¡É Í¸¡¾¡Ãõ 

• ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö Á¢¸ ¬ÃõÀ ¸ð¼ò¾¢ø ¸ñ¼È¢ÂôÀÎõ ¦À¡ØÐ, 
Ì½Á¨¼Å¾üÌ «¾¢¸ Å¡öôÒ ¯ûÇÐ. ¦ÀÕõÀ¡Öõ ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡¨Â 
§¿¡öìÌÈ¢ «È¢Ôõ¦À¡ØÐ «Ð Ó¾¢÷ó¾ ¸ð¼ò¾¢ø þÕìÌõ. À¢ó¨¾Â 
¸ð¼í¸Ç¢ø þ¨Ãô¨À ÒüÚ§¿¡Â¢üÌ º¢¸¢î¨º «Ç¢ì¸ôÀ¼Ä¡õ; ±É¢Ûõ, 
«Ã¢¾¡¸§Å «Ð Ì½Á¨¼¸¢ÈÐ.

º¢¸¢î¨º ÅÆ¢¸û 

• ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡öìÌÃ¢Â 3 À¢Ã¾¡É º¢¸¢î¨º Å¨¸¸û:

• ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡Â¢üÌ ÅÆì¸Á¡¸ À¢ýÅÕõ 1 «øÄÐ ÜÎ¾ø º¢¸¢î¨º¸û 
«Ç¢ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ:

– «Ú¨Åº¢¸¢î¨º
– ¸¾¢÷Å£îÍ º¢¸¢î¨º
– §Å¾¢îº¢¸¢î¨º



«Ú¨Åº¢¸¢î¨º

• «Ú¨Åº¢¸¢î¨º ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡öìÌÃ¢Â À¢Ã¾¡É º¢¸¢î¨ºÂ¡¸ 
Å¢ÇíÌ¸¢ÈÐ. 

• «Ú¨Åº¢¸¢î¨º þ¨Ãô¨À ÒüÚ§¿¡Â¢ý ±øÄ¡ ¸ð¼í¸ÙìÌõ 
«Ç¢ì¸ôÀÎõ ´Õ ¦À¡ÐÅ¡É º¢¸¢î¨ºÂ¡Ìõ.

• ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡Â¢ý Å¨¸ ÁüÚõ ¸ð¼ò¨¾ ¦À¡ÚòÐ, ÒüÚì¸ðÊÔõ 
ÅÂ¢üÈ¢ý ´Õ ÀÌ¾¢ «øÄÐ ÓØ¨ÁÔõ º¢Ä «Õ¸¡¨Á ¿¢½¿£÷ì 
¸Ïì¸Ùõ  ¿£ì¸ôÀÎÅ¾ü¸¡¸ «Ú¨Åº¢¸¢î¨º ÀÂýÀÎò¾ôÀ¼Ä¡õ.

«Ú¨Åº¢¸¢î¨º Å¨¸¸û 

• ÓØôÀÌ¾¢ þ¨Ãô¨À ÐñÊôÒ 

• ÒüÚì¸ðÊ, «Õ¸¡¨Á ¿¢½¿£÷ì ¸Ïì¸û, ÒüÚì¸ðÊÂ¢ý «Õ¸¢ÖûÇ 
À¢È ¾¢Íì¸û ÁüÚõ ¯ÚôÒ¸Ç¢ý À¡¸í¸û ¬¸¢Â¨Å «¼í¸¢Â 
ÅÂ¢üÚô ÀÌ¾¢Â ¿£ìÌ¾ø.

• Áñ½£ÃÖõ ¿£ì¸ôÀ¼Ä¡õ. Áñ½£Ãø ±ýÀÐ, þÃò¾ò¨¾ ÅÊ¸ðÊ 
À¨ÆÂ þÃò¾ «Ïì¸¨Ç ¿£ìÌÅ¾ü¸¡¸ §ÁüÒÈ «ÊÅÂ¢üÈ¢ø 
¯ûÇ¦¾¡Õ ¯ÚôÒ.

ÓØ þ¨Ãô¨À ÐñÊôÒ

• ÓØ ÅÂ¢Ú, «Õ¸¡¨Á ¿¢½¿£÷ì ¸Ïì¸û, ¯½×ìÌÆ¡Â¢ý ÀÌ¾¢¸û, 
º¢ÚÌ¼ø, ÒüÚì¸ðÊÂ¢ý «Õ¸¢ÖûÇ À¢È ¾¢Íì¸Ç¢ý À¡¸í¸û 
¬¸¢Â¨Å «¼í¸¢Â ÅÂ¢üÚô ÀÌ¾¢¨Â ¿£ìÌ¾ø. 

• Áñ½£ÃÖõ ¿£ì¸ôÀ¼Ä¡õ

• ¯½×ìÌÆ¡ö º¢ÚÌ¼Ö¼ý þ¨½ì¸ôÀÎõ; þ¾ý ãÄõ, §¿¡Â¡Ç¢ 
¦¾¡¼÷óÐ ¯ñ½×õ Å¢Øí¸×õ þÂÖõ.

• ÒüÚì¸ðÊ ÅÂ¢ü¨È «¨¼òÐì ¦¸¡ñÊÕì¸ «¨¾ ÅÆì¸Á¡É 
«Ú¨Åº¢¸¢î¨ºÂ¡ø ÓØ¨ÁÂ¡¸ «¸üÈÓÊÂÅ¢ø¨Ä ±ýÈ¡ø, À¢ýÅÕõ 
¿¨¼Ó¨È¸û ÀÂýÀÎò¾ôÀ¼Ä¡õ:

 ±ñ§¼¡æÁ¢Éø Š¦¼ñð ¦À¡ÕòÐ¾ø
 ±ñ§¼¡æÁ¢Éø §Äº÷ º¢¸¢î¨º 
 §¸Šð§Ã¡¦ƒƒ¤É¡Š¼¡Á



±ñ§¼¡æÁ¢Éø Š¦¼ñð ¦À¡ÕòÐ¾ø 

• (¾ÁÉ¢¸û «øÄÐ ¯½×ìÌÆø §À¡ýÈ) ´Õ ¾¼ò¨¾ ¾¢Èó¾¿¢¨ÄÂ¢ø 
¨ÅôÀ¾ü¸¡¸ Š¦¼ñð (´Õ ¦ÁøÄ¢Â, Å¢Ã¢Å¡ì¸ÅøÄ ÌÆø) 
¯ð¦ºÖò¾ôÀÎõ ´Õ ¿¨¼Ó¨È.

• ÅÂ¢üÚìÌ ¦ºøÖõ «øÄÐ «¾¢Ä¢ÕóÐ ¦ÅÇ¢§ÂÚõ À¡¨¾¨Â 
«¨¼òÐûÇ ÒüÚì¸ðÊ Å¢„Âò¾¢ø, §¿¡Â¡Ç¢¸û þÂøÀ¡¸ ¯ñÀ¾üÌ 
ÅÆ¢§ÂüÀÎòÐõ Å¨¸Â¢ø ¯½×ìÌÆÄ¢Ä¢ÕóÐ ÅÂ¢Ú Å¨Ã «øÄÐ 
ÅÂ¢üÈ¢Ä¢ÕóÐ º¢ÚÌ¼ø Å¨Ã Š¦¼ñð ¨ÅôÀ¾ü¸¡¸ µ÷ «Ú¨Åº¢¸¢î¨º 
¦ºöÂôÀ¼Ä¡õ. 

• ±ñ§¼¡æÁ¢Éø §Äº’ º¢¸¢î¨º

• §Äº÷ þ¨½ì¸ôÀðÎûÇ ±ñ§¼¡Š§¸¡ô (´Õ ¦ÁøÄ¢Â, Å¢Çì¸¢ð¼ 
ÌÆø) ¯¼ÖìÌû ¯ð¦ºÖò¾ôÀÎõ ´Õ ¿¨¼Ó¨È. 

• §Äº÷ ±ýÀÐ ´Õ ÅÖÁ¢Ìó¾ ´Ç¢ì¸£üÚ; «¨¾ ¸ò¾¢Â¡¸ ÀÂýÀÎò¾Ä¡õ.

• §¸Šð§Ã¡¦ƒƒ¤É¡Š¼¡Á¢ 

• º¢ÚÌ¼ÖìÌî ¦ºøÖõ Å¡¨Â «¨¼òÐûÇ ÒüÚì¸ðÊ þÕìÌõ 
ÅÂ¢üÚô ÀÌ¾¢¨Â ¿£ìÌÅ¾ü¸¡É «Ú¨Åº¢¸¢î¨º.

• ¿ÎìÌ¼Ö¼ý (º¢ÚÌ¼Ä¢ý ´Õ ÀÌ¾¢) ÅÂ¢Ú þ¨½ì¸ôÀÎõ; þ¾ý 
ãÄõ, ¯½× ÅÂ¢üÈ¢Ä¢ÕóÐ º¢ÚÌ¼ÖìÌ ¦ºøÄ ÅÆ¢§ÂüÀÎò¾ôÀÎõ

§Å¾¢îº¢¸¢î¨º

• §Å¾¢îº¢¸¢î¨ºÂ¡ÉÐ ¦ºø ÀÌôÀ¨¼¾¨Ä ¿¢ÚòÐÅÐ 
ãÄ§Á¡ «øÄÐ ¦ºø¸¨Çì ¦¸¡øÅÐ ãÄ§Á¡ ÒüÚ 
¦ºø¸Ç¢ý ¦ÀÕì¸ò¨¾ ¾ÎôÀ¾üÌ ÁÕóÐ¸¨Çô 
ÀÂýÀÎòÐ¸¢ÈÐ

¸¾¢’ Å£îÍ º¢¸¢î¨º

• ¸¾¢÷Å£îÍ º¢¸¢î¨º ÒüÚ ¦ºø¸¨Ç ¦¸¡øÅ¾ü¸¡¸ 
«øÄÐ «ÅüÈ¢ý ÅÇ÷îº¢¨Â ¾ÎôÀ¾ü¸¡¸ ¯Â÷-
¬üÈø ±ìŠ-§Ã ¸¾¢÷¸¨Ç§Â¡ §ÅÚ ¸¾¢÷Å£îÍ
Å¨¸¸¨Ç§Â¡ ÀÂýÀÎòÐ¸¢ÈÐ



§Å¾¢ì¸¾¢’ Å£îÍ º¢¸¢î¨º

• §Å¾¢ì¸¾¢÷Å£îÍ º¢¸¢î¨ºÂ¢ø §Å¾¢îº¢¸¢î¨º ÁüÚõ ¸¾¢÷Å£îÍ º¢¸¢î¨º ¬¸¢Â 
þÃñÊý ¾¡ì¸í¸¨ÇÔõ «¾¢¸Ã¢ôÀ¾ü¸¡¸ «¨Å ´ýÈ¢¨½òÐ 
«Ç¢ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ.

þÄìÌî º¢¸¢î¨º

• þÄìÌî º¢¸¢î¨º ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ¦ºø¸¨Ç À¡¾¢ì¸¡Áø ÌÈ¢ôÀ¢ð¼ ÒüÚ 
¦ºø¸¨Ç ÁðÎ§Á þÉí¸ñÎ ¾¡ì¸¢ «Æ¢ôÀ¾ü¸¡¸ ÁÕóÐ¸û «øÄÐ 
À¢È §Å¾¢¸¨Ç ÀÂýÀÎòÐ¸¢ÈÐ 

ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö ¾ÎôÒ

• ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡¨Â ¾ÎôÀÐ º¡ò¾¢ÂÁ¡?

• ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡Â¢ý Á¢¸î ºÃ¢Â¡É ¸¡Ã½ò¨¾ ¿¡õ «È¢Å¾¢ø¨Ä 
±ýÈ§À¡¾¢Öõ, ÀÄ ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö¸¨Ç ¾ÎôÀÐ º¡ò¾¢Â§Á.

¯½−Ó¨È 

• Ò¨¸Â¢ð¼ ÁüÚõ °Ú¸¡Â¢ð¼ ¯½×¸Ùõ ¯ôÀ¢ð¼ Á£ý ÁüÚõ
þ¨Èîº¢¸Ùõ Á¢Ìó¾Ç× ¯ñÀ¨¾ ¾Å¢÷òÐì¦¸¡ûÇ×õ.

• ¿¢¨ÈÂ ÀÍí¸É¢¸Ùõ ¸¡ö¸È¢¸Ùõ §º÷ò¾ ¯½¨Å 
¯ñÀÐ ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö ¬Àò¨¾ Ì¨Èì¸Ä¡õ.

• ±ÖÁ¢î¨º Å¨¸ ÀÆí¸û (¬ÃïÍ, ±ÖÁ¢î¨º, ÀôÇ¢Á¡Š 
§À¡ýÈ¨Å) ÌÈ¢ôÀ¡¸ ¯¾Å¢Â¡¸ þÕì¸Ä¡õ; ±É¢Ûõ, 
º¢Ä ÁÕóÐ¸Ç¢ý þÃò¾¿¢¨Ä «Ç×¸¨Ç ÀôÇ¢Á¡Š 
ÁüÚõ ÀôÇ¢Á¡Š º¡Ú «¾¢¸Ã¢òÐÅ¢¼Ä¡õ; ±É§Å, 
¯í¸û ¯½Å¢ø ÀôÇ¢Á¡Š §º÷òÐì¦¸¡ûÅ¾üÌ ÓýÒ 
¯í¸û Í¸¡¾¡Ã ¸ÅÉ¢ôÒì ÌØÅ¢ÉÕ¼ý 
¸Äó¾¡§Ä¡º¢ôÀÐ Óì¸¢Âõ.

• ¾¡ÅÃ ¯½×¸¨Ç ÅÄ¢ÔÚòÐõ µ÷ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ¯½¨Å 
¯ñÏí¸û.

• þ¾¢ø ¾¢ÉÓõ Ì¨Èó¾Àðºõ 21/2 §¸¡ô¨À¸û «Ç×ìÌ ¸É¢¸û 
ÁüÚõ ¸¡ö¸È¢¸¨Ç ¯ñÏÅÐõ «¼íÌõ



• àöÁ¢ò¾ (¾£ðÊÂ) ¾¡É¢Âí¸ÙìÌ À¾¢Ä¡¸ ÓØ-¾¡É¢Â ¯½×¸¨ÇÔõ
¾¡É¢Âì ÜÄò¨¾Ôõ ¯ñÏí¸û

• ¦ºùÅ¢¨Èîº¢ ¯ñÀ¨¾ - ÌÈ¢ôÀ¡¸, À¾É¢¼ôÀð¼ «øÄÐ ¯ÂÃÇ×
¦¸¡ØôÒ ¯ûÇÅü¨È - Ì¨ÈòÐì¦¸¡ûÙí¸û.

¯¼Ö¨ÆôÒ

• ¯¼øÀÕÁý ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É ¬Àò¨¾ «¾¢¸Ã¢ì¸Ä¡õ. 

• ¸§Ä¡Ã¢ ¯ð¦¸¡ûÅ¨¾Ôõ ¯¼Ö¨Æô¨ÀÔõ ºÁýÀ¡ðÊø ¨ÅôÀÐ ãÄõ
¬Ôð¸¡Äõ ¦¿Î¸ µ÷ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ¯¼ø ±¨¼¨Â 
ÀÃ¡ÁÃ¢ì¸§ÅñÎõ ±É «¦ÁÃ¢ì¸ ÒüÚ§¿¡ö ºí¸õ ÀÃ¢óÐ¨Ãì¸¢ÈÐ. 

• ±¨¼ Ì¨È¾ø ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É ¬ÀòÐ Á£Ð º¡ò¾¢ÂÁ¡É 
Å¢¨Ç×¸û ¦¸¡ñÎûÇÐ ÁðÎÁøÄ¡Áø, §ÅÚ ÀÄ ÒüÚ§¿¡ö¸û
º¡÷óÐõ ¯¼øÀÕÁý ¦¾¡¼÷À¡É Í¸¡¾¡Ãô À¢Ãîº¨É¸û º¡÷óÐõ
Å¢¨Ç×¸¨Ç ¯ñ¼¡ì¸Ä¡õ. 

Ò¨¸Â¢¨Ä¨Â ¾Å¢’ òÐÅ¢Îí¸û

• Ò¨¸Â¢¨Äô ÀÂýÀ¡ð¼¡ø «ñ¨Á ÅÂ¢üÚ
(¯½×ìÌÆ¡öìÌ Á¢¸ «Õ¸¢ø ¯ûÇ ÅÂ¢üÈ¢ý ÀÌ¾¢) 
ÒüÚ§¿¡ö¸Ùì¸¡É ¬ÀòÐ «¾¢¸Ã¢ì¸Ä¡õ. 

±î. ¨ÀÄÃ¢ §¿¡öò¦¾¡üÚ 

• ÅÂ¢üÈ¢ý ¯ûÅÃ¢¸Ç¢ø ±î. ¨ÀÄÃ¢ §ÀìËÃ¢Â¡Å¡ø ÓüÈ¢Â §¿¡öò¦¾¡üÚ 
²üÀðÎûÇ ¬É¡ø «È¢ÌÈ¢¸û ²Ðõ þøÄ¡¾ ¿À÷¸ÙìÌ
¬ñðÊÀ§Â¡Êì º¢¸¢î¨º «Ç¢ì¸ôÀ¼ §ÅñÎÁ¡ ±ýÀÐ ÌÈ¢òÐ þÐÅ¨Ã
¦¾Ç¢×À¡Î þø¨Ä.

• þÐ ¾ü§À¡¨¾Â ¬Ã¡öîº¢ì¸¡É ´Õ ¾¨ÄôÒ.

• ±î. ¨ÀÄÃ¢ §¿¡öò¦¾¡üÚ ¯ûÇÅ÷¸ÙìÌ ¬ñðÊÀ§Â¡Êì ÁÕóÐ¸û
«Ç¢ôÀ¾¡ø ÅÂ¢üÈ¢ø ¯ûÇ ÒüÚìÌ-Óó¨¾Â º¢¨¾×¸Ç¢ý ±ñ½¢ì¨¸¨Â 
Ì¨Èì¸Ä¡õ ±ýÚõ ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ ¬Àò¨¾ Ì¨Èì¸Ä¡õ
±ýÚõ º¢Ä ¬ÃõÀ¸¡Ä ¬ö×¸û ÍðÎ¸¢ýÈÉ. 

• ±É¢Ûõ, ±øÄ¡ ¬ö×¸Ùõ þ¨¾î ÍðÎÅ¾¢ø¨Ä. 



• ±î. ¨ÀÄÃ¢ §¿¡öò¦¾¡üÚ ¯ûÇÅ÷¸ÙìÌ þÐ ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡¨Â 
¾ÎôÀ¾ü¸¡É ÅÆ¢ ±ýÀ¨¾ ¯Ú¾¢ôÀ¼ «È¢Å¾üÌ ÜÎ¾ø 
¬Ã¡öîº¢¸û §¾¨Å.

• þÂÖõ§À¡Ð ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸¨Ç ¾Å¢’ ôÀÐ ´ÕÅÕìÌ ÅÂ¢üÚô 
ÒüÚ§¿¡ö ¬Àò¨¾ Ì¨Èì¸Ä¡õ; ±É¢Ûõ, «Ð þó§¿¡ö 
À¡Ð¸¡ôÒìÌ ¯ò¾ÃÅ¡¾õ «Ç¢ì¸¡Ð.

• º¢¸¢î¨ºÂ¢ý ¦ÅüÈ¢Å¡öô¨À «¾¢¸Ã¢ôÀ¾üÌõ þó§¿¡Â¡ø ²üÀÎõ 
ÁÃ½ ±ñ½¢ì¨¸¸¨Ç Ì¨ÈôÀ¾üÌõ Á¢¸îº¢Èó¾ ÅÆ¢, ¬ÃõÀ¸ð¼ 
¸ñ¼È¢¾§Ä ¬Ìõ.



�ைளப �ற்�ேநா என்றா என்?

�ைள

�ைள என்ப ஓர ெமன்ைமயா, பஞ் ேபான் தி�த திறள ஆ�ம. 
 இதைனப பா�காப்ப:

 மண்ைடேயாட் எ�ம்�க

 தி�வ�ன �ன்  ெமல்லி அ�க்�க  
(ெமன�ஞ்ச)

 தி� அ�க்�க�க (ெமன�ஞ்ச) ந�வ��ம  
�ைளக் உள்ேள�ள இடங்கள�
(ெவண்ட்�க்கி)ஊடாக�ம ஓ�கிற ந�ர் திரவம 
(�ைளத்தண்� திரவம)

 நாம ெசய்ய ேதர்ந்ெத�க் 
கா�யங்கைள� (நடத்த ேப�தல ேபான்றை), 
சிந்திக்காமேல நம� உடல  ெசய்கி 
கா�யங்கைள� (�வாசித்த ேபான்றை)  
ெசய் �ைள தான கட்டைளய��கிற. 

 �ைள தான, நம� உணர்�க (பார்ை, 
ேகட்ட, ெதா�தல, �ைவ மற்� 
வாசைன), நிைனவாற்ற, உணர்ச்சி, மற்� பண் ஆகியவற்�க் 
ெபா�ப்பாக� உள்ள.



 �ைளக்�, உடலின ம�திப ப�திக்� இைடேய, ெசய்திகைள ெகாண் 
ெசன்�, அங்கி�ந எ�த் வ�வ�ம, நரம்�கள� ஓர 
வைலயைமப்ேபயா�. சில நரம்�க �ைளய�லி�ந் ேநர�யாகேவ 
கண்க, கா�கள மற்� தைலய�ன மற் பாகங்க�க் ெசல்கின். 

 மற் நரம்�கேள, உடலின மற் பாகங்கேளா �ைளைய இைணப்பதற்க 
தண்�வடத்த வழியாக ஓ�கின்ற.

 �ைள மற்� தண்�வடத்தி உள்ே, நரம் ெசல்கை கிண்ணக்� 
(கிைளயல) ெசல்க �ழ்ந, அவற்ை அதன இடத்தி ப��த்� 
ெகாள்கின்.

 கிண்ணக்� (கிைளயல) ெசல: நரம் ெசல்கை அதன இடத்தி 
ைவத்� ப��த்� ெகாண், அ� எவ்வழிய� ேவைல ெசய் ேவண்�ேம 
அவ்வழிய� ேவைலெசய் அதற் உத�கிற எந்தெவா 
ெசல்க�ேமயா�.  கிண்ணக்� ெசல்கள� வைககள�ல, 
ஓலிேகாெடன்ேராைசட்�, ஆஸ்ட்ேராைசட், ைமக்ேராக்ள�, 
மற்� எெப ண்�மா ெசல்க ஆகியைவ அடங்�கின். நி�ரால்ஜிய 
என்� அைழக்கப்ப�கி.

�ைளய�ன �க்கிய ப�திகள

�ைளய�ன 3 �க்கிய ப�திகள, ெவவ்ேவ 
ெசயல்பா�கைள கட்�ப்ப�த்�கி:

 ெப��ைள

 சி��ைள

 �ைளத தண்

ெப��ைள

 நம்ைம �ற்றி� என் நடந் ெகாண்��க்கி என்பைத ெசால் 
நம� �லன உணர்�கள�லி�ந வ�கிற தகவல்கை ெப��ைள 
உபேயாகித்� ெகாண், நம� உடல எவ்வ�தமா பதிலள�க் ேவண்� 
என்பைத ெசால்கிற.

 ப�த்த, சிந்தித், கற்ற, ேபச் மற்� உணர்ச்சி ஆகியவற்ை 
இ� கட்�ப்ப�த்�க.



சி��ைள

 நடத்த, நிற்�த மற்� மற் சிக்கலா ெசயல்பா�க ஆகியவற்�க்க 
சமநிைலைய ெப��ைள கட்�ப்ப�த்�கி.

�ைளத தண்

 �ைளத தண் தான �ைளையத தண்�வடத்ேத இைணக்கிற. இ�, 
�வாசித்த, உடல ெவப்பநிை, இரத் அ�த்த மற்� மற் 
அ�ப்பைடயா உடற ெசயல்பா�க ஆகியவற்ைற கட்�ப்ப�த்�க.

�ைளப �ற்�ேநா என்றா என்?

 �ைளப �ற்�ேநா என்ப �ைளய��ள்  இயல்பா ெசல்க, இயல்ப�ற 
மாறான ெசல்களா மாறி, கட்�ப்பா�ல்ல வள�ம ேபா� ஏற்ப�கிற. 

 �ைளப �ற்�ேநாய� ெவவ்ேவ வைககள உள்ள. சில வைககள மிக�ம 
ெம�வாகேவ வளர்கின். மற்றைவேய மிக ேவகமாக வளர்கின்.

 �ைளப �ற்�ேநா வளர்ச்சியைடைகய, அ� �ைளய�ன சாதாரண 
பாகங்க�க்�ள பரவ� வ�டலாம. 

 ப��ைள என்ப, இட� மற்� வல� ெப��ைள 
அைரக்ேகாளங் என்பதா ப��க்கப்ப�கி. வல� 
அைரக்ேகாள உடலின இட� பக்கத்த உள் தைசகைளக 
கட்�ப்ப�த்�க. இட� அைரக்ேகாள உடலின வல� 
பக்கத்த உள் தைசகைளக கட்�ப்ப�த்�க.



�ைளப �ற்�ேநாய� வைககள

 ம�த்�வர் �ைளக கட்�கை ப�நிைல வா�யாக ��க்களாக 
ேசர்க்கிறார. ஒ� �ற்�க்கட்� (��மர) ப�நிைல என்ப ஒ� 
�ண்ேணாக்கிய கீழ அப்�ற்�க்கட் ெசல்க எவ்வ�தமாக 
ேதான்�கின் என்பைதே �றிக்கிற:

 ப�நிைல 1: தி� த�ங்கற் (ெபன�ன). ெசல்க கிட்டத்த இயல்பா 
�ைள ெசல்கைள ேபாலேவ ேதான்�கின், ேம�ம அைவ ெம�வாகேவ 
வளர்ச்சியைடகின.

 ப�நிைல 2: தி� �ற்�ப்பண்�ை (ெமலிக்ன).   இச்ெசல், 1 ஆம 
ப�நிைல �ற்�க்கட்� (��மர) உள் ெசல்கை வ�ட, சற் 
�ைறவாகேவ இயல்பா ெசல்கைள ேபாலத ேதான்�கின்.

 ப�நிைல 3: �ற்�ப்பண் (ெமலிக்னண) தி�வ�ல, இயல்பா 
ெசல்கள�லி�ந மிக�ம வ�த்தியாசமானதாக ேதான்�கி ெசல்க 
உள்ள. இயல்ப�ற மாறான ெசல்க என்பை, ����ப்பா 
வளர்ச்சியைடகின (ஆனாப�ளாஸ்�).

 ப�நிைல 4: �ற்�ப்பண் (ெமலிக்னண) தி�வ�ல,  மிக�ம இயல்ப�ற 
மாறானதாகத ேதான்�கிற�, வ�ைரவாக வளர்ச்சியை �யல்கிற�மா 
ெசல்கே உள்ள.

  �ைறந்-தர �ற்�க்கட்�க (��மர) உள் ெசல்க (1 மற்� 2 ஆம 
ப�நிைல) அதிகமாக இயல்பானை ேபான்ே ேதான்�கின் ேம�ம 
அைவ ெபா�வாக உயர-நிைல (3 மற்� 4 ஆம ப�நிைலகள) 
�ற்�க்கட்�க (��மர) உள் ெசல்கை வ�ட மிக ெம�வாகேவ 
வளர்ச்சியைடகின

காலப்ேபாக்க, ஓர �ைறந்-நிைல �ற்�கட (��மர) ஓர உயர-நிைல 
�ற்�க்கட்� (��மர) மாறலாம. ஆய��ம, ஓர உயர-நிைல 
�ற்�க்கட் (��மர) மா�வ� என்ப வய� �ழந்ைதகை வ�ட 
நிரம்ப�யவர்கள�ேல மிக�ம அ�க்க ேநர்கிற.

�தன்ை �ைளப �ற்�க்கட்�க வைககள

�தன்ை �ைளப �ற்�க்கட்�க அேநக வைககள உள்ள. 

 �தன்ை �ைளப �ற்�க்கட் (��மர) என்பை, அைவ எவ்வை 
ெசல்க அல்ல �ைளய�ன பாகத்தி ஆரம்ப�க்கின என்பதற ஏற்பே 
ெபய�டப்ப�கின். உதாரணமாக, ெப�ம்பாலா �தன்ை 
�ைளப்�ற்�க்கட (��மர்) கிண்ணக்� (கிைளயல) ெசல்கள� தான 
ஆரம்ப�க்கின. இவ்வைக �ற்�க்க தான கிைளேயாமா என் 
அைழக்கப்ப�கி.



வய� நிரம்ப�யவர்கள மத்திய�, மிக�ம 
ெபா�வாகக காணப்ப�கி வைககள என்பை:

• ஆஸ்�ேராைசட்ேடா

• ெமன�ஞ்சிேயாம

• ஓலிேகாெடண்ட்ேராகிைளேயா

ஆஸ்�ேராைசட்ேடா

 இப்�ற்�க் (��மர), ஆஸ்ட்ேராைசட் என் அைழக்கப்ப�க, 
நட்சத்த வ�வ கிண்ணக்� ெசல்கள� இ�ந்ே எ�கின்ற.

 இ� எந்த ப�நிைலையச ேசர்ந்ததாக இ�க்கலா. வய� 
நிரம்ப�யவர்கள, ஒ� ஆஸ்�ேராைசட்ேடா என்ப அதிகப 
ெப�ம்பான்ைமய ெப��ைளய�லி�ந்ே எ�கின்ற.

• 1 அல்ல 2 ஆம ப�நிைல ஆஸ்ட்ேராைசட்ேட: இ�, ஒ� �ைறந்-
நிைல கிைளேயாமா என்பதா அைழக்கப்படல.

• 3 ஆம ப�நிைல ஆஸ்ட்ேராைசட்ேட: சில ேநரங்கள� இ� உயர-நிைல 
அல்ல ஓர ஆனாப�ளாஸ்� ஆஸ்ட்ேராைசட்ேட என்� 
அைழக்கப்ப�கி.

• ப�நிைல 4 ஆஸ்ட்ேராைசட்ேட: இ�, ஒ� கிைளேயாப�ளாஸ்ேடாம 
அல்ல ெமலிக்னண ஆஸ்ட்ேராைசட கிைளேயாமா என்பதா 
அைழக்கப்படல.

ெமன�ஞ்சிேயாம

 இப்�ற்�க் (��மர), ெமன�ஞ்சஸ்கள தான எ�கின்ற.

 இ� 1, 2, அல்ல 3 ஆம ப�நிைலையச ேசர்ந்தத இ�க்கலா. இ� 
வழக்கமா ெபன�ன (த�ங்கற்றத) (1 ஆம ப�நிைல) ஆகேவ இ�ந், 
ெம�வாகேவ வளர்ச்சியைடகி.



ஓலிேகாெடண்ட்ேராகிைளேயா

 இப்�ற்�க் (��மர), நரம்�கை ��ப பா�காக்கி ெகா�ப்� 
ெபா�ட்கை உண்டாக்�க ெசல்கள�லி�ந் எ�கின்ற. 

   இ� வழக்கமா ெப��ைளய�ேலேய ஏற்ப�கிற. இ�, ந�த்த வய�ள் 
வய�நிரம்ப�யவர்கள�ேல மிக�ம ெபா�வாக ஏற்ப�கிற. இ� 1, அல்ல 2 
ஆம ப�நிைலையச ேசர்ந்தத இ�க்கலா.

�ழந்ைதகள� மத்திய�, மிக�ம ெபா�வாகக காணப்ப�கி வைககள 
என்பை:

ெம�ல்ேலாப�ளாஸ்ேடா: 

 இப்�ற்�க் (��மர), வழக்கமா சி��ைளய�லி�ந் தான எ�கின்ற. 

 சில ேநரங்கள� இ� �தன்ைமயா நி�ேராஎக்ேடாெடர் ��மர என் 
அைழக்கப்ப�கின.

 இ� 4 ஆம ப�நிைலையச ேசர்ந்ததா.

1 அல்ல 2  ஆம ப�நிைல ஆஸ்ட்ேராைசட்ேட: 

 �ழந்ைதகள�, இந் �ைறந்-நிைல �ற்�க்க (��மர) �ைளய�ல எங் 
ேவண்�மானா� ஏற்ப�கிற.

 �ழந்ைதக மத்திய� காணப்ப�கி மிக�ம ெபா�வான 
ஆஸ்�ேராைசட்ேடா என்ப ஜூெவைனல ைபேலாைசட்� 
ஆஸ்ட்ேராைசட்ேட ஆ�ம. 

 இ� 1 ஆம ப�நிைலையச ேசர்ந்ததா.

எெபண்ைடெமாம: 

 இப்�ற்�க் (��மர), ெவண்ட்�க்கி அல்ல தண்�வடத்த 
மத்திய கால்வாை ���ள் ெசல்கள�லி�ந் எ�கின்ற.

 இ�, மிக�ம ெபா�வாக �ழந்ைதகள��, வய� நிரம்ப�யவர்கள�� 
காணப்ப�கிற. 

 இ� 1, 2, அல்ல 3 ஆம ப�நிைலையச ேசர்ந்தத இ�க்கலா.



�ைளத தண் கிைளேயாமா: 

�ற்�க்க என்ப �ைளய�ன மிக அ�ப்ப�திய� ஏற்ப�கிற. 

இ�, ஒ� �ைறந்-நிைல அல்ல உயர-நிைல �ற்�க்கட்� (��மர) 
இ�க்கலா. 

மிக�ம ெபா�வாகக காணப்ப�கி வைக என்ப �·ப்� இண்ட்�ன் 

ேபா ண்ைட கிைளேயாமா.

�ைளப �ற்�ேநாை உண்டாக்� 
எ�?  

ஆபத்� காரண�கள

 ஒ� ேநாையப ெபற்� ெகாள்வதற உங்க�க்�  
வாய்ப் அதிக�க்க ெசய்கி எ��ம, ஒ� 
ஆபத்� காரண� என் அைழக்கப்ப�கி.

 ஒ� ஆபத்� காரண� இ�ப்ப என்ப உங்க�
�ப �ற்�ேநா வந்�வ�� என்றஅர்த்தமாவதி; 
ஆபத்� காரண�கள இல்லாமலி�ப்பத  உங்க�
�ப �ற்�ேநாே வரா� என்� அர்த்தமாவதில.

�ைளப �ற்�ேநா ஆபத்� காரண�கள

�ைளப �ற்�ேநாய� மிகச ச�யான காரணம யா�க்�ே ெத�யாததா�ம. 
ஒ� நப�க் ஏன �ைளப �ற்�ேநா ேதா ன்�கிற என்ப�, அ�ேவ 
மற்ெறா�வ�க ஏன ேதான்�வதில் என்ப� ம�த்�வர்க�க 
அ�ர்வமாக ெத�கிற�.

ஒ�சில ஆபத்� காரண�கைள உைடயவர்க�க, மற்றவர்க வ�ட 
அதிகமாக �ைளப �ற்�ேநா ேதான்�வதற்க வாய்ப்�ள் என்ப பற்ற 
ஆராய்ச்சியாளர ஆய் ெசய் ெகாண்��க்கிறார.

ஆய��ம, �ைளப �ற்�ேநாய்க�க் சில ஆபத்� காரண�கைள 
ஆய்�க கண்�ப��த்தி�க்கி



அயன�யாக்� கதிர் வ�ச

 உயர்ந அள� ஊ�-கதிர்கள�லி�ந (தைலய�ல 
�றிைவத்� ெசய்கிறேதா ெப�ய எந்திரத்திலி� 
வ�ம கதி�யக்க சிகிச்ைச�ை ேபான்) வ�கிற 
அயன�யாக்� கதிர்வ�ச்ச ிலி� மற்� ஒ� 
�ற்�க்கட்� (��மர) ெகாண் ெசல்� 
வைகய�ல ெசல ேசதத்ை உண்டாக் ��ய மற் 
�லங்கள�லி�ந வ�கிற அயன�யாக்� கதிர்வ�ச .

 அயன�யாக்� கதிர்வ�ச்சி  ஆட்பட மக்க�க, 
ெமன�ஞ்சிேயாம அல்ல கிைளேயாமா ேபான், 
ஓர �ைளப �ற்�க்க (��மர) ஏற்ப�வதற்க 
அதிக�த் ஆபத் இ�க்கலா. 

��ம் வரலா�

 ஒ� ��ம்பத்த வழிவழியாக �ைளப 
�ற்�க்கட் ஏற்ப�வ அ�தானேத. 

 மிகக �ைறந் எண்ண�க்ைகய�ல 
��ம்பங்கள மட்�ே, �ைளப �ற்�க்கட் 

உள் பல்ேவ உ�ப்ப�னர் இ�க்கிறார்.

ெசல ·ேபான்கை உபேயாகிப்ப, தைலய�ல காயம ஏற்ப�வ, அல்ல 
ேவைலய�ல ஒ�சில ேவதிப்ெபா�ட்க� அல்ல காந்த �லங்க�க 
ஆட்பட்��ப என்ப �க்கியமா ஆபத்� காரண�களா என்பை 
ஆராய்ச்சியாளர ஆய் ெசய் ெகாண்��க்கிறார.

இத்தைக சாத்தியமா ஆபத்� காரண�க�க்�, �ைளப 
�ற்�க்கட்�க� (��மர்) இைடேய, நிைலயான ெதாடர்�க இ�ப்பதா 
ஆய்�க காண்ப�த்தி�க்கவ�, ஆனா�ம ��தல ஆராய்ச் 
ேதைவப்ப�கின்.



�ைளப �ற்�ேநாய� 
அைடயாளங்க என்ெனன?  

அைடயாளங்க� அறி�றிக�ம

காயம, �கவ �னம, ேநாய அல்ல உடலில ச�யாக இல்லா ஏேதாெவான்றி 
சமிக்ைகக

அைடயாளம: ேவ� ஏேதாெவான்றினா காண��கிற சமிக்ை

• உதாரணமாக, காய்ச், ேவகமான �வாசம, மற்� ஸ்ெடத்தாஸ்ே 
வாய�லாக இயல்ப�ற மாறான �ைரய�ரல ஒலிகள ேகட்ப ஆகியைவ 
நிேமான�யாவ�ன அைடயாளங்களா இ�க்கலா.

அறி�றி: சமிக்ைகக உள் நபரால உணரப்ப�கி அல்ல 
அறிவ�க்கப்ப�க ஆனால ேவ� யாரா�ம எள�தாகக காண ��யாத 
சமிக்ைகக.

• உதாரணமாக, பலவ �னம, ேநாெவ�த்த மற்� �ச்�த்திணறல 
உணர்த ஆகியைவ நிேமான�யாவ�ன அறி�றிகளாக இ�க்கலா.

�ைளப �ற்�ேநா அறி�றிகள

 ஓர �ைளப �ற்�ேநாய� அைடயாளங்க என்ப, �ற்�க்கட்� 
(��மர) அள�, வைக மற்� அ� இ�க்� இடம ஆகியவற்ைற 
ெபா�த்ே உள்ள. 

 ஒ� �ற்�க்க (��மர) ஒ� நரம்ை அ�த்� ேபா� அல்ல �ைளய�ன 
ஒ� ப�திக்� த�ங்கிைழக் ேபா� அறி�றிகள உண்டாக்கப்பட. 

 ேம�ம, �ைளக் ஊடாக�ம, �ைளையச �ற்றி� ஓ�கிற திரவத்ை 
ஒ� �ற்�க்க த�க்� ேபா�ம அல்ல திரவம ேதங்க வ��வதால 
�ைள வ �க்கமைட� ேபா�ம அறி�றிகள உண்டாகலா.



  ெப�ம்பா�, �ைளப �ற்�ேநாய� �தல அறி�றிகள�ல ஒன் என்ப 
வலிப் ஆ�ம. வலிப்�க என்பை �ைளய�ல ஏற்ப�கி இயல்ப�ற 
மாறான மின்சா ெசயல்பா�களா உண்டாக்கப்ப�கி. 

ஒ� வலிப் என்ப ஒ� நப�க்� ப�ன்வ�வனவற்  
உண்டாக்கல:

 �யநிைனவ�ழத்த

 வ�ைறத்த மற்� �யங்க மற்� கால்கள� 
இ�ப்அைச�கள

 உடெலங்� தைசக கட்�ப்பா இழப்

இைவேய, �ைளப �ற்�ேநாய� மிக�ம ெபா�வான அறி�றிகள ஆ�ம:

• தைலவலிகள (வழக்கமா காைல ேநரத்தி
ேமாசமாக இ�க்கிற)

• �மட்ட மற்� வாந்த பண்�த

• பார்ை, ேபச் மற்� ேகட்டலி 
மாற்றங்

• ஞாபகசக்த ெதாடர்பா ேகாளா�கள



மற் அறி�றிகள�ல அடங்�பை:

• மனநிைல, ஆட்�வ, அல்ல கவனம ெச�த்�வதற்க திறன 
ஆகியவற்றி மாற்றங்

• சமநிைல ெகாள்வதி அல்ல நடத்தலி ப�ரச்சிைனக

• தைச இ�ப்�க அல்ல ப��ப்�க (ஜன்ன�க அல்ல கால்ை 
வலிப்�க)

• �யங்க அல்ல கால்கள� மரமரப் அல்ல சிலிர்ப

 ெப�ம்பா�, இவ்வறி�றிக �ற்�ேநாய� 
காரணமானைவ அல்.  மற் �காதாரப 
ப�ரச்சிைனக� இவ்வறி�றிகை உண்டாக்கல. 
ஒ� ம�த்�வரா மட்�ே மிகச ச�யான 
காரணத்ை ெத�வ�க் ���ம.

 இவ்வறி�றிக உள் எவ�ம, ப�ரச்சிைனை 
ேநாயறிந், ��ய வ�ைரவ�ல அதற் 
சிகிச்ைசயள�க ��கிற வைகய�ல, அதைன 
ம�த்�வ�ட ெசால்லிவ� ேவண்�.

 ேநாய்ப்பாதி ஆய்

எவ்வ� அறி�றிக�ேம இல்லாதவர்கள, �ற்�ேநா ேபான்றேதா 
ேநாையக கண்�ப��ப்பதற்கா ப�ேசாதைனகள மற்� ஆய்�க 
உபேயாகிக்கப்ப�கின.

 ஆரம்பகாலத்திேல கண்�ப��த் 

மற்றப கண்�ப��ப்ப வ�ட ஆரம்பகாலத்திேல �ைளப 
�ற்�ேநாைய கண்�ப��க வழிெசய்கி ஒ� அ���ைறைய 
உபேயாகித்த.

�ைளப �ற்�ேநாை ஆரம்பத்திேல 
கண்�ப��த்/ேநாய்ப்பாதி 
ஆய்(ஸ்க்�ன) ெசய்த 



�ைளப �ற்�ேநாை ஆரம்பகாலத்திேல 
கண்�ப��த்�வ ���மா?

இ ந் ேநரத்தி, �ைளப �ற்�ேநாை �ன்ப�ேசாதை ெசய்வதற 
உபேயாகிக்கி பரவலாக சிபா�� ெசய்யப்ப�க ப�ேசாதைனகள என் 
எ��மில்ை. 

 ெப�ம்பாலா �ைளப �ற்�க்கட் ஒ� நபர ஓர ம�த்�வைர ேபாய் 
பார்க் ேபா�, அவர்க�க இ�க்கி அைடயாளங்க அல்ல 
அறி�றிகள�ன காரணமாகத தான கண்�ப��க்கப்ப�கி.

 ெப�ம்பாலா நிைலகள�ல, அந்ேநாயாள உய�ர ப�ைழப்ப என்ப, அவர� 
வய�, �ற்�க்கட்� (��மர) வைக, மற்� அ� இ�க்� இடம 
ஆகியவற்றினாேலே த�ர்மான�க்கப்ப�கி ஒழிய, அ� எவ்வள 
சீக்கிரத்திேல கண்�ப��க்கப்ப�க என்பதினா அல்.

  ஆனால எந்தெவா ேநாய��ம இ�ப்பைத ேபாலேவ, சீக்கிரத்திேல 
கண்�ப��த சிகிச்ைசயள�ப் என்ப உபேயாகமானதாக இ�க் 
வாய்ப்�ள.

 நி�ேரா·ைபப்ேராேமட்ேடாச அல்ல ��ெபரஸ ஸ்க்ள�ேரா ச 
ேபான், �ைளப �ற்�க்கட் (��மர) ஏற்ப�வதற்க உயர்ந்த 
ஆபத்தி ெகாண் ேபாய ைவக்கி ஒ�சில பரம்ப� ேநாய்க்�ற 
ெதா�ப்�க உள்ளவர்கை ெபா�த் வைரய�ல, அவர்க இளைமயாக 
இ�க்� ேபா� ஆரம்ப�த, அ�க்க உடற்ப�ேசாதைனகைள� மற் 
ப�ேசாதைனகைள�ம ெசய் ெகாள்வை ம�த்�வர் சிபா�� 
ெசய்யலா.

 சில நிைலகள�ல, �ற்�க்கட் (��மர்) இன்ன� சிறியதாக 
இ�க்� ேபாேத இப்ப�ேசாதைனக அவற்ைற கண்�ப��த வ�டலாம. 

 இத்தைக ேநாய்க்�றித்ெதாக்�ப்� ெதாடர்�ைட அைனத்� 
�ற்�க்கட்�க�க (��மர) அப்ேபாே சிகிச்ைசயள�த்�வ ேவண்� 
என்ப அவசியமாகாமல இ�க்கலா, ஆனா�ம அவற்ை 
ஆரம்பத்திேல கண்�ப��த வ��வ� என்ப, அைவ வளர ஆரம்ப�க்க 
பட்சத்த, அல்ல ப�ரச்சிைனை உண்�பண்�க பட்சத்த அவற்ை 
வ�ைரவாகக �ணப்ப�த ��கிற வைகய�ல ம�த்�வர் அவற்ைற 
கண்காண�த் ெகாள் உதவ� ��யலாம.



�ைளப �ற்�ேநாைய கண்டறித 
மற்� அதன நிைலயறிதல 

 ேநாயாள�க் �ைளப �ற்�ேநாய� அறி�றிகள இ�க்கி பட்சத்த, அைவ 
�ற்�ேநாய� காரணமானைவயா அல்ல ேவ� ஏேதாெவா� 
காரணத்தினாலானைவய என்பை ம�த்�வ கண்�ப��த்த ேவண்�. 

 ேநாயாள�ய�ன தன�ப்பட மற்� ��ம் ம�த்� வரலா� �றித் 
ம�த்�வ ேகட்கலா.

உடற்ப�ேசாதை மற்� வரலா�

 ேநாய�ன அைடயாளங்க�க்க ேசாதிப்ப, வழக்கத்தி மாறானதாகத 
ேதான்�கி ேவ� ஏைதேய�ம ேசாதிப்ப உட்ப, உடல்நல �றித் 
ெபா�வான அைடயாளங்கை ேசாதிப்பதற்க ஓர உடற்ப�ேசாதை.

 ேநாயாள�ய�ன உடல்நல பழக் வழக்கங் மற்� கடந் கால 
�கவ �னங்க மற்� சிகிச்ைசக ஆகியைவ �றித்தேதா வரலா�ம 
எ�த்� ெகாள்ளப்ப.

நரம்ப�ய ப�ேசாதைன

 �ைள, தண்�வட, மற்� நரம்� ெசயல்பா ஆகியவற்ை ேசாதித்� 
பார்ப்பதற் வ�ைசயான ேகள்வ�க மற்� ப�ேசாதைனகள. 

 இப்ப�ேசாதை, ஒ� நப�ன மனநல நிைல, ஒ�ங்கிைணப, மற்� 
இயல்பா நடப்பதற்க திறன, மற்� தைசகள, �லன உணர்�க மற்� 
அன�ச்ைச ெசயல்க ஆகியைவ எவ்வள நன்றா ெவைல ெசய்கின் 
என்பை ேசாதித்� பார்க்கின. 

பார்ைவ �லப ப�ேசாதைன

 ஒ� நப�ன பார்ைவ �லத்ை (ெபா�ட்கைள பார்க ��கிற ெமாத் பரப்பள) 
ப�ேசாதிப்பதற்கானேத ப�ேசாதைன. 

 இந்த ப�ேசாதைன, ைமயப பார்ை (ேநராக �ன்ேனாக்க பார்க் ேபா� ஒ� 
நபரால எந்தளவ�ற் பார்க ��கிற�) மற்� ஓரப பார்ை (ேநராக �ன்ேனாக் 
உற்� பார்த் ெகாண்��க்ைகய ஒ� நபரால மற் திைசகள�ல எந்தளவ�ற் 
பார்க ��கிற�) ஆகிய இரைட�ேம அளவ��கிற�.



 பார்ைவய�ழப எ��ம, கண பார்ைவைய பாதிக்கி �ைளய�ன பாகங்கை 
ேசதமைடயச ெசய்தி�க்க, அல்ல அப்பாகத் அ�த்திய��க்கிறேத 
கட்�ய� அைடயாளமாக இ�க்கலா.

ேமக்ெனட் ெரெசானன் இேமஜிங

 ஒ� கண�ன�ேயா� இைணத்�ள்ளேத வலிைமயான 
காந்தத்ேதா�ள்ளே ெப�ய எந்திர, ஒ� ேநாயாள�ய�ன தைலக்� 
உள் ப�திகள �றித் வ�பரமான படங்கை எ�ப்பதற்க 
உபேயாகிக்கப்ப�கி.

கண�ன� ேடாேமாகிரா·ப� ஸ்ேக

 ஒ� கண�ன�ேயா� இைணத்தேதா ஊ�கதிர எந்திர, 
ேநாயாள�ய�ன தைலய�ன வ�ைசயான வ�பரமான 
படங்கை எ�க்கிற.

  ேநாயாள�, �யம அல்ல ைகய�ல உள்ளேதா இரத்த 
�ழாய�ற்� ஊசி �லம ெச�த்�வத �லம 
க�ைமப ெபா�ைளப ெபற்� ெகாள்ளலா. 
அக்க�ைம ெபா�ள இயல்ப�ற மாறான ப�திகைள 
எள�தாகப பார்ைவய� படச ெசய்கிற. 

 சில ேநரங்கள�, �ைளய�ன தி�க்கள� உள் 
வ�த்தியாசங்கை காண்ப�க உத�வதற்கா 
�யம அல்ல ைகய�ல உள்ளேதா இரத்த 
�ழாய�ற்� ஒ� ப�ரத்திேயகமா நிறமி 
(க�ைமப ெபா�ள) ஊசி �லம 
ெச�த்தப்ப�கி. அப்படங், ஓர �ற்�க்க 
(��மர) ேபான் இயல்ப�ற மாறான 
ப�திகைளக காண்ப�த வ�ட ���ம.

ஆஞ்சிேயாகிரா

  இரத்தேவாட்டத்தி ஊசி�லம ெச�த்தி நிறமி, ஒ� ஊ�-கதிர 
ப�ேசாதைனய�ல �ைளய�ல உள் இரத்த �ழாய்கைள ெதள�வாகத 
ெத�யச ெசய்கிற.

  அங்ே ஒ� �ற்�க்க (��மர) இ�க்கி பட்சத்த, அவ்�-கதிர 
ப�ேசாதைன, அப்�ற் கட்�ையேய (��மர) அல்ல   அப்�ற்�க்கட 
ஊட்டமள�க்க இரத்த �ழாய்கைளேய காண்ப�த வ�டலாம.



 ஸ்ைபன ேடப

�ைளத்தண்� திரவத்தி (�ைள மற்� தண்�வடத்தி, அதைனச 
�ற்றி�ள ப�திகைள�ம நிரப்�கி திரவம) ஓர மாதி�ைய ம�த்�வ 
அகற்ற எ�த்� ெகாள்ளலா. 

���த தண்� �ண�   கீழ் ப�திய�லி�ந் ெகாஞ்ச
திரவத்ை அகற்றிெய�ப்பதற், ம�த்�வ ஓர 
ந�ளமான, ெமல்லி ஊசிைய உபேயாகித்�  
ெகாள்கிறா. 

ஒ� ஆய்�க்�, �ற்�ேநா ெசல்க உள்ளனவ
எனப பார்ப்பதற் அத்திரவத் ேசாதித்� பார்க்கி.

உடற்தி ஆய்

 �ற்�க்க (��மர) அ�க்க உள்ளனவ எனப பார்ப்பதற் தி�ைவ 
அகற்றிெய�த் தான உடற்தி ஆய் என் அைழக்கப்ப�கி.

 ஒ� உடற்தி ஆய் என்ப, இயல்ப�ற மாறான ெசல் உள்ளனவ 
என்பை ேசாதித்� பார்ப்பதற் ெசல்கை ஓர 
�ண்ேணாக்கிய கீழ ைவத்� பார்ைவய��கிற. 

 ஒ� உடற்தி ஆய் என்ப, �ற்�ேநாைய�,  
�ற்�ேநாய�ற் ெகாண் ெசல்ல ��ய தி�  
மாற்றங்கைள, மற் நிைலைமகைள�ம  
காண்ப�க்கல.

 ஒ� உடற்தி ஆய் என்ப தான �ைளப  
�ற்�ேநாைய கண்�ப��ப்பதற, அ� எந்  
தரத்தி உள்ள என்பைத ெத�ந் ெகாள்ள�,  
சிகிச்ைசைய திட்டமி�வதற்�ம ஒேர நிச்சயமாவழியா�ம. 

 நிைலயறிதல

 �ற்�ேநா எந் நிைலய�ல உள்ள அல்ல எந்தளவ�ற் பரவ��ள்ள 
என்ப தான நிைலகள என் �றிப்ப�டப்ப�கின. 

 �ைளப �ற்�ேநாய்க�க்ெ நிைலயான நிைலயறி�ம அைமப் 
ஏ�மில்ை.

 �ைளய�ல ஆரம்ப�க்க �ைளக கட்�க, �ைளய�ன மற் பாகங்க�க், 
தண்�வடத்திற பரவக ��ம, ஆனால அைவ அ�தாகேவ உடலின மற் 
பாகங்க�க் பர�கின்ற. 



�ைளப �ற்�க்கட்� சிகிச்ை என்ப ப�ன்வ�வனவற்ற 
அ�ப்பைடய�லான:

 �ற்�க்க (��மர) ஆரம்ப�க்க ஒ� வைக ெசல.

 �ைளய�ல �ற்�க்க உ�வான இடம

 அ�ைவச சிகிச்ைசக் ப�ற� �ற்�ேநாய� அள�.

 �ற்�க்கட்� ப�நிைல.

�ைளப �ற்�ேநாய�ற்க சிகிச்ை 
வாய்ப்�

 �ைளப �ற்�ேநா�ள்ளவர்க பல்ேவ வ�தமான சிகிச்ை வாய்ப்� 
உள்ள.

 அவ்வாய்ப் என்பை அ�ைவச சிகிச்ை, கதி�யக்க சிகிச்ை மற்� 
ேவதிச்சிகிச் ஆகியைவயா�ம. 

 அேநகம ேபர, கலைவயான சிகிச்ைசகைள ெபற்� ெகாள்கிறார்.

சிகிச்ை வாய்ப்� என்பை ப�ன்வ�வனவற்ை ெபா�த்ே உள்ள:

• �ைளப �ற்�ேநாய� வைக மற்� ப�நிைல

• �ைளய�ல அ� உள் இடம

• அதன அள�

• ேநாயாள�ய�ன வய� மற்� ெபா�வான உடல்நல



அ�ைவச சிகிச்ை
 அ�ைவச சிகிச்ை:  ஒ� அ�ைவச சிகிச்ைசய� 

அப்�ற்�ேநா அகற்�த.

 ெப�ம்பாலா �ைளப �ற்�க்கட்�க (��மர்) 
வழக்கமா அள�க்கப்ப �தல சிகிச்ைசே அ�ைவச 
சிகிச்ை தான.

 அ�ைவச சிகிச்ைசய� ேபா�, ��ய மட்� எவ்வள �ற்ை அகற் 
��கிறேதா அவ்வளைவ� அகற் �யற்சிக்கிறார. 

 ெப�ம்பா�, �ைளப �ற்�ேநாை அ�ைவச சிகிச்ை �லம �ணப்ப�த 
��யா�, ஆனால அ�ைவச சிகிச்ை அறி�றிகைளக �ைறத், மக்க 
ந�ண் காலம உய�ர்வா உதவ� ��யலாம. 

 ம� ைகய�ல, அ�ைவச சிகிச்ைசே இன்� அதிக அறி�றிகள அல்ல 
ப�ரச்சிைனக�க் ெகாண் ெசன் வ�டலாம. இ� ஏெனன்றா, அ�ைவச 
சிகிச்ைசய� ேபா� �ைளய�ன ஆேராக்கியமா பாகங்க� ேசதமைடந் 
வ�டலாம.

கதி�யக்க சிகிச்ைச�ை

 கதி�யக் சிகிச்ை �ைற என்ப, �ற்�ேநா 
ெசல்கைள ெகால்வதற்க அல்ல அவற்ை 
வளரவ�டாமல ெசய்வதற்க அதிக-ஆற்ற 
வாய்ந ஊ�கதிர்கைளேய அல்ல மற் 
வைகயான கதி�யக்கத்ைதே உபேயாகிக்கிற. 

 மக்க அ�ைவச சிகிச்ைசக் ப�றேகா அல்ல 
அ�ைவச சிகிச்ை சாத்தியப்பட ேபாேதா 
கதி�யக்க சிகிச்ைசைய ெபற்� ெகாள்ளலா.

ேவதிச சிகிச்ைச�ை

 ேவதிச சிகிச்ைச�ை என்ப, �ற்�ேநா 
ெசல்கைள ெகால்வத �லமாகேவா அல்ல 
அைவ ப��வைடவைதத த�ப்பத �லமாகேவா, 
அப்�ற்�ேந ெசல்க வளர்வதிலி�ந 
த�ப்பதற ம�ந்�கை உபேயாகித்� 
ெகாள்கிற.  

 



�ைளப �ற்�ேநாை வராமல 
த�த் வ�ட ���மா?

 ெபா�வாக, �ைளப �ற்�ேநாைய த�ப்பதற்ெ � ெத�ந் வழி 
எ��மில்ை.

 ஆய��ம, ஆரம்பத்திேல ேநாையக கண்டறிவ�, �ைளக்� பரவ 
�ய�கிற �ற்�க்கட்�க (��மர்) சிகிச்ைசயள�ப்ப, மற் 
இடங்க�க் பர�கிற �ைளப �ற்�க்கட் �றித் ஆபத்ைத 
�ைறயச ெசய்யலா.

 கதிர்வ�ச் � (�றிப்பா தைலக்) ஆட்ப�வைத தவ�ர்ப் அல்ல 
�ைறப்ப�, எண்ை மற்� ரப்ப ெதாழிற்�ைறேயா ெதாடர்�ைட 
வ�ஷத்தன்ைம� ேவதிப்ெபா�ட், பதன��ம ேவதிப்ெபா�ட், 
மற்� �ற்�ச்� சார்ந வ�ஷப்ெபா�ட் ஆகியவற்ைற தவ�ர்ப்ப, 
�ைளப �ற்�ேநாய் ஏற்ப�வைத தவ�ர்க உதவலாம.

  எச்ஐவ ேநாய்த்ெதா ஏற்படாம தவ�ர்த் ெகாள்வ� 
ஆேலாசிக்கப்ப�கின.



கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா 
என்றா என்? 

�ன்ெப�ங்� மற்� மலக்�ட

 ப�தி ஜ�ரண�த் உண� சி��டலிலி�ந் 
�ன்ெப�ங்�ட�க �ைழகிற�.

 �ன்ெப�ங்� உணவ�லி�ந் தண்ண� மற்� 
ஊட்ட ெபா�ள்கை ந�க்கிெய�த்�வ� 
எஞ்சியை கழி�ப ெபா�ளாக (மலம) மாற்�கிற. 

 கழி�ப ெபா�ள �ன்ெப�ங்�டலிலி� 
மலக்�ட�க் ெசன், ப�ன்ன மலவாய வழியாக 
உடலிலி�ந் ெவள�ேய�கிற�.

 �ன்ெப�ங்�ட மலக்�ட� ஜ�ரண மண்டலத்த 
பாகங்களா�.

 இைவ ெப�ங்�ட என அைழக்கப்ப ஒ� ந�ண், 
தைசக �ழைல உ�வாக்�கின்.

 �ன்ெப�ங்� என்ப ெப�ங்�டலி �தல 4 
�தல 5 அ�கள அடங்கி ப�தியா�ம; மலக்�ட 
என்ப ெப�ங்�டலி ப�ந்ைத ப�திய�ல பல 
அங்�லங் அள�க் அைமந்�ள்.

கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா
 மலப்ை �ற்�ேநா எனப ெபா�வாக 

அைழக்கப்ப�கி கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா 
என்ப, �ன்ெப�ங்� அல்ல மலக்�டலி 
ஏற்ப� கட்�க்கடங் ெசல வளர்ச்சிய�ன 
உ�வா�ம �ற்�ேநா ஆ�ம.

 இந்த �ற்�ேநாய் உ�வா�ம இடத்ைத 
ெபா�த்A, இவற்ை தன�த்தன�யா 
�ன்ெப�ங்� �ற்�ேநா அல்ல மலக்�ட 
�ற்�ேநா என்� அைழக்கலா. 



 ெப�ங்�ட �ற்�ேநா� மலக்�ட �ற்�ேநா� 
பல ெபா�வான அம்சங்கை ெகாண்�ள்.  

 �ன்ெப�ங்� மற்� மலக்�ட என்பை 
��க்கமாக ெசால்வதற் “கைடப்ெப�ங்�” 
என் ெசால பயன்ப�த்தப்ப�க. 

கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா சம்பவ�ப

 கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநாயான ஆண்க�க மிக அதிகமாக 
ேநாய்க்� அறியப்ப� �ற்�ேநாய்கள 3-ஆம இடத்ைத�, ெபண்க 
வ�ஷயத்தி 2-ஆம இடத்ைத� வகிக்கிற.

 2008 இல 12 லட் �திய சம்பவ�ப்�க 6,08,700 மரணங்க� 
ஏற்பட்�ள எனக கணக்கிடப்ப�கி.

 சராச� ஆபத் ெகாண் ேநாயாள�க�க் ஆ�ட்கா கைடப்ெப�ங்� 
�ற்�ேநாய� சம்பவ�ப �மார 5% ஆ�ம; இதில 90% சம்பவ�ப்� 50 
வயைத தாண்�யவர்க�க ஏற்ப�கின். 

 ெப�ம்பாலா கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா 
சம்பவ�ப்� சி�க, சி�க பல வ�டங்களா 
வளர்ந உ�வாகின்ற. 

 இந்த �ற்�ேநா உ�வாவதற் �ன், 
வழக்கமா �ன்ெப�ங்� அல்ல 
மலக்�டலி உள்வ ம�� ஒ� �ற்�ேநா-
அல்லா ந�ர்ச்சைதய தி� வளர்ச் அல்ல 
கழைல வளர்ச் ெதாடங்�கிற. 

 சில ந�ர்ச்சைத �ற்�ேநாய கட்�யா மாறலாம; 
ஆனால அைனத்� அவ்வா மா�வதில்ை.

�ன்ெப�ங்� மற்� மலக்�டலி உ�வா�ம 
�ற்�ேநா வைககள

�ன்ெப�ங்� மற்� மலக்�டலி பல வைகயான �ற்�ேநாய் 
உ�வாகலாம.

 95%-க்� ேமற்பட கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநாய் 
அ�ேனாகார்சிேனாமா எனப்ப� �ற்�ேநா வைகையச ேசர்ந்த. 

அ�ேனாகார்சிேனாமா



 �ன்ெப�ங்� மற்� மலக்�டலி உட்�ற வழைலையக ெகாண் 
மசகி�ம �ரப்ப�கை அைமத்�ள ெசல்கள� இந்த �ற்�ேநாய் 
உ�வாகின்ற.  

 கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா �றித் ம�த்�வர் ேப�ம்ேபா, 
அவர்க அேநக சந்தர்ப்பங் இைதத தான �றிப்ப��கின்ற

சற் ெபா�வற் வைககள 

 �டலில உள் சிறப்�வை ஹார்ேமா-உற்பத் ெசல்கள� இந்த 
�ற்�க்கட் உ�வாகின்ற.

கார்சினாய �ற்�க்கட்

ேவ� சற் ெபா�வற் வைக �ற்�க்கட்� �ன்ெப�ங்� மற்� 
மலக்�டலி உ�வாகலாம. இவற்� அடங்�பை:

 ெகஜால இைடத்தி ெசல்க எனப்ப�கின, �ன்ெப�ங்�டல �வ�ல 
உள் சிறப்�வை ெசல்கள� �ற்�க்கட் உ�வாகின்ற. இவற்� 
சில� தண�வானைவ (�ற்-அல்லாதை); மற்றை த�ங்கானை 
(�ற்�த்தன ெகாண்டை). இந்த �ற்�க்கட் ஜ�ரணப பாைதய�ல 
எங் ேவண்�மானா� ேதான்றலா; என��ம, இைவ வழக்கமா 
�ன்ெப�ங்�டல உ�வா�வதில்ை.

இைரப்ைப �டலிய �ைளப �ற்�க்கட் 
(ஜிஐஎஸ்�க) 

 இைவ, நிணந�ர் க�க்கள� உ�வா�ம பண் ெகாண், ேநாெயதிர்ப 
மண்ட ெசல்கள� �ற்�ேநாய்களா; என��ம இைவ 
�ன்ெப�ங்�, மலக்�ட அல்ல ப�ற உ�ப்�கள�� உ�வாகலாம 

லிம·ேபாமாஸ

 இந் �ற்�க்கட் இரத்த �ழாய்கள��, �ன்ெப�ங்� மற்� 
மலக்�டலி �வ�ல உள் தைச மற்� இைணப்� தி�வ��ம 
உ�வாக�ன்ெப�ங்� மற்� மலக்�ட சார்ேகாமா 

சார்ேகாமா 



கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா உ�வாகக 
காரணம என்?

ஆபத்� காரண�கள 
 ேநாய உண்டாவதற்க வாய்ப் அதிக�க்� 

எவ்ெவா வ�ஷய�ம ஆபத்� காரண� 
எனப்ப�கிற.

 ஆபத்� காரண� ெகாண்��ப்பத உங்க�க 
�ற்�ேநா உண்டா� என் அர்த்தம; 
அேதேபால, ஆபத்� காரண�கள இல்லாததா 
உங்க�க �ற்�ேநா வரா� என்� 
�றவ�யலா�.

கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநாய� ஆபத்� 
காரண�கள

• 50-க் ேமற்பட வய� 

• கைடப்ெப�ங்� ந�ர்ச்சைத

• ��ம்பத்த கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா 
நிலவ�ய வரலா� 

• மரப� மாற்றங் 

• �ற்�ேநா நிலவ�ய �ய வரலா� 

• �ண்�ள ெப�ங்�ட அழற்ச அல்ல க்ேரா 
ேநாய 

• உண��ைற

• �ைகப்ப��த் 

 கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநாய� ஆபத்� காரண�கள�ல 
ப�ன்வ�பைவ� அடங்�:



50-க் ேமற்பட வய�

 மக்க வயதைடய, அைடய கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா உண்டா� 
ஆபத் அதிக�க்கிற.

 இந் ேநாய உள் 90% ேப�க் 50 வய�க்� ப�றேக இ� ேநாய்க்� 
அறியப்ப�கிற. 

 ேநாய்க்� அறியப்ப�கி சராச� வய�, 72.

கைடப்ெப�ங்� ந�ர்ச்சைத

 ந�ர்ச்சைத என்பை, கைடப்ெப�ங்� 
அல்ல மலக்�டலி உட்�வ� ேதான்� 
வளர்ச்சி. 

 50 வய�க் ேமற்பட்டவர்க இைவ ெபா�வாக 
உ�வாகின்ற.  

 ெப�ம்பாலா ந�ர்ச்சைத தண�வானைவ 
(�ற்-அல்லாதை); என��ம சில ந�ர்ச்சைத 
(அ�ேனாமாஸ) �ற்�க்கட்�க மாறலாம. 

 ந�ர்ச்சைதக கண்டறிந அகற்�வ 
கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநாய� ஆபத்ை 
�ைறக்கலா.

��ம்பத்த கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா 
நிலவ�ய வரலா�

 கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா நிலவ�ய வரலா� உள் ஒ�வ�ன 
ெந�ங்கி உறவ�னர்க�க (ெபற்ேறார், சேகாதரர்க, சேகாத�கள, 
அல்ல �ழந்ைதக), இந் ேநாய உ�வா�ம வாய்ப சற் அதிகம, 
�றிப்பா அந் உறவ�ன�க் ஓர இள வயதிேலேய இந்த �ற்�ேநா 
ஏற்பட்��ந். 

 ெந�ங்கி உறவ�னர்க பல�க் கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா நிலவ�ய 
ச�த்திர இ�க்� பட்சத்த, அதற்கா ஆபத் ேம�ம அதிகம.



மரப� மாற்றங்

 மிகப ெபா�வாக நில�ம மர�வழி (மரப�யல) கைடப்ெப�ங்� 
�ற்�ேநா வைக. 

 ெமாத் கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா சம்பவ�ப்�கள இ� 2% ஆ�ம.

 ஓர எச்என்ப�சி மரப�வ�ல ஏற்ப� மாற்றங்கள இ� உண்டாகிற. 

 மாற்றமைடந எச்என்ப�சி மரப� ெகாண் ெப�ம்பாலானவர்க� 
கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா உ�வாகிற�; கைடப்ெப�ங்� 
�ற்�ேநா உள்ளதா ேநாய்க்� அறியப்ப�கி சராச� வய�, 44.

சில மரப�க்கள� ஏற்ப� மாற்றங் கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா 
ஆபத்ை அதிக�க்கின். 

மர�வழி ந�ர்ச்சைதய �ன்ெப�ங்� �ற்�ேநா 
(எச்என்ப�சி)

 �ன்ெப�ங்� மற்� மலக்�டலி �ற்�க்கணக் ந�ர்ச்சைத 
உ�வா�ம ஓர அ�ய, மர�வழி ேநாய்நிை.

 இ�, ஏப�சி என் ஒ� �றிப்ப�ட மரப�வ�ல மாற்ற ஏற்ப�வதா 
உ�வாகிற�.  

 எ·ப்ஏப ேநாய்நிைலக சிகிச்ை அள�க்கப்படாவ�ட் அ� வழக்கமா 40 
வய�க்� கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநாய�ற வழிவ�க்�. 

 ெமாத் கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா சம்பவ�ப்�கள எ·ப்ஏப 1% -த்ை 
வ�ட �ைறவா�ம.

��ம் அ�ேனாேமட்ட பாலிபாசிஸ (எ·ப்ஏப)

 எச்என்ப�சி அல்ல எ·ப்ஏப¢ உள்ளவர்கள ��ம்பத்தி தங்க�க 
�றிப்பா மரப� மாற்றங் ஏற்பட்�ள்ள எனச ேசாதிப்பதற 
மரப�ப ப�ேசாதைன ெசய்�ெகாள்ளல.

 மரப�க்கள� மாற்றங் ஏற்பட்�ள்ளவர், கைடப்ெப�ங்� 
�ற்�ேநா ஆபத்ை �ைறக் �யற்சிப்பதற் வழிகைள அல்ல 
இந் ேநாய் கண்டறிதை ேமம்ப�த்�வதற் வழிகைள ம�த்�வ 
ஆேலாசைனயாக வழங்கலா.

 எ·ப்ஏப உள் ெப�ய வயதின�க், �ன்ெப�ங்� மற்� 
மலக்�டை ��ைமயாக அல்ல ப�தியாக ந�க்�வதற்க ஓர 
அ�ைவசிகிச்ைசை ம�த்�வ ப�ந்�ைரக்கல. 



�ண்�ள ெப�ங்�ட அழற்ச அல்ல க்ேரா 
ேநாய

 பல வ�டங்களா �ன்ெப�ங்� அழற்சிை 
(�ண்�ள ெப�ங்�ட அழற்ச அல்ல 
க்ேரா ேநாய ேபான்ற) உண்டாக் ஒ� 
ேநாய்நிை ெகாண்��ந்தவ� 
கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா உ�வா�ம 
ஆபத் அதிகம.

உண��ைற
 உயரள� ெகா�ப்� �ைறந்தள ேகல்சிய, 

·ேபாேலட மற்� நார்ச்சத உள் உண�கள 
கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா ஆபத்ை 
அதிக�க்கலா என ஆய்�க �ட்�கின்.  

 ேம�ம, கன�க�ம காய்கறிக� ெவ� 
�ைறவாக உள் உணைவ உண்பவர்க�க 
கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா உ�வா�ம 
ஆபத் அதிகமாக இ�க்கலா என�ம 
ஆய்�க �ட்�கின். 

�ைகப்ப��த்
 சிகெரட ப��ப்பவர்க� ந�ர்ச்சைத மற்� 

கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா உ�வா�ம 
ஆபத் அதிகமாக இ�க்கலா.

கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநாய� 
அைடயாளங்க யாைவ?

அைடயாளங்க மற்� அறி�றிகள

 காயம, �கவ �னம, ேநாய ஆகியவற்�க்க சமிக்ைஞக, அல்ல 
உடலில ஏேதா ேகாளா� உள்ள என்பதற்க சமிக்ைஞக



அைடயாளம: ப�றிெதா�வரால காணவ�ய�ம சமிக்ை

• உதாரணமாக, காய்ச், �ச் இைரத்த, ஸ்ெடதஸ்ேக �லம 
ேகட்� இயல்பற �ைரய�ரல ஓைசகள ஆகியைவ நிேமான�யா�க்கா 
(சள�க்காய்ச) அைடயாளங்களா இ�க்கலா.

அறி�றி: அைதக ெகாண்�ள்ளவ உண�கிற அல்ல கவன�க்கி, ஆனால 
ப�றிெதா�வரால எள�தாகக காணவ�யலாத சமிக்ை.

• உதாரணமாக, பலவ �னம, இசித்த, �ச் �ட்�த உணர் ஆகியைவ 
நிேமான�யா�க்கா (சள�க்காய்ச) அறி�றிகளாக இ�க்கலா.

கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநாய� அறி�றிகள 

 மலம கழிக்� பழக்கத்த மாற்ற அல்ல 
இரத்த ேதாய்ந மலம ஆகியைவ 
கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநாய� சாத்தியமா 
அைடயாளங்க� உட்ப�பை.

மலம கழிக்� பழக்கத்த மாற்ற 

• வய�ற்�ப்ேபா

• மலச்சிக் 

• மலப்ை ��ைமயாகக காலியாகாத உணர் 

• ��கலான அல்ல வழக்கத்ை காட்�� ேவ� 
வ�வ�லான மலத �ண்�க



• இரத்த ேதாய்ந (ெசஞ்சிவப அல்ல மிக�ம க�த் நிறம) 
மலம

• அ�வய�ற்றி ெபா�வான அெசௗக�ய உணர் (அ�க்க வாய் 
வலிகள, வய�� ஊ�தல, நிரம்ப� உணர், அல்ல தைசப்ப��ப)

• பசிய�ல மாற்ற 

• அறியப்பட காரணம எ��மின்ற எைட �ைறதல 

• மிக�ம கைளப்பா உணர்த 

• வாந்த 



 ெப�ம்பாலா சந்தர்ப்பங் இந் அறி�றிகள 
யா�ம ேநாய்த்ெதா, �லேநாய்க, அல்ல 
அழற்சி�ள மலப்ை ேநாய ேபான், 
கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா அல்லா ப�ற 
ேநாய்நிைலகளாேலே ஏற்ப�கின். 

 இ�ப்ப��, இந்த ப�ரச்சைனக ஏேத�ம 
உங்க�க இ�ந்தா, உடன�யாக ம�த்�வை 
சந்திப் �க்கிய; அதன �லம, அவற்�க்க 
காரணத்ை அறிந், ேதைவப்பட்ட சிகிச்ை 
ெபற்�க்ெகாள்ள.

கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநாை ஆரம் 
கட்டத்த கண்டறி ���மா?

ஸ்கி�ன� 

ஆரம் கட் கண்டறித 

அறி�றிகள எ��ம இல்லாதவர்க� �ற்�ேநா ேபான்றெதா ேநாைய 
கண்டறிவதற்க ேசாதைனகள மற்� ப�ேசாதைனகள 
பயன்ப�த்தப்ப�கி 

 சாதாரணமாக நிகழ்ந்தி�ப்ப காட்�� �ன்�ட்� கைடப்ெப�ங்� 
�ற்�ேநாை ேநாய்க்� அறிவதற் வைகெசய்� ஓர அ���ைற.

கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநாை ஆரம் 
கட்டத்த கண்டறி ���மா?

 வழக்கமா ஸ்கி�ன� (ேநாய்ப்பாதி ஆய்) �லம பல சந்தர்ப்பங் 
கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநாை ஆரம் கட்டத்திேல 
கண்டறிந்�வ�டல; அந்நிைலய�, அைத �ணப்ப�த்�வதற் வாய்ப 
மிக அதிகம.

 பல சந்தர்ப்பங், ஸ்கி�ன� (ேநாய்ப்பாதி ஆய்) நைட�ைறயா�ம 
கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநாை �ற்றி� த�த்�வ� ���ம. 

 இதற்� காரணம, சில ந�ர்ச்சைத அல்ல வளர்ச்சி �ற்�க்கட்�க 
மா�வதற் �ன்ன அவற்ைற கண்டறிந அகற்றிவ� ���ம. 



கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா ஸ்கி�ன� 
(ேநாய்ப்பாதி ஆய்) என்றா என்?
 கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா ஸ்கி�ன� (ேநாய்ப்பாதி ஆய்) என்ப, 

�ற்�க்க அல்ல �ற்�க்கட்� மாறக்�� வளர்ச்சிகள 
(ந�ர்ச்சைத) அைடயாளங்க உள்ளனவ என �ன்ெப�ங்� மற்� 
மலக்�டை ம�த்�வர் ேசாதிக்� நைட�ைறயா�ம. 

 அறி�றிகள எ��ம இல்லா மற்� �ற்�ேநா உள்ளதா 
எண்�வதற் காரணம எ��ம இல்லா நபர்க�க இ� 
ேமற்ெகாள்ளப்ப�க.

 ந�ர்ச்சைத �ற்�க்கட்�க மா�வதற் �ன்ே அவற்ைற கண்டறிந 
அகற்�வ, அல்ல �ற்�க்க வளர்வதற, பர�வதற், அல்ல 
ப�ரச்சைனகை உண்டாக்�வத �ன் ஆரம் கட்டத்திேல அைதக 
கண்டறிவ�தா இதன �றிக்ேகாளா�.

கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநாய்க் ஸ்கி�ன� 
(ேநாய்ப்பாதி ஆய்) ப�ேசாதைனகள
 கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா �றித்  ஸ்கி�ன� (ேநாய்ப்பாதி ஆய்) 

ெசய்வதற பல்ேவ ப�ேசாதைனகள உள்ள. 

 இந்த ப�ேசாதைனகைள 2 ெப�ய ��க்களா ப��க்கலா:

• இரண்ைட� கண்டறி� ப�ேசாதைனகள

• ப�ரதானமாக �ற்�ேநாை மட்�ே கண்டறி� ப�ேசாதைனகள

கைடப்ெப�ங்� ந�ர்ச்சைத மற்� 
�ற்�ேநா ஆகிய இரண்ைட� கண்டறி� 
ப�ேசாதைனகள

 இந்த ப�ேசாதைனகள�ல, ஏேத�ம இயல்பற ப�திகைள 
கண்டறிவதற்க �ன்ெப�ங்�டல அைமப்ே கவன�க்கப்ப�கி.

 இ� மலக்�ட�க் ஒ� ஸ்ேகா (ேநாக்� க�வ�) �ைழப்ப �லம 
அல்ல சிறப்� படெம�த்த (எக்-ேர) ப�ேசாதைனகள �லம 
ெசய்யப்ப�கி. 

 �ற்�த்தன அைட�ம �ன் கண்டறியப்ப ந�ர்ச்சைதக 
ந�க்கிவ�ட���; எனேவ இந்த ப�ேசாதைனகளால கைடப்ெப�ங்� 
�ற்�ேநாை த�க்கலா. 



கைடப்ெப�ங்� ந�ர்ச்சைத மற்� 
�ற்�ேநா ஆகிய இரண்ைட� கண்டறி� 
ப�ேசாதைனகள

 ·ப்ெலக்சிப சிக்மாய்ேடாஸ்ேக

 ெகாேலாேனாஸ்ேகாப

 ட�ள-காண்ட்ரா (இரட்ை ேவற்�ை) ேப�யம இன�மா

 சி� ெகாேலாேனாகிரா·ப� (நிழல ெகாேலாேனாஸ்ேகாப)

·ப்ெலக்சிப சிக்மாய்ேடாஸ்ேக

 சிக்மாய்ேடாஸ்ே மலக்�ட வழியாக சிக்மாய 
(கீழ்ப்) �ன்ெப�ங்� உள்ே �ைழக்கப்ப�கி.

 சிக்மாய்ேடாஸ்ே என்ப, ஒ� வ�ளக் மற்� 
பார்ைவக்க ஒ� ெலன் ஆகியவற்ைற ெகாண் 
ெமல்லி, �ழல-ேபான் உபகரணமா�ம.

 அதில, ந�ர்ச்சைத அல்ல தி� மாதி�கைள 
ந�க்கிெய�ப்பதற் ஒ� க�வ��ம இ�க்கலா; 
�ற்�ேநா அைடயாளங்க உள்ளனவ என 
அறிவதற்கா இந் மாதி�கள ஒ� �ண்ேணாக் 
வழியாகச ேசாதிக்கப்ப.

ெகாேலாேனாஸ்ேகாப
 ெகாேலாேனாஸ்ேகா மலக்�ட வழியாக 

�ன்ெப�ங்�ட�க �ைழக்கப்ப�கி. 

 ெகாேலாேனாஸ்ேகா என்ப, ஒ� வ�ளக் மற்� 
பார்ைவக்க ஒ� ெலன் ஆகியவற்ைற ெகாண் 
ெமல்லி, �ழல-ேபான் உபகரணமா�ம.

 அதில, ந�ர்ச்சைத அல்ல தி� மாதி�கைள 
ந�க்கிெய�ப்பதற் ஒ� க�வ��ம இ�க்கலா; 
�ற்�ேநா அைடயாளங்க உள்ளனவ என 
அறிவதற்கா இந் மாதி�கள ஒ� �ண்ேணாக் 
வழியாகச ேசாதிக்கப்ப.



ட�ள-காண்ட்ரா (இரட்ை ேவற்�ை) 
ேப�யம இன�மா

 கீழ்ப் இைரப்ைப �டலிய தடத்ை காட்சிப்ப�த 
ஓர எக்-ேர படங்கள� வ�ைச. 

 ேப�யம (ெவள்ள�நி உேலாகச ேசர்ம) அடங்கி ஒ� 
திரவம மலக்�ட�க் ெச�த்தப்ப�கி.

 ேப�யம இைரப்ைப �டலிய தடத்தி ேமல்�ச 
ேபால படர்ந்�ெகா ப�ன, ≤க்- ேர படங்க 
எ�க்கப்ப�கின. 

 இந் நைட�ைற ஒ� ேலாவர ஜிஐ சீ�ஸ என்� 
அைழக்கப்ப�கி.

சி� ெகாேலாேனாகிரா·ப� (நிழல 
ெகாேலாேனாஸ்ேகாப)
 �ன்ெப�ங்� படங்கள� ஒ� வ�ைசைய உ�வாக்�வதற்க 

கம்ப்�ட ேடா ேமாகிரா·ப� எனப்ப� ஓர எக்-ேர படங்கள� 
வ�ைசைய பயன்ப�த் நைட�ைற. 

 ப�ற� ஒ� கண�ன� இந்த படங்கை ஒன்�ேசர் வ�லாவ�யான 
ப�ம்பங்க உ�வாக்�கிற; இைவ, ந�ர்ச்சைதகைள 
�ன்ெப�ங்�டல உட்� ேமற்பரப்ப வழக்கமற்றதா ேதான்� 
ேவ� எதைன�ம காட்டலா. 

ப�ரதானமாக �ற்�ேநாை மட்�ே கண்டறி� 
ப�ேசாதைனகள

 இந்த ப�ேசாதைனகள�ல, �ற்�ேநா இ�க்கலா என்பதற்க 
அைடயாளங்க �றித் மலம (கழி�) ேசாதிக்கப்ப�கி.

• ப�க்க அக்கல(கழி�சார மைறெபா�ள) இரத்த ப�ேசாதைன 

• ·ப�க்க இம்�ேனாெகமிக் (கழி�சார ேநாெயதிர்ப ேவதிப்ெபா�) 
ப�ேசாதைன

 இந்த ப�ேசாதைனகள �ைறவாக சிைத� உண்டாக்�ப; இவற்ை 
எள�தாக ேமற்ெகாள்ளல; என��ம, இைவ ந�ர்ச்சைதகை 
கண்டறிவதற �ைறவான வாய்ப் உள்ள.



·ப�க்க அக்கல(கழி�சார மைறெபா�ள) இரத்த 
ப�ேசாதைன
 ஒ� �ண்ேணாக் வழியாகேவ பார்க்கவ�ய இரத்த �றித் 

மலத்ை (திடக கழி�) ேசாதிப்பதற்க ஒ� ப�ேசாதைன.

 மலத்தி சிறிய மாதி�கள சிறப் அட்ைடக ம�� ைவக்கப்ப, அைவ 
ேசாதிக்கப்ப�வதற் ம�த்�வ�டேம ப�ேசாதைன நிைலயத்திடேம 
ஒப்பைடக்கப்ப�கி.

·ப�க்க இம்�ேனாெகமிக் (கழி�சார 
ேநாெயதிர்ப ேவதிப்ெபா�) ப�ேசாதைன
 இம்�ேனாெகமிக் ·ப�க்க அக்கல இரத்த ப�ேசாதைன (ஐஎ·ப்ஓப�) 

என்� அைழக்கப்ப�க ·ப�க்க இம்�ேனாெகமிக் ப�ேசாதைன 
(எ·ப்ஐ) என்ப, மலத்தி மைறவாக�ள் (அக்கல) இரத்தத்ைத 
கண்டறியக்� ஒ� �திய வைக ப�ேசாதைன. 

 இந்த ப�ேசாதைன, இரத் சிவப்ப�க்கள உள் மன�த 
ஹ�ேமா�ேளாப�ன �ரதத்தி ஒ� ப�திக் எதிர்வ�ைனயாற்�கி. 

 எ·ப்ஐ ப�ேசாதைனயான� அ�ப்பைடய� எ·ப்ஓப� ப�ேசாதைன 
�ைறய�ேலேய ெசய்யப்ப�கி; என��ம, சில�க் அ� ேம�ம 
எள�தாக அைமயலாம; ஏெனன�ல, அத்தைகயவர்க� ம�ந் அல்ல 
உண�க கட்�ப்பா� (ைவட்டமின் அல்ல உண�கள எ·ப்ஐ 
ப�ேசாதைனைய பாதிப்பதில்) எ��ம இ�ப்பதில் என்பேதா 
மாதி�ைய ேசக�ப்பதற் �ைறந் �யற்சிே ேதைவப்படலா.

யா�க் கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா ஸ்கி�ன� 
(ேநாய்ப்பாதி ஆய்) ெசய்யப் ேவண்�?
 ந�ர்ச்சைத அல்ல ஆரம் கட் கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா:

 50 மற்� ��தல வய�ைடயவர்க�க ஸ்கி�ன� ெசய்யப் 
ேவண்�.

 கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநாய�ற சராச�ைய வ�ட அதிகமான ஆபத் 
ெகாண்டவர் தாங்க 50 வய�க் �ன் ஸ்கி�ன� (ேநாய்ப்பாதி 
ஆய்) ப�ேசாதைனகைள ெசய்�ெகாள ேவண்�ம, எந்ெதந 
ப�ேசாதைனகைள ெசய்�ெகாள், ஒவ்ெவா ப�ேசாதைனய��ம 
உள் பலன்க மற்� ஆபத்�க யாைவ, ஒ� காலகட்டத்த 
எத்தை �ைற சந்திப்�க�க திட்டமி�வ ஆகியைவ �றித் 
தங்க ம�த்�வ�ட கலந் ேபசேவண்�.

 �மார 75 வயதில, அல்ல அதிகபட்சமா 85 வயதில, 
ெப�ம்பாலானவர்க� ஸ்கி�ன� ெசய்வை நி�த்திவ�டலா.



ஒ� காலத்தி எத்தை �ைற ஸ்கி�ன� 
(ேநாய்ப்பாதி ஆய்) ெசய்யப்படேவண?

 இ� உங்க�க்க கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா சார்ந ஆபத்ைத� 
எந்த ப�ேசாதைனைய ேமற்ெகாள் என்பைத� ெபா�த்ே 
அைமகிற�.

 ெப�ம்பாலானவர் இந்த திட்டங்கள ஒன்ை (1) 
ெத��ெசய்யலா:

• ெகாேலாேனாஸ்ேகாப - ஒவ்ெவா 10 ஆண்�க

• கம்ப்�ட ேடாேமாகிரா·ப� (சி�சி) - ஒவ்ெவா 5 ஆண்�க

• சிக்மாய்ேடாஸ்ேக - ஒவ்ெவா 5 ஆண்�க

• ேப�யம இன�மா - ஒவ்ெவா 5 ஆண்�க 

• இரத்த �றித் மலத்ை ப�ேசாதித்த - ஆண்�க ஒ� �ைற

 உயரளவ�ல �ன்ெப�ங்� �ற்�ேநா ஆபத் ெகாண்டவர்க� 
ேம�ம அ�க்க ப�ேசாதிக்கப் ேவண்�; அவர்க 
ெகாேலாேனாஸ்ேகாப ப�ேசாதைன�ம ெசய்�ெகாள 
ேவண்�.

கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா - ேநாய்க்� அறிதல 
மற்� ஸ்ேடஜி(ேநாய் கட்டநிை அறிதல) 

 ேநாயாள�க் கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா அறி�றிகள இ�ந்தா, 
அைவ �ற்�ேநாய�னா ஏற்பட்�ள் அல்ல ேவ� காரணத்தா 
ஏற்பட்�ள் என்பை ம�த்�வ கண்டறியேவண்.  

 ேநாயாள�ய�ன ��ம் மற்� �ய ம�த்�வ வரலா� �றித் 
ம�த்�வ ேகட்கலா. 

உடற ப�ேசாதைன மற்� ச�த்திர 
 �ைடப்�க அல்ல ேவ� ஏேத�ம வழக்கத்தி மாறாகத 

ேதான்�பைவக ேபான் ேநாய அைடயாளங்க உள்ளனவ எனச 
ேசாதிப்ப உட்ப, ெபா�வான �காதார அைடயாளங்கை �றித் 
உடைல ப�ேசாதித்த.



 ேநாயாள�ய�ன �காதாரப பழக்கவழக்கங, கடந்தகா �கவ �னங்க 
மற்� சிகிச்ைசக �றித் ச�த்திர� ப�சீலிக்கப்ப.

�ஜிட்ட(வ�ரல்சா) மலக்�ட ப�ேசாதைன 

 மலக்�டை ப�ேசாதித்த. 

 �ைடப்�க அல்ல ேவ� ஏேத�ம வழக்கத்தி 
மாறாகத ேதான்�பைவக உள்ளனவ என்பை ெதாட் 
உணர்வதற்க ம�த்�வ ைக�ைற அண�ந் 
மசகிட்(உயவ�ட்) தன வ�ரைல மலக்�ட�க் 
�ைழப்பா.

·ப�க்க அக்கல(கழி�சார மைறெபா�ள) இரத்த 
ப�ேசாதைன

 ஒ� �ண்ேணாக் வழியாகேவ பார்க்கவ�ய இரத்த �றித் மலத்ை 
(திடக கழி�) ேசாதிப்பதற்க ஒ� ப�ேசாதைன.

 மலத்தி சிறிய மாதி�கள சிறப் அட்ைடக ம�� ைவக்கப்ப, அைவ 
ேசாதிக்கப்ப�வதற் ம�த்�வ�டேம ப�ேசாதைன நிைலயத்திடேம 
ஒப்பைடக்கப்ப�க.

ேப�யம இன�மா

 கீழ்ப் இைரப்ைப �டலிய தடத்ை 
காட்சிப்ப�த ஓர எக்-ேர படங்கள� வ�ைச.

 ேப�யம (ெவள்ள�நி உேலாகச ேசர்ம) அடங்கி 
ஒ� திரவம மலக்�ட�க் ெச�த்தப்ப�கி. 

 ேப�யம இைரப்ைப �டலிய தடத்தி ேமல்�ச 
ேபால படர்ந்�ெகா ப�ன, எக்-ேர படங்க 
எ�க்கப்ப�கின. 

சிக்மாய்ேடாஸ்ேக

 ந�ர்ச்சைத (�ைடத் தி�வ�ன சி� �ண்�க), இயல்பற ப�திகள, 
அல்ல �ற்�க்க ஆகியைவ உள்ளனவ எனக காண்பதற்க மலக்�ட 
மற்� சிக்மாய (கீழ்ப்) �ன்ெப�ங்�டல உட்�றத் ேநாக்�கி 
ஒ� நைட�ைற.



 சிக்மாய்ேடாஸ்ே மலக்�ட வழியாக சிக்மாய (கீழ்ப்) 
�ன்ெப�ங்� உள்ே �ைழக்கப்ப�கி. 

 சிக்மாய்ேடாஸ்ே என்ப, ஒ� வ�ளக் மற்� பார்ைவக்க ஒ� 
ெலன் ஆகியவற்ைற ெகாண் ெமல்லி, �ழல-ேபான் உபகரணம. 
அதில, ந�ர்ச்சைத அல்ல தி� மாதி�கைள ந�க்கிெய�ப்பதற் ஒ� 
க�வ��ம இ�க்கலா; �ற்�ேநா அைடயாளங்க உள்ளனவ என 
அறிவதற்கா இந் மாதி�கள ஒ� �ண்ேணாக் வழியாகச 
ேசாதிக்கப்ப. 

 சிக்மாய்ேடாஸ்ேக. இயல்பற ப�திகள உள்ளனவ எனக 
காண்பதற்க மலவாய மற்� மலக்�ட வழியாக 
�ன்ெப�ங்�டல கீழ்ப்ப�திக ஒ� ெமல்லி, வ�ளக்கிட �ழல 
�ைழக்கப்ப�கி. 

ெகாேலாேனாஸ்ேகாப

 ந�ர்ச்சைத, இயல்பற ப�திகள, அல்ல �ற்�க்க ஆகியைவ 
உள்ளனவ எனக காண்பதற்க மலக்�ட மற்� �ன்ெப�ங்�டல 
உட்�றத் ேநாக்�கி ஒ� நைட�ைற.

 ெகாேலாேனாஸ்ேகா மலக்�ட வழியாக �ன்ெப�ங்�ட�க 
�ைழக்கப்ப�கி.. 

 ெகாேலாேனாஸ்ேகா என்ப, ஒ� வ�ளக் மற்� பார்ைவக்க ஒ� 
ெலன் ஆகியவற்ைற ெகாண் ெமல்லி, �ழல-ேபான் உபகரணம. 
அதில, ந�ர்ச்சைத அல்ல தி� மாதி�கைள ந�க்கிெய�ப்பதற் ஒ� 
க�வ��ம இ�க்கலா; �ற்�ேநா அைடயாளங்க உள்ளனவ என 
அறிவதற்கா இந் மாதி�கள ஒ� �ண்ேணாக் வழியாகச 
ேசாதிக்கப்ப. 

 ெகாேலாேனாஸ்ேகாப . இயல்பற ப�திகள உள்ளனவ எனக 
காண்பதற்க மலவாய மற்� மலக்�ட வழியாக 
�ன்ெப�ங்�ட�க ஒ� ெமல்லி, வ�ளக்கிட �ழல 
�ைழக்கப்ப�கி. 



நிழல ெகாேலாேனாஸ்ேகாப 
 �ன்ெப�ங்� படங்கள� ஒ� வ�ைசைய உ�வாக்�வதற்க 

கம்ப்�ட ேடாேமாகிரா·ப� எனப்ப� ஓர எக்-ேர படங்கள� 
வ�ைசைய பயன்ப�த் நைட�ைற. 

 ப�ற� ஒ� கண�ன� இந்த படங்கை ஒன்�ேசர் வ�லாவ�யான 
ப�ம்பங்க உ�வாக்�கிற; இைவ, ந�ர்ச்சைதகைள 
�ன்ெப�ங்�டல உட்� ேமற்பரப்ப வழக்கமற்றதா ேதான்� 
ேவ� எதைன�ம காட்டலா.

பயாப்ச

 �ற்�ேநா அைடயாளங்க உள்ளத எனச ேசாதிப்பதற்க ஒ� 
ேநாய�யல வல்�னரா �ண்ேணாக் �லம ேநாக்�வதற ெசல்க 
அல்ல தி�க்கை ந�க்கிெய�த்.

 (ந�ர்ச்ச ேபான்) ஓர இயல்பற ப�தி உள்ளெத ப�ேசாதைனகள 
காட்�னா, �ற் ெசல்க உள்ளத எனச ேசாதிப்பதற்க ஒ� பயாப்ச 
ேமற்ெகாள் அவசியமாகலாம.  பல சந்தர்ப்பங், 
ெகாேலாேனாஸ்ேகாப அல்ல சிக்மாய்ேடாஸ்ேக ெசய்யப்ப 
ேபா� இயல்பற தி�ைவ ந�க்கிெய�க்கல. �ற் ெசல்க உள்ளத 
எனக காண்பதற்க ஒ� ேநாய�யல வல்�ன �ண்ேணாக் �லம 
இந்த தி�ைவ ேசாதிப்பா.

ஸ்ேடஜி 
 �ற்�ேநா உள்ளதா பயாப்ச காட்�னா, அதற்கா மிகச்சிறந 

சிகிச்ைசக் திட்டமி அந்ேநா எந்தள�க உள்ள (கட்ட) என்பை 
ம�த்�வ அறிந்�ெகாள் அவசியம.  

 �ற்�க்க அ�காைம தி�க்கள� படர்ந்�ள், �ற்�ேநா 
பரவ��ள்ளத, ஆம என�ல அ� உடலின எந்ெதந பாகங்க�க் 
பரவ��ள்ள என்பைத ெபா�த் ஸ்ேட (கட்ட) அைம�ம.

ஸ்ேடஜி ப�ேசாதைனகள 
 இரத்த ப�ேசாதைனகள:  இரத்தத்த கார்சிேனாஎம்ப��ேயான 

ஆண்�ெஜ (சிஈஏ) மற்� ப�ற ேவதிப்ெபா�ள் உள்ளனவ என 
ம�த்�வ ேசாதிப்பா. கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா அல்ல ப�ற 
ேநாய்நிைலக உள் சில�க் உயரள� சிஈஏ இ�க்�.

 ெகாேலாேனாஸ்ேகாப: ெகாேலாேனாஸ்ேகாப ேநாய்க்� 
அறித�க்கா ெசய்யப்பட்��க்காவ�, ம�த்�வ ஒ� 
ெகாேலாேனாஸ்ேகா �லம �ன்ெப�ங்� மற்� மலக்�ட 
ெந�கி�ம எங்காவ இயல்பற ப�திகள உள்ளனவ எனச ேசாதிப்பா.



 எண்ேடாெரக் அல்ட்ராச�: மலக்�ட�க் ஓர அல்ட்ராச� 
ஆய்க்க� �ைழக்கப்ப. மன�தர்களா ேகட்கவ�யலா ஒலி 
அைலகைள இந் ஆய்க்க� ெவள�ப்ப�த்�கி. இந் அைலகள 
மலக்�ட மற்� அ�காைம தி�க்கள� ேமாதி எதிெராலிக்�; கண�ன� 
இந் எதிெராலிகைள பயன்ப�த் ஒ� படத்ை உ�வாக்�. மலக்�ட 
�ற்�க்க எவ்வள ஆழமாக வளர்ந்�ள அல்ல அ� நிணந�ர் 
க�க்க�க்ே மற் அ�காைமத தி�க்க�க்ே பரவ��ள்ளத என்பை 
இந்த படம காட்டலா.

 ெநஞ்(மார்�க்) எக்-ேர: �ற்�க்க �ைரய�ரல்க�க 
பரவ��ள்ளத என்பை ெநஞ் எக்-ேர படங்க காட்டலா. 

 சி� ஸ்ேக 

• ஒ� கண�ன��டன இைணக்கப்பட் எக்-ேர 
எந்திர உடல உட்ப�திகைள காட்� 
வ��வான படங்கள� ஒ� வ�ைசைய 
உ�வாக்�கிற.

• �ற்�க்க ஈரல, �ைரய�ரல்க அல்ல ப�ற 
உ�ப்�க�க பரவ��ள்ளத என்பை ஒ� சி� 
ஸ்ேக காட்டலா.

கட்ட I 

 �ன்ெப�ங்� அல்ல மலக்�டலி 
உட்�வ�க் �ற்�க்க பரவ� 
வளர்ந்�வ�. �வ�க்� �ற்�க்க 
பரவ�ய��க்கா.

கட்ட II 

 �ன்ெப�ங்� அல்ல 
மலக்�ட�க் ேம�ம ஆழமாக அல்ல 
அதன �வர வழியாக �ற்�க்க 
வ��வைடந்தி�க். �ற்�க்க 
அ�காைமத தி�வ��ம படர்ந்தி�க; 
ஆனால, நிணந�ர் க�க்க�க 
பரவ�ய��க்கா.



கட்ட III 
 �ற்�க்க அ�காைம நிணந�ர் க�க்க�க பரவ�ய��க்�; 

ஆனால, உடலின மற் பாகங்க�க பரவ�ய��க்கா.

கட்ட IV

 �ற்�க்க ஈரல அல்ல �ைரய�ரல்க 
ேபான் உடலின மற் பாகங்க�க 
பரவ�ய��க்�.

கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநாய�ற்க சிகிச்ை 
வழிகள

�ணமைடவதற்கா வாய்ப ம��ம சிகிச்ை வழிகள 
ம��ம சில காரண�கள ெசல்வாக் ெச�த்�கின் 

• �ற்�ேநா அைடந்�ள கட்ட

• �ற்�ேநா ம�ண் ஏற்பட்�ள் என் 
வ�ஷயம.

• ேநாயாள�ய�ன ெபா�வான �காதாரம

 சிகிச்ை வழிகள ப�ன்வ� காரண�கைளப ெபா�த் 
அைமகின்ற:



 �ற்�ேநா அைடந்�ள கட்ட

 �ற்�க்க �ன்ெப�ங்� அல்ல மலக்�டை அைடத்�ள்ள 
அல்ல அதில ஒ� ஓட்ை ஏற்ப�த்தி�ள் என் வ�ஷயம.

 அ�ைவசிகிச்ைசக் ப�ன ஏேத�ம �ற் ெசல்க எஞ்சி�ள்ளன 
என் வ�ஷயம.

 சிகிச்ை ெதாடங்�வதற �ன் இரத்தத்த உள் 
கார்சிேனாஎம்ப��ேயான ஆண்�ெஜ அள�கள (சிஈஏ; �ற்�ேநா 
உள்ளேபா அதிக�க்கக்�, இரத்தத்த உள் ஒ� ேவதிப்ெபா�)

 �ற்�ேநா ம�ண் ஏற்பட்�ள் என் வ�ஷயம.

 ேநாயாள�ய�ன ெபா�வான �காதாரம

 �ணமைடவதற்கா வாய்ப ப�ன்வ� 
காரண�கைளப ெபா�த் உள்ள:

 கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநாய�ற்க சிகிச்ை வழிகள::

• அ�ைவசிகிச்ை

• கதிர்வ�ச  சிகிச்ை

• ேவதிச்சிகிச்  

• உய��யல சிகிச்ை

சிகிச்ை வழிகள 

 ஓர அ�ைவ �லம �ற்�க்கட் அகற்�த

 அ�ைவசிகிச்ைசே கைடப்ெப�ங்� 
�ற்�ேநாய�ற மிகப ெபா�வான சிகிச்ைசயா 
வ�ளங்�கிற.

அ�ைவசிகிச்ை



 ஒ� ெகாேலாேனாஸ்ேகா �லம �ன்ெப�ங்� 
மற்� ேமற்� மலக்�டலி உள் ஒ� சிறிய, 
�ற்�த்தன உள் ந�ர்ச்சைத அகற்றலா. 

 கீழ்ப் மலக்�டலி உள் சில சிறிய 
�ற்�க்கட்� ெகாேலாேனாஸ்ேகா இன்ற 
மலவாய வழியாக ந�க்கலா.

ெகாேலாேனாஸ்ேகாப 

 ஆரம்பகட �ன்ெப�ங்� �ற்�க்கட் ஒ� ெமல்லி, வ�ளக்கிட 
�ழலின (ேலப்பேராஸ்ேக) உதவ�யால ந�க்கலா. 

 அ�வய�ற்றி �ன் அல்ல நான் �ட் ெவட்�க் 
ஏற்ப�த்தப்ப�கி.

 அ�ைவசிகிச்ை நி�ணர ேலப்பேராஸ்ேக �லம அ�வய�ற்றி உட்�ற 
ேநாக்�வா.

 �ற்�க்கட் ஆேராக்கியமா �ன்ெப�ங்�டல ஒ� ப�தி�ம 
ந�க்கப்ப.

ேலப்பேராஸ்ேகா 

 அ�காைம நிணந�ர் க�க்க� ந�க்கப்படல.

 �ற்�க்க பரவ��ள்ளத என்பை அறிவதற்கா 
அ�ைவசிகிச்ை நி�ணர �டல மற்� ஈரலின 
எஞ்சி ப�திைய�ம ேசாதிப்பா.

 அ�ைவசிகிச்ை நி�ணர �ற்�க்கட்�ை ஆேராக்கியமா 
�ன்ெப�ங்� அல்ல மலக்�டலி ஒ� ப�திைய�ம 
ந�க்�வதற்க அ�வய�ற்றி ஒ� ெப�ய ெவட் ஏற்ப�த்�வ.

 சில அ�காைம நிணந�ர் க�க்க� ந�க்கப்ப. 

 �ற்�க்க பரவ��ள்ளத என்பை அறிவதற்கா அ�ைவசிகிச்ை 
நி�ணர �டல மற்� ஈரலின எஞ்சி ப�திைய�ம ேசாதிப்பா.

திறந்தநிை அ�ைவசிகிச்ை 



 �ன்ெப�ங்� அல்ல மலக்�டலி ஒ� ப�தி ந�க்கப்ப�ம்ே, 
அ�ைவசிகிச்ை நி�ணரால வழக்கமா ஆேராக்கியமா ப�திகைள 
ம� இைணப்� ெசய்ய���.

 என��ம, சில ேவைளகள�ல ம� இைணப்� ெசய்வ சாத்தியமில். 
இந்நிைலய�, உடலிலி�ந் கழி� ெவள�ேய�வதற் ஒ� �திய 
பாைதைய அ�ைவசிகிச்ை நி�ணர ஏற்ப�த்�வ.

 அ�ைவசிகிச்ை நி�ணர அ�வய�ற்றி �வ�ல ஒ� �ைள (ஸ்ேடாம) 
ஏற்ப�த், �டலின ேமல்�ைனை ஸ்ேடாமா�ட இைணத், 
ம��ைனைய ��வ��வார.  இவ்வா ஸ்ேடாம ஏற்ப�த்�வதற் 
அ�ைவசிகிச்ைசை ேகாேலாஸ்டாம என் அைழப்பார். ஸ்ேடாம 
ம�� ஒ� தட்ைடயா ைப ெபா�த்தப்ப கழி� வ�க்கப்ப; அைத 
ஒேர இடத்தி ைவப்பதற ஒ� சிறப்� ப�சின பயன்ப�த்தப்ப�க.  

ேகாேலாஸ்டாம 

 கதிர்வ�ச  சிகிச்ை �ற் ெசல்கை 
ெகால்வதற்க அல்ல அவற்றி வளர்ச்சி 
த�ப்பதற்க உயர-ஆற்ற எக்-ேர 
கதிர்கைளேய ேவ� கதிர்வ�ச  வைககைளேயா 
பயன்ப�த்�கி. 

கதிர்வ�ச  சிகிச்ே

 ேவதிச்சிகிச்ைசயா ெசல ப�ப்பைடதை 
நி�த்�வ �லேமா அல்ல ெசல்கைள 
ெகால்வ �லேமா �ற் ெசல்கள� 
ெப�க்கத் த�ப்பதற ம�ந்�கைள 
பயன்ப�த்�கி.

  

ேவதிச்சிகிச்

 பரவ��ள் கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா உள் சில�க் ஒ� 
ேமாேனாக்ேளான ஆண்ட்�ப (ஒ� ெசல எதிர்மக்) 
ெகா�க்கப்ப; இ� ஒ� வைகயான உய��யல சிகிச்ை.

 ேமாேனாக்ேளான ஆண்ட்�பா� �ற் ெசல்க�ட 
ஒட்�க்ெகாள்கி.

 அைவ �ற் ெசல வளர்ச்சிைய �ற்�க்க பர�வைத�ம 
��க்கிட் த�க்கின். 

உய��யல சிகிச்ை



 �ன்ெப�ங்� �ற்�ேநா ெகாண் ெப�ம்பாலா ேநாயாள�க�க் 
அ�ைவசிகிச்ை ெசய்யப்ப�கி. சில�க் அ�ைவசிகிச்ை, 
ேவதிச்சிகிச் ஆகிய இரண்� அள�க்கப்ப�கின.  இந்ேநா 
�திர்நிைலய� உள் சில�க் உய��யல சிகிச்ை அள�க்கப்ப�கி.

 �ன்ெப�ங்� �ற்�ேநா உள்ளவர்க� மிக அ�தாகேவ 
ேகாேலாஸ்டாம ேதைவப்ப�கிற.

 �ன்ெப�ங்� �ற்�ேநா சிகிச்ைசக்க கதிர்வ�ச  சிகிச்ை 
அ�தாகேவ பயன்ப�த்தப்ப� ேபாதி�ம, சில சமயங்கள� வலி 
மற்� ப�ற அறி�றிகள�ன நிவாரணத்�க்க அ� 
பயன்ப�த்தப்ப�க.

�ன்ெப�ங்� �ற்�ேநாய�ற்க சிகிச்ை

 மலக்�ட �ற்�ேநாய� அைனத் கட்டங்கள� அ�ைவசிகிச்ை 
ஒ� மிகப ெபா�வான சிகிச்ைசயா வ�ளங்�கிற.  சில 
ேநாயாள�க�க் அ�ைவசிகிச்ை, கதிர்வ�ச  சிகிச்ை மற்� 
ேவதிச்சிகிச் அள�க்கப்ப�கின. இந்ேநா �திர்நிைலய� உள் 
சில�க் உய��யல சிகிச்ை அள�க்கப்ப�கி.

 மலக்�ட �ற்�ேநா உள் �மார 8 இல 1 நப�க் நிரந்த 
ேகாேலாஸ்டாம ேதைவப்ப�கிற.

மலக்�ட �ற்�ேநாய�ற்க சிகிச்ை

 அ�ைவசிகிச்ைசக �ன்� ப�ன்� ேவதிச்சிகிச்ைச 
பயன்ப�த்தல.  சில�க் �ற்�க்கட் ��க்�வதற்க 
அ�ைவசிகிச்ைசக �ன் ேவதிச்சிகிச் அள�க்கப்ப�கி; ேவ� 
சில�க் அந்த ப�திய�ல எஞ்சிய��க்கக் �ற் ெசல்கை 
ெகால்வதற்க அ�ைவசிகிச்ைசக ப�ன் ேவதிச்சிகிச் 
அள�க்கப்ப�கி; 

 �ற்�ேநாயா உண்டா� வலி மற்� ப�ற ப�ரச்சைனகள� 
நிவாரணத்�க்காக சில�க் ேவதிச்சிகிச் அள�க்கப்படல.

கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா த�ப்

 ெப�ம்பாலா கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா சம்பவ�ப்�கள மிகச 
ச�யான காரணத்ை நாம அறிவதில்ை என்றேபாதி�, பல 
சந்தர்ப்பங் அவற்ை த�ப்ப சாத்தியே.

கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநாை வ��ன த�ப்ப 
சாத்தியம?



 வழக்கமா கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா ஸ்கி�ன�(ேநாய்ப்பாதி 
ஆய்) ெசய்வ, கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநாைய த�ப்பதற மிகச 
சக்திவாய் ஆ�தங்க� ஒன்றா�.

 ஸ்கி�ன�(ேநாய்ப்பாதி ஆய்) என்ப, ேநாய அறி�றிகள எ��ம 
இல்லாதவர்க� �ற்�ேநா அல்ல �ற்�ேநாய்-�ந்ைத 
நிைல உள்ளத எனக கவன�க்� நைட�ைற.

ஸ்கி�ன�

 ஆேராக்கியமற ெசல்க ந�ர்ச்சைதகள வளரத ெதாடங்� 
சமயத்திலி�ந வழக்கமா �மார 10 �தல 15 வ�டங்க கழித்ே 
அ� கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநாயா உ�வாகிற�.

 பல சந்தர்ப்பங், வழக்கமா ஸ்கி�ன�(ேநாய்ப்பாதி ஆய்) 
�லம கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநாை �ற்றி� 
த�த்�வ�ட���. இதற்� காரணம, ெப�ம்பாலா ந�ர்ச்சைத 
�ற்�க்கட்� மா�வதற் �ன்ே அவற்ைற கண்டறிந 
ந�க்கிவ�டலா.

 வழக்கமா ஸ்கி�ன�(ேநாய்ப்பாதி ஆய்) �லம பல 
சந்தர்ப்பங் கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநாை ஆரம் 
கட்டத்திேல கண்டறிந்�வ�டல; அந்நிைலய�, அைத 
�ணப்ப�த்�வதற் வாய்ப மிக அதிகம.

 (வயைத தவ�ர ேவ�) இனங்காணப்ப ஆபத்� காரண�கள 
இல்லாதவர்க� 50 வயதில வழக்கமா ஸ்கி�ன�(ேநாய்ப்பாதி 
ஆய்) ெதாடங்கப் ேவண்�.

 கைடப்ெப�ங்� ந�ர்ச்சைத அல்ல �ற்�ேநாய�ற்க ��ம்ப 
ச�த்திர, அல்ல அழற்சி�ள மலப்ை ேநாய ேபான் மற் 
ஆபத்� காரண�கள ெகாண்��ப்பவர, ேம�ம இைளய 
வயதிேலேய ஸ்கி�ன�(ேநாய்ப்பாதி ஆய்) ெசய்�ெகாள் 
மற்�/அல்ல ேம�ம அ�க்க ஸ்கி�ன�(ேநாய்ப்பாதி ஆய்) 
ெசய்�ெகாள் பற்ற தங்க ம�த்�வ�ட ேபசேவண்�.

 கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா சார்ந உங்க�க்க ஆபத்ைத� 
எந்த ப�ேசாதைனைனய ந�ங்க ெசய்�ெகாள்கிற�ர என்பைத� 
ெபா�த்ே அ� அைமகிற�.

 ெப�ம்பாலானவர் ப�ன்வ�பவற் 1 திட்டத் 
ெத��ெசய்யலா:

ஸ்கி�ன�(ேநாய்ப்பாதி ஆய்) எண்ண�க்



• ேப�யம இன�மா - ஒவ்ெவா 5 ஆண்�க

• இரத்த �றித் மலத்ை ப�ேசாதித்த - ஆண்�க ஒ� �ைற

 உயரள� �ன்ெப�ங்� �ற்�ேநா ஆபத் ெகாண்டவர்க� 
ேம�ம அ�க்க ப�ேசாதிக்கப் ேவண்�; அவர்க 
ெகாேலாேனாஸ்ேகாப ப�ேசாதைன�ம ெசய்�ெகாள ேவண்�.

 உண�, உடற்பய�ற் ேபான் உங்களா கட்�ப்ப� ���ம 
ஆபத்� காரண�கைள கட்�ப்பாட்� ைவப்ப �லம உங்க�க 
கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா உ�வா�ம ஆபத்ை ந�ங்க 
�ைறக்கலா.

 மிைகயான எைட அல்ல உடல ப�மன ப�ரச்சை ஆண, ெபண ஆகிய 
இ�வ�க்� கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா ஆபத்ை அதிக�க்கிற 
என்பதா ெப�ம்பாலா ஆய்�க காட்�கின்; என��ம, ஆண்க 
வ�ஷயத்தி அதன ெதாடர் வ�வாக உள்ளதா ேதான்�கிற. 
அதிகமாக ெதாந்தி ெகா�ப் (அதாவ�, ��தலான இ�ப்� �ற்றள) 
ெகாண்��ப்ப கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா�ட 
ெதாடர்�ைடயதா �ட்டப்பட்�. 

உண�, உடற்பய�ற், உடல எைட

 பழங்க, காய்கறிக, மற்� �� தான�யங்க 
மி�ந் (மற்� சிவப் மற்� பதன�ட் 
இைறச்சிக �ைறவான) உண�க�க்� 
�ைறவான கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா 
ஆபத்�க் ெதாடர்�ள்ளத �ட்டப்பட்�.

 உட�ைழப் அள�கள அதிக�க்�ம்ேப 
கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா ஆபத் 
�ைறவதாக ஆய்�க காட்�கின். 

 வழக்கமா மிதமான உட�ைழப்ப� ஈ�ப�வ� 
இந்ேநாய� ஆபத்ைத �ைறக்கிற; ஆனால, 
��ப்பாக ெசயலாற்�வ ேம�ம அதிகமாக 
நன்ைமயள�க்கல.

• ெகாேலாேனாஸ்ேகாப - ஒவ்ெவா 10 ஆண்�க

• கம்ப்�ட ேடாேமாகிரா·ப� (சி�சி) - ஒவ்ெவா 5 
ஆண்�க

• சிக்மாய்ேடாஸ்ேக - ஒவ்ெவா 5 ஆண்�க



 உட�ைழப்ை ேம�ம த�வ�ரமாக்�ங், அதிகமாக்�ங்.

 சிவப் மற்� பதன�ட் இைறச்சிக உட்ெகாள்வ 
�ைறத்�க்ெகாள்�.

 ப�ந்�ைரக்கப் அள�கள�ல கால்சிய மற்� ைவட்டமி � 
ெபற்�க்ெகாள்�.

 அதிகமாக பழங்க மற்� காய்கறிகை உண்�ங்.

 உடல ப�மன, இைடப்ப�திய� எைட ��தல ஆகியவற்ை தவ�ர்க 
�ைன�ங்க.

 மிைகயாக ம� அ�ந்�வை தவ�ர்த்�வ��ங.

இவ்ேவைளய�, உங்க�க கைடப்ெப�ங்� 
�ற்�ேநா ஆபத்ை சாத்தியமாக �ைறப்பதற 
உண� மற்� உட�ைழப் சார்ந மிகச்சிறந 
ஆேலாசைன ப�ன்வ�மா:

 அதிகமாக ம� ��ப்பதா, �றிப்பா 
ஆண்க�க, கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநா 
ஆபத் உயர்கிற என பல ஆய்�க 
கண்டறிந்�ள.



�க க்ீமிய என்றா என்?

�க க்ீமிய

 �க க்ீமிய ஒ� வைகயான இரத்த �ற்�ேநா ஆ�ம 

 �க க்ீமிய உள் ஒ�வ�க், எ�ம் மஜ்ை 
ஆேராக்கியமற(அசாதாரணமான) இரத் ெவள்ைளய�க்க 
உற்பத்திெசய. இந் ஆேராக்கியமற ெசல்கே �க க்ீமிய 
ெசல்களா�.

 ஆேராக்கியமா ெசல்கைள ேபாலன்ற, �க க்ீமிய ெசல்க இறக் 
ேவண்� சமயத்தி இறப்பதில். அைவ ெப�கிக �வ�ந் 
ஆேராக்கியமா இரத் ெவள்ைளய�க் இரத் சிவப்ப�க் இரத்த 
தட்�க ஆகியைவ வளர்ச்சியை இடமில்லாம ெசய் வ�டலாம. 
இதனால ஆேராக்கியமா இரத் ெசல்க தம பண�ையச ெசய்வதற் 
க�னமாகிவ��கிற�.

தண் ெசல 
 இரத் ெசல்கள� ெப�ம்பாலானை தண் ெசல்க எனப்ப�கி, எ�ம் 

மஜ்ைஜய� (ெப�ம்பாலா எ�ம்�கள� ந�வ�ல உள் ெமன்ைமயா 
ெபா�ள) உள் ெசல்கள�லி�ந உ�வாகின்ற.  

 தண் ெசல்க �திர்வைடந ெவவ்ேவ வைகயான இரத் 
ெவள்ைளய�க்கள உ�ெவ�க்கின்.

 �தலில, ஒ� தண் ெசல �திர்வைடந ஒ� ைமலாய் தண் ெசல்லா 
அல்ல லிம·பாய் தண் ெசல்லா உ�ெவ�க்கிற 



 அ�த், ஒ� ைமலாய் தண் ெசல �திர்வைடந ஒ� ைமலாய் 
�ள�ர�வாக உ�ெவ�க்கிற. அந்த �ள�ர� ஓர இரத் சிவப்ப�வா, 
தட்ட�வா, அல்ல பல வைக இரத் ெவள்ைளய�க்க ஒ� 
வைகயானதாக உ�வாகலாம.

 ஒ� லிம·பாய் தண் ெசல �திர்வைடந ஒ� 
லிம·பாய் �ள�ர�வாக உ�ெவ�க்கிற. அந்த 
�ள�ர�, ப� ெசல்க அல்ல சி ெசல்க ேபான் 
பல வைக இரத் ெவள்ைளய�க்கள ஒ� 
வைகயானதாக உ�வாகலாம.

 ைமலாய் �ள�ர�க்கள�லி�ந உ�வா�ம 
இரத் ெவள்ைளய�க்க லிம·பாய் 
�ள�ர�க்கள�லி�ந உ�வா�ம இரத் 
ெவள்ைளய�க்க ேவ�பட்டைவயா உள்ள. 

�க க்ீமியாவ� வைககள 

 இந்ேநா எவ்வள வ�ைரவாகப பர�கிற� மற்� ேமாசமைடகிற� 
என்பைத ெபா�த் �க க்ீமிய ேநாைய வைகப்ப�த்தல.

 �க க்ீமிய நாட்பட நிைலய�ேலா (இ� வழக்கமா சி�கச சி�க 
ேமாசமைடகிற�) அல்ல த�வ�ர நிைலய�ேலா (இ� வழக்கமா 
வ�ைரவ�ல ேமாசமைடகிற�) இ�க்�.

�ற்றி நிைல �க க்ீமிய 

 இந்ேநாய� ஆரம் கட்டங்கள� �ட, ஆேராக்கியமா இரத் 
ெவள்ைளய�க்கள சில பண�கைள �க க்ீமிய ெசல்க 
ெசய்�ெகாண்�த இ�க்�.

 ேநா�ள்ளவர்க� �தலில அறி�றிகள எ��ம ேதான்றாம� 
இ�க்கலா. ம�த்�வர் ெப�ம்பா� வழக்கமாக ெசய்� 
ப�ேசாதிப்ப� ேபாேத - அதாவ�, ஏேத�ம அறி�றிகள ேதான்�வதற 
�ன்ே - நாட்பட நிைல �க க்ீமியாை கண்டறிகின்ற. 

 நாட்பட நிைல �க க்ீமிய சி�கச சி�க ேமாசமைடகிற�.  

 இரத்தத்த உள் �க க்ீமிய ெசல்கள� எண்ண�க் ெமன்ேம� 
அதிக�க்�ம்ெபா, உடலில வ �ங்கி நிணந�ர் க�க்க அல்ல 
ேநாய்த்ெதாற்� ேபான் அறி�றிகள உ�வாகின்ற. 



 அறி�றிகள ேதான்� ேபா�, அைவ வழக்கமா �தலில ேலசாக 
இ�ந் ப�ற� ப�ப்ப�யா ேமாசமைடகின்ற. 

த�வ�ரநிைல �க க்ீமிய 

 ஆேராக்கியமா இரத் ெவள்ைளய�க்கள எவ்ெவா பண�ைய�ம 
இந் �க க்ீமிய ெசல்களா ெசய்ய��யா.  

 �க க்ீமிய ெசல்கள� எண்ண�க் அதிேவகமாக அதிக�க்கிற.  

 த�வ�ரநிைல �க க்ீமிய வழக்கமா வ�ைரவ�ல ேமாசமைடகிற�

பாதிக்கப்ப இரத் ெவள்ைளய�க்கள 
அ�ப்பைடய� �க க்ீமிய 
வைகப்ப�த்தப்ப�க 

 �க க்ீமிய லிம·பாய் ெசல்கள� அல்ல ைமலாய் ெசல்கள� 
உ�வாகலாம. 

 லிம·பாய் ெசல்கை பாதிக்� �க க்ீமியாை லிம·பாய், 
லிம·ேபாைசட்�, அல்ல லிம·ேபாப�ளாஸ்� �க க்ீமிய என் 
அைழக்கிறார். 

 ைமலாய் ெசல்கை பாதிக்� �க க்ீமியாை ைமலாய், 
ைமேலாெஜனஸ, அல்ல ைமேலாப�ளாஸ்� �க க்ீமிய என் 
அைழக்கிறார்.

நான் ெபா�வான �க க்ீமிய வைககள உள்ள:

• நாட்பட்டநி லிம·ேபாைசட்� �க க்ீமிய (சிஎல்எ)

• நாட்பட்டநி ைமலாய் �க க்ீமிய (சிஎல்எ)

• த�வ�ரநிைல லிம·ேபாைசட்� (லிம·ேபாப�ளாஸ்�) �க க்ீமிய 
(ஏஎல்எ)

• த�வ�ரநிைல ைமலாய் �க க்ீமிய (ஏஎம்எ)



நாட்பட்டநி லிம·ேபாைசட்� �க க்ீமிய (சிஎல்எ)

• இ� லிம·பாய் ெசல்கை பாதித், வழக்கமா சி�கச சி�க வளர்கிற 

• ெப�ம்பா�, 55 வய�க் ேமற்பட்டவர்க� இந்ேநா ேநாய்க்� 
அறியப்ப�கிற 

• இ� வழக்கமா �ழந்ைதகை பாதிப்பேதய�ல் 

நாட்பட்டநி ைமலாய் �க க்ீமிய (சிஎல்எ)

• இ� ைமலாய் ெசல்கை பாதித், வழக்கமா �தலில சி�கச சி�க 
வளர்கிற 

• இ� �க்கியமா ெப�யவர்கை பாதிக்கிற 

த�வ�ரநிைல லிம·ேபாைசட்� (லிம·ேபாப�ளாஸ்�) 
�க க்ீமிய (ஏஎல்எ)

• இ� லிம·பாய் ெசல்கை பாதித், வ�ைரவாக வளர்கிற

• இ� சி� �ழந்ைதகள�ைடே நில�ம மிகப ெபா�வான வைக 
�க க்ீமிய 

• இ� ெப�யவர்கைள� பாதிக்கிற 

த�வ�ரநிைல ைமலாய் �க க்ீமிய (ஏஎம்எ)

• இ� ைமலாய் ெசல்கை பாதித், வ�ைரவாக வளர்கிற

• இ� �ழந்ைதக, ெப�யவர்க ஆகிய இ� சாராைர�ம பாதிக்கிற 

�� நிைறந் ெசல �க க்ீமிய

• எ�ம் மஜ்ை, மண்ண�ர, மற்� �றப்பரப இரத்தத்த 
ஆேராக்கியமற ப�-லிம·ேபாைசட் (ஒ� வைகயான இரத் ெசல) 
இ�க்கக்� ஓர அ�ய வைக �க க்ீமிய.

• ஒ� �ண்ேணாக் வழியாக ேநாக்கப்ப ேபா�, இந் ெசல்கை 
மிகச்சிறி �� ேபான் ��த்தங் ���ள்ள ேபாலத 
ேதான்�கிற.



æì¸£Á¢Â¡ ¯ÕÅ¡¸ì ¸¡Ã½õ ±ýÉ?

 �க க்ீமிய உ�வாக்கத்த மிகச்ச�யா காரணம யா�க்�ே 
ெத�யா�. 

 ஏன �க க்ீமிய ஒ�வ�க் உண்டா� அேதேவைள இன்ெனா�வ�க 
உண்டாவதில் என்ப பற்ற மிக, மிக அ�தாகேவ ம�த்�வர் 
அறிகின்றன.  

 என��ம, ஒ�வ�க் இந்ேநா உ�வா�ம வாய்ப் சில ஆபத்� 
காரண�கள அதிக�க்கின் என்பதா ஆராய்ச்சி காட்�கின். 

ஆபத்� காரண�கள 

 ேநாய உண்டாவதற்க வாய்ப் அதிக�க்� 
எவ்ெவா வ�ஷய�ம ஆபத்� காரண� 
எனப்ப�கிற.

 ஆபத்� காரண� ெகாண்��ப்பத உங்க�க 
�ற்�ேநா உண்டா� என் அர்த்தம; 
அேதேபால, ஆபத்� காரண�கள இல்லாததா 
உங்க�க �ற்�ேநா வரா� என்� 
�றவ�யலா�.

�க க்ீமிய ஆபத்� காரண�கள 
�க க்ீமியாவ� ஆபத்� காரண�க�ள ப�ன்வ�பை 
அடங்�::

•  கதிர்வ� ச 

•  �ைகப்ப��த் 

•  ெபன ஸ்� 

•  ேவதிச்சிகிச் 

•  சில மர�வழி மற்� இரத் ேகாளா�கள 

•  ��ம்பத்த நிலவ�ய வரலா� 

ெவவ்ேவ �க க்ீமிய வைகக�க் ெவவ்ேவ ஆபத்� காரண�கள 
இ�க்கலா. 



கதிர்வ �ச 

 மற்றவர்க வ�ட, மிக அதிகள�கள�ல கதிர்வ� ச்� 
ஆட்ப�பவர்க� த�வ�ரநிைல ைமலாய் �க க்ீமிய, 
நாட்பட நிைல �க க்ீமிய, அல்ல த�வ�ரநிைல 
லிம·ேபாைசட்� �க க்ீமிய உ�வா�ம வாய்ப மிக�ம 
அதிகம. 

அ� �ண் ெவ�ப்�க 

 அ� �ண் ெவ�ப்�களா (இரண்டா 
உலகப்ேபா சமயத்தி ஜப்பான� நிகழ்ந் 
ேபான்றை) மிக அதிக அள�கள�ல கதிர்வ� ச 
உ�வாக்கப்பட்�.

 அ� �ண் ெவ�ப்� சம்பவங்கள உய�ர 
ப�ைழத்தவர்க�, �றிப்பா �ழந்ைதக�க, 
�க க்ீமிய உண்டா� ஆபத் அதிகம. 

கதிர்வ �ச சிகிச்ை 

 �ற்�ேநா மற்� ப�ற ேநாய நிைலக�க்கா 
ம�த்�வ சிகிச்ை ெப�வ�, அதிகள�கள�ல 
கதிர்வ� ச்� ஆட்ப�வதற்க இன்ெனா 
வழியா�ம.

 கதிர்வ� ச சிகிச்ை �க க்ீமிய உண்டா� ஆபத்ை 
அதிக�க்கலா.

ேநாய்க்� அறிதல எக்-ேர 

 பல எக்-ேர மற்� ப�ற ேநாய்க்� அறிதல எக்-ேர 
(சி� ஸ்ேக ேபான்றை) ஆகியைவ மி�தியான 
�ைறவள�க கதிர்வ� ச்� மக்கை  
ஆட்ப�த்�கின 

 �ழந்ைதக அல்ல ெப�யவர்க�க அள�க்கப்ப 
இந் �ைறவள�க கதிர்வ� ச்சா �க க்ீமிய 
ேநா�டன ெதாடர் ெகாண்�ள்ள இல்ைலய என்ப 
பற்ற ெத�யவ�ல்ை. 



�ைகப்ப��த் 

 சிெகெரட ப��ப்ப த�வ�ரநிைல ைமலாய் 
�க க்ீமிய உண்டா� ஆபத்ை அதிக�க்கிற. 

ெபன்� 

 பண�ய�டத்தி ெபன ஸ்� ேவதிக் ெவள�ப்ப�வ த�வ�ரநிைல ைமலாய் 
�க க்ீமிய உண்டாக்கல.

 ேம�ம அ�, நாட்பட நிைல ைமலாய் �க க்ீமிய அல்ல த�வ�ரநிைல 
லிம·ேபாைசட்� �க க்ீமிய ேநாைய�ம உண்டாக்கல.

 ெபன ஸ்� பரவலாக இரசாயனத ெதாழில்�ைறய� பயன்ப�த்தப்ப�க. 
ேகேஸாலின மற்� சிகெரட �ைகய��ம �ட அ� அடங்கி�ள்.

ேவதிச்சிகிச் 

 சில சமயங்கள� சில வைகயான �ற்�ேநா-எதிர்ப ம�ந்�க �லம 
சிகிச்ை அள�க்கப்ப�க �ற் ேநாயாள�க�க்� ப�ற்காலத்த 
த�வ�ரநிைல ைமலாய் �க க்ீமிய அல்ல த�வ�ரநிைல லிம·ேபாைசட்� 
�க க்ீமிய ஏற்ப�கிற. 

 உதாரணமாக, ஆல்ைகேலட் வ�ைன�க்கிக அல்ல 
ேடாப்ேபாஐேசாெமேர தண�ப்ப�க எனப்ப� ம�ந்�க �லம 
சிகிச்ை ெப�வதால ப�ற்காலத்த த�வ�ரநிைல �க க்ீமிய 
உண்டாவதற சிறிய அளவ�ல வாய்ப்�ள்ள �ட்டப்பட்�.

சில ேநாய்க 

ட�ன சிண்ட்ேர மற்� ேவ�சில மர�வழி ேநாய்க 

 ட�ன சிண்ட்ேர மற்� ேவ�சில மர�வழி ேநாய்க த�வ�ரநிைல 
�க க்ீமிய உண்டா� ஆபத்ை அதிக�க்கின். 

ைமேலா�ஸ்ப�ளாஸ் சிண்ட்ேர மற்� ேவ� சில 
இரத்த ேகாளா�கள 

 சில இரத்த ேகாளா�கள உள்ளவர்க� த�வ�ரநிைல ைமலாய் 
�க க்ீமிய உண்டா� ஆபத் அதிகம.



ஹி�மன �-ெசல �க க்ீமிய ைவரஸ வைக I 
(எச்�எல்-I)
 எச்�எல்-I ேநாய்த்ெதா உள்ளவர்க� �திர வய� �-ெசல 

�க க்ீமிய எனப்ப�கி ஓர அ�ய வைக �க க்ீமிய உ�வா�ம ஆபத் 
அதிகம.

 எச்�எல்-I ைவரஸ இந் அ�ய ேநாைய உண்டாக்கல என் 
ேபாதி�ம, �திர வய� �-ெசல �க க்ீமியா� மற் �க க்ீமிய 
வைகக�ம ெதாற்றக்��ய அல். 

��ம்பத்த நிலவ�ய வரலா� 
 அ�தாகேவ ��ம்பத்த ஒன்�க் 

ேமற்பட்டவ� �க க்ீமிய உண்டாகிற.

 அவ்வா நிக�ம �ழ்நிைலய�, அ� 
நாட்பட நிைல லிம·ேபாைசட்� 
�க க்ீமியாவா இ�ப்பதற அதிக வாய்ப 
உள்ள. 

 என��ம, நாட்பட நிைல லிம·ேபாைசட்� 
�க க்ீமிய இ�ப்பவர்கள ெவ� சில�ன 
வ�ஷயங்கள�ல்த அவ�ைடய தந்ை, 
தாய, சேகாதரர, சேகாத�, அல்ல 
�ழந்ைதக் அந் ேநாய உள் நிைல 
ஏற்ப�கிற.

�க க்ீமியாவ� அைடயாளங்க யாைவ?

அைடயாளங்க மற்� அறி�றிகள

 காயம, �கவ �னம, ேநாய ஆகியவற்�க்க சமிக்ைஞக, அல்ல 
உடலில ஏேதா ேகாளா� உள்ள என்பதற்க சமிக்ைஞக 

அைடயாளம: ப�றிெதா�வரால காணவ�ய�ம சமிக்ை

• உதாரணமாக, காய்ச், �ச் இைரத்த, ஸ்ெடதஸ்ேக �லம 
ேகட்� இயல்பற �ைரய�ரல ஓைசகள ஆகியைவ 
நிேமான�யா�க்கா (சள�க்காய்ச) அைடயாளங்களா இ�க்கலா.



அறி�றி: அைதக ெகாண்�ள்ளவ உண�கிற அல்ல கவன�க்கி, 
ஆனால ப�றிெதா�வரால எள�தாகக காணவ�யலாத சமிக்ை.

• உதாரணமாக, பலவ �னம, இசித்த, �ச் �ட்�த உணர் ஆகியைவ 
நிேமான�யா�க்கா (சள�க்காய்ச) அறி�றிகளாக இ�க்கலா.

�க க்ீமியாவ� அைடயாளங்க மற்� 
அறி�றிகள 

 மற் எல்ல இரத் ெசல்கைள� ேபாலேவ, �க க்ீமிய ெசல்க� 
உடலில பயணம ெசய்கின். 

 �க க்ீமிய ெசல்கள� எண்ண�க் மற்� இந் ெசல்க உடலின 
எந்த ப�திய�ல ேசர்கின் என்பவற்ை ெபா�த் �க க்ீமியாவ� 
அறி�றிகள அைமகின்ற.

 நாட்பட நிைல �க க்ீமிய உள்ளவர்க� அறி�றிகள எ��ம 
ேதான்றாம இ�க்கலா. 

 ஒ� வழக்கமா இரத்த ப�ேசாதைனய�ன ேபா� ம�த்�வ இந்ேநாை 
கண்டறியலா. த�வ�ரநிைல �க க்ீமிய உள்ளவர் வழக்கமா, தாங்க 
சற் �கமில்லாம இ�ப்பைத காண்ப�ப்பதற் தங்க ம�த்�வ�ட 
ெசல்�ம்ேபா இந்ேநா இ�ப்பை அறிந்�ெகாள்வார.

 �ைளய�ல பாதிப் ஏற்பட்��ந், அவர்க�க தைலவலி, வாந்த, 
�ழப்ப, தைசக கட்�ப்ப இழப், அல்ல வலிப்�க ஏற்படலா.  
ஜ�ரண மண்டல பரப், சி�ந�ரகங்க, �ைரய�ரல்க, இதயம, அல்ல 
வ�ந்�ப்ைப ேபான், உடலின மற் பாகங்கைள� �க க்ீமிய 
பாதிக்கலா.

நாட்பட நிைல அல்ல த�வ�ரநிைல �க க்ீமியாவ� 
ெபா�வான அறி�றிகள�ல ப�ன்வ�பை உட்படலா: 

வழக்கமா வலி ஏற்ப�த்த, வ �க்கமைடந நிணந�ர் க�க்க 
(�றிப்பா க�த் அல்ல அக்�ள� உள் நிணந�ர் க�க்க)



காய்ச் 

இர� ேநரம வ�யர்த் ெகாட்�த 

த�ராத பலவ �னம மற்� கைளப்

அ�வய�ற்றி வலி, வ �க்க, அல்ல நிரம்ப� உணர் 

அ�க்க ேநாய்த்ெதாற் ஏற்ப�த 



காரணமின்ற எைட �ைறதல 

எ�ம் அல்ல �ட்�கள� வலி 

எள�தாக இரத்தக்கச மற்� சிராய்ப ஏற்ப�த (பல ஈ�கள�ல 
இரத்தக்கச, ச�மத்தி ஊதா நிறத திட்�க், அல்ல 
ச�மத்தி அ�ப்�ற �ல்லி சிவப்� �ள்ள�க)

 ெப�ம்பாலா சந்தர்ப்பங், இந் அறி�றிகள 
�ற்�ேநாயா ஏற்ப�வதில். ஒ� 
ேநாய்த்ெதா அல்ல ேவ� உடல்நல 
ப�ரச்சைனக� இந் அறி�றிகைள 
உண்டாக்கல. ஒ� ம�த்�வே இவற்�க்� 
மிகச ச�யான காரணத்ை �ற���ம.

 ஒ�வ�க் இந் அறி�றிகள இ�ந்தா அவர 
உடன�யாக ம�த்�வ�ட �றேவண்�; அதன 
�லம, இந்த ப�ரச்சைனக�க ேநாய்க்� 
அறியப்பட இயன்றள வ�ைரவாக சிகிச்ை 
அள�க்க���.



ஆரம் கட் �க க்ீமிய 
கண்டறித/ஸ்கி�ன�(ேநாய்ப்பாதி ஆய்) 

ஸ்கி�ன�(ேநாய்ப்பாதி ஆய்) 
 அறி�றிகள எ��ம இல்லாதவர்க� �ற்�ேநா ேபான்றெதா ேநாைய 

கண்டறிவதற்க ேசாதைனகள மற்� ப�ேசாதைனகள 
பயன்ப�த்தப்ப�கி 

ஆரம் கட் கண்டறித 

 சாதாரணமாக நிகழ்ந்தி�ப்ப காட்�� �ன்�ட்� 
கைடப்ெப�ங்� �ற்�ேநாை ேநாய்க்� அறிவதற் வைகெசய்� ஓர 
அ���ைற.

 தற்ேபா, அறி�றிகைள ேதாற்�வ�ப்பத �ன் �க க்ீமியாை 
கண்டறிவதற்க பரவலாகப ப�ந்�ைரக்கப் இரத்த ப�ேசாதைனகேளா 
ேவ� ஸ்கி�ன� (ேநாய்ப்பாதி ஆய்) ப�ேசாதைனகேளா இல்ை. 

[ஸ்கி�ன� (ேநாய்ப்பாதி ஆய்) என்ப, அறி�றிகள எ��ம 
இல்லாதவர்க� �ற்�ேநா உள்ளத எனப ப�ேசாதித்த]

 இந் ேநாய�ன அைடயாளங்க மற்� அறி�றிகள ம�� உ�ய ேநரத்தி 
கவனம ெச�த்�வே, இந்த �ற்�ேநாை ஆரம்பகட்டத் 
கண்டறிவதற்க மிகச்சிறந வழியா�ம.

எச்ச�க் அைடயாளங்க ஏற்ப�ம்ேப 
வ�ழிப்பைடந ெகாள்�ங் 

 சில இரத்த ேகாளா�கள (ைமேலா�ஸ்ப�ளாஸ் சிண்ட்ேர) அல்ல 
மர�வழி ேநாய்கள� காரணமாக, அல்ல சில ேவதிச்சிகிச் ம�ந்�க 
அல்ல கதிர்வ� ச �லம சிகிச்ை அள�க்கப்பட் காரணமாக சில�க் 
�க க்ீமிய ஏற்ப� ஆபத் அதிகம என அறியப்ப�கிற. 

�க க்ீமியாை ஆரம் கட்டத்த கண்டறி ���மா?



 இத்தைகயவர்க� கவனமான, வழக்கமா ம�த்�வ ப�ேசாதிப்�க 
ெசய்யப் ேவண்� என ெப�ம்பாலா ம�த்�வர் 
ப�ந்�ைரக்கின்.  அவர்க�க வழக்கமா �க க்ீமிய 
உ�வா�வதில்ை; ஆனால, அவர்க� அவர்கள� ம�த்�வர்க 
�க க்ீமியாவ� சாத்தியமா அறி�றிகைள அறிந்தி�ப் அவசியம.

�க க்ீமிய - ேநாய்க்� அறிதல மற்� 
ஸ்ேடஜி(ேநாய்க்க நிைல அறிதல)

 ம�த்�வர் சில சமயங்கள�, ஒ� வழக்கமா இரத்த ப�ேசாதைனக்� 
ப�ன �க க்ீமிய உள்ளைத கண்டறிகின்ற.  

 ேநாயாள�க் �க க்ீமிய உள்ளதாக �ட்� அறி�றிகள இ�ந்தா, அைவ 
�க க்ீமிய இ�ப்பதா ஏற்பட்டன அல்ல ேவெறா� காரணத்தா 
ஏற்பட்டன என்பை ம�த்�வ கண்டறியேவண். 

 ேநாயாள�ய�ன �ய மற்� ��ம் ம�த்�வ வரலா� �றித் ம�த்�வ 
ேகட்கலா.

உடற ப�ேசாதைன

 நிணந�ர் க�க்க, மண்ண�ர, அல்ல கல்ல�ரலி 
வ �க்க உள்ளத என ம�த்�வ ேசாதிப்பா.

இரத்த ப�ேசாதைனகள 

 இரத் ெவள்ைளய�க், இரத் சிவப்ப�க் 
மற்� இரத்த தட் கள�ன எண்ண�க்ைக 
ேசாதிப்பதற்க ப�ேசாதைன நிைலயத்தி ஒ� 
��ைமயான இரத் அ� எண்ண�க் 
ேமற்ெகாள்ளப்

 �க க்ீமிய இரத் ெவள்ைளய�க்கள அளவ�ைன 
அதிக�க்�. ேம�ம, இரத் சிவப்ப�க்கள 
உட்�ற உள் இரத்தத்தட் மற்� 
ஹ�ேமா�ேளாப�ன அள�கைள�ம �க க்ீமிய 
அதிக�க்கலா.

பயாப்ச(தி� ஆய்)
 பயாப்ச(தி� ஆய்) மட்�ே, எ�ம் மஜ்ைஜய� �க க்ீமிய ெசல்க 

உள்ளனவ என்பை அறிவதற்�� ஒேர நிச்சயமா வழி,



 மாதி� எ�க்கப்ப�வத �ன், அந்த ப�திய�ல உணர்வ�ழப் 
ஏற்ப�த்�வத ப�திசார்ந அனஸ த்�ஸிய (மயக் ம�ந்) 
பயன்ப�த்தப்ப�க. இ� வலிையக �ைறக் உத�கிற�. இ�ப் எ�ம் 
அல்ல இன்ெனா ெப�ய எ�ம்ப�லி�ந சிறி� எ�ம் மஜ்ைஜை 
ம�த்�வ ந�க்கிெய�ப்ப.

 �க க்ீமிய ெசல்க உள்ளனவ என தி�ைவ ேசாதிப்பதற்க ேநாய�யல 
வல்�ன ஒ� �ண்ேணாக்கி பயன்ப�த்�வ. 

எ�ம் மஜ்ைஜை ந�க்கிெய�ப்பத இரண் வழிகள உள்ள. 
சில�க் ஒேர வ�ைகய�ன ேபா� இவ்வ�ரண நைட�ைறக�ம 
ேமற்ெகாள்ளப்:

எ�ம் மஜ்ை ஆஸ்ப�ேரஷ (உறிஞ்சிெய�த்)

 ம�த்�வ எ�ம் மஜ்ை மாதி�கைள ந�க்கிெய�ப்பதற் ஒ� 
த�னமான ெவற் ஊசிைய பயன்ப�த்�வ. 

எ�ம் மஜ்ை பயாப்ச(தி� ஆய்) 

 ம�த்�வ ஒ� சிறிய எ�ம் மற்� எ�ம் 
மஜ்ைஜை ந�க்கிெய�ப்பதற் ஒ� மிகத த�னமான 
ெவற் ஊசிைய பயன்ப�த்�வ.

 �க க்ீமியாவ� அறி�றிகள, வைக ஆகியவற்ைற ெபா�த்ே, உ�ய 
ப�ேசாதைனக�க் ம�த்�வ உத்தரவ��வா.

ேநாயாள�க�க் ப�ற ப�ேசாதைனக�ம ேமற்ெகாள்ளப்பட:

• ைசட்ேடாெஜனட்� 

• ஸ்ைபன ேடப 

• ெநஞ் எக்-ேர

ப�ற ப�ேசாதைனகள 



ைசட்ேடாெஜனட்� 

 இரத்த, எ�ம் மஜ்ை, அல்ல நிணந�ர் க�க்கள� மாதி�கள�லி�ந் 
ெசல்கள� �ேராேமாேசாம்க ப�ேசாதைன நிைலயத்தி ேசாதிக்கப்ப.

 ஆேராக்கியமற �ேராேமாேசாம்க இ�ப்ப, �க க்ீமியாவ� வைகையச 
�ட்�வதா இ�க்�.

 உதாரணமாக, சிஎம்எ உள்ளவர்க�, ·ப�லாெடல·ப�யா �ேராேமாேசாம 
என் ஓர ஆேராக்கியமற �ேராேமாேசாம இ�க்�.

ஸ்ைபன ேடப 

 ம�த்�வ சில �ைளத தண்�வ திரவத்ை 
(�ைள மற்� தண்�வடத்த உள்ேள� 
அவற்ைற �ற்றி� உள் இைடெவள�கைள 
நிரப்� திரவத்ை) ந�க்கலா

 ம�த்�வ கீழ்ப் தண்�வட ப�திய�லி�ந் 
திரவத்ை ந�க்�வதற ஒ� ந�ளமான, ெமல்லி 
ஊசிைய பயன்ப�த்�வ. 

 திரவத்தி �க க்ீமிய ெசல்க அல்ல ப�ற 
ப�ரச்சைனக சார்ந அைடயாளங்க உள்ளனவ 
என ப�ேசாதைன நிைலயத்தி ேசாதிக்கப்ப.

ெநஞ்(மார்� ப�தி) எக்-ேர

 ெநஞ்சி வ �க்கமைடந நிணந�ர் க�க்க அல்ல ப�ற 
ேநாய அைடயாளங்க இ�ப்பை ஓர எக்-ேர 
படத்தா காட் ���ம.

ஸ்ேடஜி (ேநாய்க்க நிைல அறிதல) 

 ெப�ம்பாலா �ற்�ேநாய்க�, எவ்வள �ரம �ற்�ேநா 
பரவ��ள்ள என்பைத கண்டறி� நைட�ைறேய ஸ்ேடஜி 
(ேநாய்க்க நிைல அறிதல) ஆ�ம. 



 ெப�ம்பாலா �ற்�ேநா வைககள I, II, III, அல்ல IV என் கட்டங் 
�தியாக �றிப்ப�டப்ப�கின; அைவ, �ற்�க்கட்� அளைவப 
ெபா�த்� அ� அசல ப�திய�லி�ந் உடலில எவ்வள �ரம 
பரவ��ள்ள என்பைத ெபா�த்� அைமந்தி�க்.

 கட்டங் சிகிச்ைசக வழிகாட் உதவலாம என்பதா அைவ 
பய�ள்ளைவயா�.

 ெப�ம்பாலா மற் �ற்�ேநாய்கை ேபால �க க்ீமியா�க ஸ்ேடஜி 
(ேநாய்க்க நிைல அறிதல) ெசய்யப்ப�வதில.

நாட்பட நிைல ைமேலாெஜனஸ 
�க க்ீமியாவ� (சிஎம்எ) 3  கட்டங் உள்ள 

இரத்த மற்� எ�ம் மஜ்ைஜய� உள் �ள�ர� ெசல்கள� 
(�திர்வைடயா இரத் ெசல்க) எண்ண�க் மற்� அறி�றிகள�ன 
க�ைமத்தன் ஆகியவற்ைற ெபா�த்ே இந்ேநாய� கட்ட 
நிர்ணய�க்கப்ப�க.

•நாட்பட நிைல கட்ட: இரத்த மற்� எ�ம் மஜ்ைஜய� உள் 10% 
ெசல்கை வ�ட �ைறவானைவேய �ள�ர� ெசல்களா உள்ள. 

•��தமாக்கப்ப கட்ட: இரத்த மற்� எ�ம் மஜ்ைஜய� உள் 10% 
�தல 19% ெசல்க �ள�ர� ெசல்களா உள்ள.

•�ள�ர�க கட்ட: இரத்த மற்� எ�ம் மஜ்ைஜய� உள் 20% அல்ல 
��தலான ெசல்க �ள�ர� ெசல்களா உள்ள.

நாட்பட நிைல லிம·ேபாைசட்� �க க்ீமிய 
(சிஎல்எ)

கட்ட I

• இரத்தத்த அப�மிதமாக லிம·ேபாைசட் உள்ள, மற்� நிணந�ர் 
க�க்க இயல்ை வ�ட ெப�தாக இ�க்கின்.

கட்ட II

• இரத்தத்த அப�மிதமாக லிம·ேபாைசட் உள்ள; கல்ல�ர அல்ல 
மண்ண�ர இயல்ை வ�ட ெப�தாக இ�க்கின்; மற்�, நிணந�ர் 
க�க்க இயல்ை வ�ட ெப�தாக இ�க்கலா.



கட்ட II

• இரத்தத்த அப�மிதமாக லிம·ேபாைசட் உள்ள; மற்�, இரத் 
சிவப்ப�க் மிக�ம �ைறவாக இ�க்கின். கல்ல�ர, மண்ண�ர, 
அல்ல நிணந�ர் க�க்க இயல்ை வ�ட ெப�தாக இ�க்கலா.

கட்ட IV

• இரத்தத்த அப�மிதமாக லிம·ேபாைசட்ஸ்க மிக�ம �ைறவாகேவ 
தட்ட�க்க உள்ள. கல்ல�ர, மண்ண�ர, அல்ல நிணந�ர் க�க்க 
இயல்ை வ�ட ெப�தாக இ�க்கலா; மற்�, மிக�ம �ைறவாக இரத் 
சிவப்ப�க் இ�க்கலா.

த�வ�ரநிைல லிம·ேபாப�ளாஸ்� �க க்ீமிய 
(ஏஎல்எ) ஸ்ேடஜி (ேநாய்க்க நிைல அறிதல)
 ஏஎல்எ ேநாய்க ஸ்ேடஜி (ேநாய்க்க நிைல அறிதல) �ைற 

கிைடயா� 

 �ழந்ைதக�க சிகிச்ை திட்டமி�வதற்க ஆபத்� ��க்க 
பயன்ப�த்தப்ப�கி.

• வழக் நிைல (�ைறந்தள) ஆபத்: ேநாய்க்� அறிதல சமயத்தி 
50,000/ைமக்ேர லிட்ட அளைவ வ�ட �ைறவான இரத் ெவள்ைளய 
எண்ண�க் உள் 1 �தல < 10 வய�ைடய �ழந்ைதக இதில 
உட்ப�வார்.

• அதிகள� ஆபத்:  ேநாய்க்� அறிதல சமயத்தி 50,000/ைமக்ேர லிட்ட 
அல்ல ��தலான இரத் ெவள்ைளய எண்ண�க் உள் 1 வய� 
அல்ல 10 மற்� ��தல வய�ைடய �ழந்ைதக இதில உட்ப�வார்

த�வ�ரநிைல ைமலாய் �க க்ீமிய (ஏஎம்எ)

 ஏஎம்எ ேநாய்க ஒ� நியமமான ஸ்ேடஜி(ேநாய்க்க நிைல அறிதல) 
�ைற கிைடயா�.

 ஏஎம்எ ேநாய்க சிகிச்ை திட்டமி�வதற்க, ஸ்ேடஜி(ேநாய்க்க 
நிைல அறிதல) �ைறக் பதிலாக ஏஎம்எ ேநாய�ன �ைணவைக�ம 
�க க்ீமிய ேநாய இரத்த மற்� எ�ம் மஜ்ைஜக ெவள�ேய 
பரவ��ள்ளத என்ப� பயன்ப�த்தப்ப�கி.



�க க்ீமிய ேநாய்க்க சிகிச்ை வழிகள

சிகிச்ை வழிகள

�க க்ீமிய ேநாயாள�க�க் பல சிகிச்ை வழிகள உள்ள.

• கண்காண�ப்� காத்தி�ப

• ேவதிச்சிகிச்

• இலக்� சிகிச்ை

• உய��யல சிகிச்ை

• கதிர்வ� ச சிகிச்ை

• தண் ெசல உ�ப்�மாற சிகிச்ை

மண்ண�ர ஊதிப ெப�தானால, அைத ந�க்�வதற்க அ�ைவசிகிச்ை 
ெசய்�ெகாள்�ம ம�த்�வ ஆேலாசிக்கலா.

சில ேவைளகள�ல இந்த சிகிச்ைசக அடங்கி ஒ� �ட்� சிகிச்ை 
பயன்ப�த்தப்

சிகிச்ைச ெத��

சிகிச்ைச ெத�� ப�ரதானமாக ப�ன்வ�பவற்ை ெபா�த் அைமகிற�:

�க க்ீமியாவ� வைக (த�வ�ரநிைல அல்ல நாட்பட நிைல)

• வய�

• �ைளத தண்�வ திரவத்தி �க க்ீமிய ெசல்க உள்ளனவ என் 
வ�ஷயம

• �க க்ீமிய ெசல்கள� சில அம்சங்



• அறி�றிகள

• ெபா�வான ஆேராக்கிய

கண்காண�ப்� காத்தி�ப
 நாட்பட நிைல லிம·ேபாைசட்� �க க்ீமிய ெகாண்��ந் அறி�றிகள 

இல்லாதவர்க� �ற்�ேநா சிகிச்ைசை தள்ள�ப்ேபாடல. சிகிச்ைசை 
தாமதிப்ப �லம, அவர்க�க அறி�றிகள ேதான்றா வைர அவர்க 
பக்கவ�ைள�கை தவ�ர்த்�க்ெகாள்.

 உடன�யாக �ற்�ேநா சிகிச்ைசை ெபற்�க்ெகாள்ள தாமதிப்பை, 
கண்காண�ப்ப காத்தி�ப என் அைழக்கின்ற.

ேவதிச்சிகிச்

 �க க்ீமிய உள் பல�க் ேவதிச்சிகிச் அள�க்கப்ப�கி.

 ேவதிச்சிகிச்ைசய �க க்ீமிய ெசல்கை அழிப்பதற ம�ந்�க 
பயன்ப�த்தப்ப�கி.

 �க க்ீமியாவ� வைகையப ெபா�த் உங்க�க ஓர ஒற்ை ம�ந் 
அல்ல ஒன்ேற இரண்ேட ம�ந்�க அடங்கி �ட்�ம�ந 
ெகா�க்கப்படல.

 ேவதிச்சிகிச் வழக்கமா �ழற்ச �ைறய�ல 
ெகா�க்கப்ப�கி. ஒவ்ெவா �ழற்சிய�� 
ஒ� சிகிச்ைச காலகட்ட� அைதத 
ெதாடர்ந ஓர ஓய்� காலகட்ட� 
அடங்கிய��க் 

இலக்� சிகிச்ை

 நாட்பட நிைல ைமலாய் �க க்ீமிய உள்ளவர்க�க த�வ�ர நிைல 
லிம·ேபாப�ளாஸ்� �க க்ீமிய உள் சில�க்� இலக்� சிகிச்ை 
எனப்ப� ம�ந்�க ெகா�க்கப்படல.

 இலக்� சிகிச்ைசகள� �க க்ீமிய ெசல்கள� வளர்ச்சிை த�க்� 
ம�ந்�க பயன்ப�த்தப்ப�கி. உதாரணமாக, �க க்ீமிய ெசல்கள� 
வளர்ச்சிை �ண்� ஓர ஆேராக்கியமற �ரதத்தி வ�ைனைய 
இலக்� சிகிச்ை த�க்கலா.



உய��யல சிகிச்ை

 �க க்ீமிய ேநாய�ற்கா உய��யல சிகிச்ைசய�, அந்ேநாய் எதிரான 
உடலின இயற்ை எதிர்ப்�சக ேமம்ப�த்தப்ப�க.

 ஒ� வைகயான உய��யல சிகிச்ைசய� ேமாேனா�ேளானல ஆண்�பா 
(ஒ�-ெசல எதிர்மக்) என் ேவதிப்ெபா� அடங்கி�ள். 

 இந் ேவதிப்ெபா� �க க்ீமிய ெசல்க�ட ஒட்�க்ெகாள்க. ஒ� 
வைகயான ேமாேனா�ேளானல ஆண்�பா�ய�(எதிர்ப ெபா�ள) 
�க க்ீமிய ெசல்கை ெகால்வதற்க ஒ� நச்�ப்ெபா ெபாதிந்�ள். 
இன்ெனா வைக ேமாேனா�ேளானல ஆண்�பா, �க க்ீமிய ெசல்கை 
ெகால்வதி ேநாெயதிர்ப மண்டலத்தி உத�கிற�.

கதிர்வ �ச சிகிச்ை

 கதிர்வ� ச சிகிச்ைசய� (இ� ேர�ேயாெதரப� 
என்� அைழக்கப்ப�கி) �க க்ீமிய 
ெசல்ககை ெகால்வதற்க உயர-ஆற்ற எக்-
ேர கதிர்க பயன்ப�த்தப்ப�கி.

தண் ெசல உ�ப்�மாற சிகிச்ை
   ம�ந்�க, கதிர்வ� ச அல்ல �ற்�ேநாயா 

அழிக்கப்பட், எ�ம் மஜ்ைஜய� உள் 
�திர்வைடயா இரத்-உ�வாக் ெசல்கக�க 
பதில�� ெசய்வதற்க ஒ� �ைற. 

 ேநாயாள�க் ஊசி �லம தண் ெசல்க 
ெச�த்தப்ப�கின; அைவ ஆேராக்கியமா இரத் 
ெசல்களா உ�ெவ�க்கின்.

தண் ெசல உ�ப்�மாற சிகிச்ை ப�ன்வ�பவற் 
ஒன்றா இ�க்கலா: 
 ஆட்ேடாலாக: சிகிச்ைசக �ன் ேசமிக்கப்ப, ேநாயாள�ய�ன �ய 

தண் ெசல்கை பயன்ப�த்�.

 அேலாெஜன�க: அச் அசலான இரட்ைடய அல்லா ஒ�வரால தானம 
ெசய்யப்ப தண் ெசல்கை பயன்ப�த்�.

 சின்ெஜன�: அச் அசலான இரட்ைடய� ஒ�வரால தானம 
ெசய்யப்ப தண் ெசல்கை பயன்ப�த்�.



த�வ�ரநிைல �க க்ீமிய

 த�வ�ரநிைல �க க்ீமிய உள்ளவர்க� உடன�யாக சிகிச்ை 
அள�க்கப்படேவண.

 உடலில �க க்ீமிய அைடயாளங்கை அழிப்ப� அறி�றிகைள 
�ணப்ப�த்�வ தான இந் சிகிச்ைசய� ேநாக்கமா�. இ� 
ெரமிஷன(ேநாய் தண�ப்) என் அைழக்கப்ப�கி.

 மக்க�க ெரமிஷன (ேநாய் தண�ப்) அள�க்கப்ப� ெதாடங்கி ப�ன, 
ேநாய ம�ண் ஏற்ப�வை த�ப்பதற்க ��தலான சிகிச்ை 
அள�க்கப்படல. இவ்வை சிகிச்ைசை வ��ட்ட சிகிச்ை அல்ல 
பராம�ப்� சிகிச்ை என் அைழக்கின்ற.

 த�வ�ரநிைல �க க்ீமிய உள் பல�க் அைத �ணப்ப�த ���ம.

நாட்பட நிைல
 அறி�றிகள இல்லா நாட்பட நிைல �க க்ீமியா�க உடன�யாக 

�ற்�ேநா சிகிச்ை ேதைவப்படாம இ�க்கலா.

 ம�த்�வ ேநாயாள�ய�ன உடல்நலத் ெந�க்கமாக கண்காண�ப்ப; 
அதன �லம, ேநாயாள�க் அறி�றிகள ேதான்�ம்ேபா சிகிச்ைசை 
ெதாடங்க��� (கண்காண�ப்� காத்தி�ப).

 நாட்பட நிைல �க க்ீமிய ேநாய�ற்கா சிகிச்ை ேதைவப்ப�ம்ெபா, 
அ� ெப�ம்பா� அந்ேநாைய� அதன அறி�றிகைள�ம 
கட்�ப்ப�த்திவ. �ற்�ேநாை ெரமிஷன (ேநாய் தண�ப்)  
கட்டத்திேல ைவப்பதற்க மக்க�க பராம�ப்� சிகிச்ை 
அள�க்கப்படல; ஆனால, �ற்றி நிைல �க க்ீமியாை மிக அ�தாகேவ 
ேவதிச்சிகிச்ைசய �ணப்ப�த ���ம.

 என��ம �ற்றி நிைல �க க்ீமிய உள் சில�க், தண் ெசல 
உ�ப்�மாற சிகிச்ைசக �லம, �ணமைடவதற் வாய்ப் 
கிைடக்கிற.

�க க்ீமிய த�ப் 

�க க்ீமிய வ��ன அைதத த�க் ���மா?

 ெப�ம்பாலா �க க்ீமிய சம்பவ�ப்�க த�ப்பதற எவ்ெவா 
அறியப்பட வழி�ம இல்ை.



 சில ஆபத்� காரண�கைள தவ�ர்க் வ�தத்திலா வாழ்க் �ைற 
மாற்றங் �லம பல வைகயான �ற்�ேநாய்க த�க்க���.

 அதிகள�கள�ல கதிர்வ� ச்� ெவள�ப்ப�த மட்�ே, �க க்ீமிய சார்ந 
தவ�ர்க்கவ�ய சாத்திய�ள ஒேர ஆபத்� காரண�யா�ம; இ� ஒ�சில 
சம்பவ�ப்�கள�ேல காணப்ப�கிற. 



லிம·ேபாமா என்றா என்?

லிம·ேபாமா

 லிம·ேபாமா என்ப நிணந�ர மண்டலத்த ஓர �ற்�ேநாயா�.

 நிணந�ர மண்டல என்ப, ேநாய்த்ெதாற எதிர்த் ேபா��கிற 
அ�க்கை உற்பத் ெசய் இ�ப் ைவத்� ெகாள்கி, உடெலங்� 
உள் உ�ப்�க்கள ஆக்கப்ப�வதா. 

 இத்தைக ேநாய்த்ெதாற எதிர்த் ேபா��ம அ�க்க, "இரத் 
ெவள்ைளய�க்" என்� அைழக்கப்ப�கின.

நிணந�ர மண்டல

 நிணந�ர மண்டல என்ப ேநாெயதிர்ப மண்டலத்த ஓர ப�தியா�ம.

 ேநாெயதிர்ப மண்டல, ேநாய்த்ெதாற்�க்க மற் ேநாய்கைள� 
எதிர்த் ேபா��கிற�.

நிணந�ர மண்டலத் ல ப�ன்வ�பை அடங்�கின்:

• நிணந�ர் �ழாய்க

• நிணந�ர

• நிணந�ர ��ச்�க

• நிணந�ர மண்டலத்த மற் ப�திகள: உள்நாக்�, க�த்� கைணயச 
�ரப்ப, மற்� மண்ண�ர

நிணந�ர் �ழாய்க

 நிணந�ர மண்டலத்த நிணந�ர் �ழாய்கள� ஓர வைலயைமப் உள்ள.



 நிணந�ர் �ழாய்க, உடலின தி�க்க அைனத்தி
�ள்� கிைள வ�ட்� ப��ந் ெசல்கின்.

நிணந�ர

 நிணந�ர் �ழாய்க, நிணந�ர என் அைழக்கப்ப�க ெதள�வான திரவத்ை 
எ�த்� ெசல்கின்.

 நிணந��ல, இரத் ெவள்ைளய�க், �றிப்பா, ப� அ�க்க மற்� � 
அ�க்க ேபான் லிம·ேபாைசட்�கைள ெகாண்�ள்.

நிணந�ர ��ச்�க

 நிணந�ர் �ழாய்க, நிணந�ர ��ச்�க என் 
அைழக்கப்ப�க சி�, வட் வ�வத தி�த 
திரள்கேளா இைணக்கப்ப�கின.

 நிணந�ர ��ச்�க்கள �ட்டங், க�த், 
அக்�ள், மார், அ�வய�� மற்� அைரய�ல 
(ெதாைடய�ைட) காணப்ப�கின்

 நிணந�ர ��ச்�க என்பை, இரத் 
ெவள்ைளய�க்களா. அைவ, நிணந��ல 
இ�க்க ��ய, பாக்��ய அல்ல மற் 
த�ங்கிைழக் ��ய ேவதிப்ெபா�ட்கை 
ப��த், அகற்ற வ��கின்ற.

 நிணந�ர மண்டலத்த மற் ப�திகள�ல, 
உள்நாக்�, க�த்� கைணயச �ரப்ப�க 
மற்� மண்ண�ர ஆகியைவ அடங்�கின்.

 நிணந�ர் தி�க்க, வய��, ேதால மற்� சி� 
�டல உள்ள�ட, உடலின மற் ப�திகள��ம 
காணப்ப�கின்.

 நிணந�ர் தி�க்க உடலின அேநகப ப�திகள�ல உள்ளதா, லிம·ேபாமா 
�ற்�ேநா கிட்டத்த எங் ேவண்�மானா� ஆரம்ப�க்கல. 

 வழக்கமா, இ� �தலில நிணந�ர ��ச்�கள� தான காணப்ப�கிற.



லிம·ேபாமா அ�க்க

 லிம·ேபாமா �ற்�ேநா, லிம·ேபாைசட (வழக்கமா ஒ� ப� அ�)  
இயல்ப�ற மாறானதாக மா�ம ேபா� தான ஆரம்ப�க்கி.

 அந் இயல்ப�ற மாறான அ�, தன்ைன ேபான் நகல்கை 
உ�வாக்�வதற்க ப�ள�ப�கிற�.

 அப்�தி அ�க்க, ம�ப��ம ம�ப��ம ப�ளவைடந், அதிகமதிகமான 
இயல்ப�ற மாறான அ�க்கை உண்டாக்�கின.

 அவ்வ�யல்ப� மாறான அ�க்க, அைவ மரணமைடய ேவண்� 
ேநரத்தி மரணமைடவதில்ை.

 அைவ ேநாய்த்ெதாற்� அல்ல மற் ேநாய்கள�லி�ந உடைலப 
பா�காப்ப�மில்.

 உப� அ�க்க ேதக்கமைடவ, ஒ� வளர்ச் அல்ல �ற்�க்க 
(��மர) என் அைழக்கப்ப�கிறேத தி�த திரளாக உ�வாகின்ற.

லிம·ேபாமாவ�ன வைககள
லிம·ேபாமாவ�ன ப�ரதானமான இரண் வைககளாவன:

•ஹாட்ஜ்க   லிம·ேபாமா 

•நான-ஹாட்ஜ்க லிம·ேபாமா

ஹாட்ஜ்க லிம·ேபாமா ஒ� �ைறயான வ�தத்தி, லிம·ப 
��ச்�க்கள ஒ� �ட்டத்திலி� இன்ெனா �ட்டத்தி 
பர�கிற�.

நான-ஹாட்ஜ்க லிம·ேபாமா என்ப, ஓர �ைறயல்லா வ�தத்தி, 
நிணந�ர மண்டலத்த ஊேட பரவ�ச ெசல்கிற.

 ஹாட்ஜ்க’ஸ லிம·ேபாமா உள்ளேதா நப�க், 
வழக்கமாகே �ட-ஸ்ெடர்ன்ெ அ�க்க 
என் அறியப்ப�கி ெப�ய, இயல்ப�ற மாறான 
அ�க்க உள்ள. 

 அைவ, நான-ஹாட்ஜ்க லிம·ேபாமா 
உள்ளவர்கள காணப்ப�வதில்.



ஹாட்ஜ்க லிம·ேபாமாவ�ன வைககள

 ஹாட்ஜ்க’ஸ லிம·ேபாமாவ�ல இ� �க்கி வைககள உள்ள:

கிளாசிக்க ஹாட்ஜ்க'ஸ லிம·ேபாமா

ஹாட்ஜ்க’ஸ லிம·ேபாமா உள் ெப�ம்பாலானவர்க�, கிளாசிக்க 
வைகதான உள்ள.

நாட்�ல லிம·ேபாைசட-அதிகளவ�ல உள் 
ஹாட்ஜ்கி லிம·ேபாமா

இ� ஓர அ�தான வைக ஹாட்ஜ்க’ஸ லிம·ேபாமா ஆ�ம.

• இயல்ப�ற மாறான அ� தான பாப்கார என் 
அைழக்கப்ப�கி.

• அதற் கிளாசிக்க வைகய�லி�ந் 
வ�த்தியாசமா வ�தத்தி சிகிச்ைசயள�க்கல.

நான-ஹாட்ஜ்க லிம·ேபாமாவ�ன வைககள

லிம·ேபாமாவ�ல அேநக வைககள உள்ள. 

 மிக�ம ெபா�வான வைக என்பை, �·ப்� லார் ப�-ெசல லிம·ேபாமா 
மற்� ·பாலிக்�ல லிம·ேபாமா ஆகியைவயா�ம.

 லிம·ேபாமாக்க எவ்வள வ�ைரவாக வளரவ��க்கின் என்பைத 
ெபா�த், அவற்ை ��க்களாக ப��க்கலா:

 இண்ேடாெலண (�ைறந்-தர) லிம·ேபாமாக்க

 �ரட்�த்தனம (ந�த-தர மற்� உயர-தர) லிம·ேபாமாக்க

இண்ேடாெலண லிம·ேபாமாக்க:

 ெம�வாக வளர்கின்

 அைவ ெவ� சில அறி�றிகைளேய ேதாற்�வ�க �யல்கின்



 �ரட்�த்தனம லிம·ேபாமாக்க 

• மிக வ�ைரவாக வளர்ந பர�கின்ற

• க�ைமயான அறி�றிகைளத ேதாற்�வ�க �யல்கின்

 காலப்ேபாக்க, அேநகமான இண்ேடாெலண லிம·ேபாமாக்க 
�ரட்�த்தனம லிம·ேபாமாக்களா ஆகிவ��கின்ற.

லிம·ேபாமாைவ உண்டாக்� எ�?

 ஒ� நப�க் லிம·ேபாமா ஏன ேதான்�கிற என்ப�, அ�ேவ 
மற்ெறா�வ�க ஏன ேதான்�வதில் என்ப� ம�த்�வர்க� 
அ�ர்வமாகே ெத�கிற�. 

 ஆனால ஒ� நப�க் இந் ேநாய ேதான்�வதற்க வாய்ப், ஒ�சில 
ஆபத்� காரண�கள அதிக�க்க ெசய்கின் என்பதாகே ஆராய்ச் 
காண்ப�க்கி.

ஆபத்� காரண�கள

 ஒ� ேநாையப ெபற்� ெகாள்வதற 
உங்க�க்� வாய்ப் அதிக�க்க ெசய்கி 
எ��ம, ஒ� ஆபத்� காரண� என் 
அைழக்கப்ப�கி.

 ஒ� ஆபத்� காரண� இ�ப்ப என்ப 
உங்க�க் �ற்�ேநா வந்�வ�� என் 
அர்த்தமாவதில; ஆபத்� காரண�கள 
இல்லாமலி�ப்பத  உங்க�க் �ற்�ேநாே 
வரா� என்� அர்த்தமாவதில.

லிம·ேபாமா ஆபத்� காரண�கள

லிம·ேபாமாவ�ற்கா ஆபத்� காரண�கள�ல ப�ன்வ�பை அடங்�கின்:

• வய�

•  பலவ �னமான ேநாெயதிர்ப    மண்டல

•  ஒ� சில ைவரஸ்க

•  ��ம் வரலா�



வய�

 ஹாட்ஜ்க’ஸ லிம·ேபாமா என்ப, 15 �தல 35 வய�ைடய 
பதின்வயதின மற்� வய� நிரம்ப�யவர்கள�, 55 வய� அல்ல 
அதற் ேமலான வய� நிரம்ப�யவர்கள� மிக�ம ெபா�வானதா�ம.

 நான-ஹாட்ஜ்க லிம·ேபாமா இைளயவர்கள�� ஏற்படலா என்கி 
ேபாதி�ம, இந் ேநாய ேதான்�வதற்க வாய்ப, வயேதா� 
அதிக�த்� ெகாண்ே ெசல்கிற. நான-ஹாட்ஜ்க லிம·ேபாமா உள் 
ெப�ம்பாலானவர், 60 வயைத வ�ட அதிக வய�ள்ளவர்களாக 
உள்ளார்.

பலவ �னமான ேநாெயதிர்ப மண்டல
 லிம·ேபாமா ேதான்�வதற்க ஆபத், பலவ �னமான ேநாெயதிர்ப 

மண்டல   (பரம்பைரயாக ெபற் நிைலைம அல்ல உ�ப் மாற் 
அ�ைவச சிகிச்ைசக் ப�ன ஒ�சில ம�ந்�கை உபேயாகித்த 
ேபான்றவற்றிலி� வ�வைதப ேபான்) இ�க்ைகய� அதிக�க்கலா.

ஒ�சில ேநாய்த்ெதாற்�

 ஒ�சில வைக ேநாய்த்ெதாற்� இ�ப்ப�, லிம·ேபாமா ேதான்�வதற்க 
வாய்ப் அதிக�க்கிற.

 ஆய��ம, லிம·ேபாமா ெதாற்�ேநா அல். ந�ங்க இன்ெனா நப�டமி�ந் 
லிம·ேபாமாைவப ெபற்� ெகாள் ��யா�.

ப�ன்வ�பைவே, லிம·ேபாமாவ�ன ஆபத்ை அதிக�க்க ெசய் ��கிற 
ேநாய்த்ெதாற்�க் �க்கியமா வைககள ஆ�ம:

ஹி�மன இம்�ேனா·ப�சியன்ச ைவரஸ (எச்ஐவ)

எச்ஐவ என்ப தான எய�ட்ை உண்டாக்�க ைவரஸ ஆ�ம.

எச்ஐவ ேநாய்த்ெதாற்�ள்ள, சிலவைக நான-ஹாட்ஜ்க 
லிம·ேபாமாவ� ற்கா மிக அதிகள� ஆபத்தி இ�க்கிறார்

எப்ஸ்�-பர ைவரஸ (ஈப�வ�) 

ஈப�வ� ைவரஸால ஏற்ப�கி ேநாய்த்ெதா, லிம·ேபாமா ஏற்ப�வதற்க 
அதிக�த்தேதா ஆபத்ேதா ெதாடர்�ைடயதாய��க்கி



ெஹலிக்ேகாேபக்ெ ைபேலா�

 எச. ைபேலா� என்பை, வய�ற்� �ண்கை உண்டாக் ��ய 
பாக்��யாக் ஆ�ம.

 அைவ, ஒ� நப�ன வய�ற் உள்�ைற சவ்வ� லிம·ேபாமா ஏற்ப�வதற்க 
ஆபத்ைத� அதிக�க்க ெசய்கின்.

ஹி�மன �-ெசல லி�க்ேகமிய / லிம·ேபாமா ைவரஸ 1  
ஆமவைக (எச்�எல்-1 )

 எச்�எல்-1 ைவரஸால ஏற்ப�கி ேநாய்த்ெதா, ஒ� நப�க் லிம·ேபாமா 
மற்� லி�க்ேகமிய ஏற்ப�வதற்க வாய்ப் அதிக�க்க ெசய்கிற.

ெஹப்பட்ைடட சி ைவரஸ 
 சில ஆய்�க, ெஹப்பட்ைடட சி ைவரஸ உள்ளவர்கள, லிம·ேபாமாவ�ன 

ஆபத் அதிகமி�ப்பதாக கண்�ள்.

 ெஹப்பட்ைடட சி ைவரஸின பங்ைக ��ந் ெகாள்வதற அதிகமாக 
ஆராய்ச் ெசய்வ அவசியமாகிற�.

��ம் வரலா�

 ஹாட்ஜ்க’ஸ லிம·ேபாமா உள் அல்ல மற் 
லிம·ேபாமாக்க உள்ளேதா நப�ன ��ம் 
உ�ப்ப�னர், �றிப்பா சேகாதர சேகாத�க�க், 
இந்ேநா ேதான்�வதற்க அதிக�த் ஆபத் 
இ�க்கலா.

லிம·ேபாமாவ�ன அைடயாளங்க 
என்ெனன?

அைடயாளங்க� அறி�றிக�ம

காயம, �கவ �னம, ேநாய அல்ல உடலில ச�யாக 
இல்லா ஏேதாெவான்றி சமிக்ைகக



அறி�றி: சமிக்ைகக உள் நபரால உணரப்ப�கி அல்ல 
அறிவ�க்கப்ப�க ஆனால ேவ� யாரா�ம எள�தாகக காண ��யாத 
சமிக்ைகக.

• உதாரணமாக, பலவ �னம, ேநாெவ�த்த மற்� �ச்�த்திணறல 
உணர்த ஆகியைவ நிேமான�யாவ�ன அறி�றிகளாக இ�க்கலா.

லிம·ேபாமாவ�ன அைடயாளங்க� அறி�றிக�ம

 லிம·ேபாமாவ�ன �தல அைடயாளம என்ப ெப�ம்பா� ஒன் அல்ல 
அதற் ேமற்பட ெப�ய, வ �ங்கி நி ணந�ர ��ச்�கேளயா�.

 இத்தைக வ �ங்கி நிணந�ர ��ச்�க, ச�மத்திற அ�ய�ல இ�ப்பை 
தடவ� உணர ���ம, ஆனால அைவ ெப�ம்பா� 
வலிய�ல்லாதைவயா�.

 அைவ ெப�ம்பா� க�த், அைர (ெதாைடய�ைட), அக்� அல்ல 
வய�ற்றிேலே உள்ள..

க�த், அக்�, அல்ல அைரய�ல (ெதாைடய�ைட), உள் வ �ங்கி, 
வலிய�ல்லா நிணந�ர ��ச்�க

ம�வ�ன தாக்கத்தி அதிக ேபாைதயாவ�, அல்ல ம� அ�ந்தி 
ப�ற� நிணந�ர ��ச்�க வலிமி�ந்தைவயா இ�ப்ப

அைடயாளம: ேவ� ஏேதாெவான்றினா காண��கிற 
சமிக்ைகஉதாரணமா, காய்ச், ேவகமான �வாசம, மற்�

•ஸ்ெடத்தாஸ்ே வாய�லாக  இயல்ப�ற மாறான �ைரய�ரல ஒலிகள 
ேகட்ப ஆகியைவ நிேமான�யாவ�ன அைடயாளங்களா இ�க்கலா.



ேபாகாமலி�க்கி காய்ச்

இர� ேநர வ�யர்ைவய� நைனந் ேபா�தல

நைமச்ச�ள ச�மம

இ ��தல, �வாசிப்பதி சிரமம, அல்ல மார் வலி

ேபாகாமலி�க்கி பலவ �னம அல்ல கைளப்

வலி, வ �க்க, அல்ல வய�ற் நிரம்ப�ய ேபான்றேதா உணர்

ெத�ந் காரணம ஏ�மில்லாம எைடக �ைற�



 இத்தைக அறி�றிகள அைனத்�ே, லிம·ேபாமா 
அல்லா மற் நிைலைமகளா�ம 
உண்டாக்கப்பட. ஆனால, உங்க�க 
இவ்வறி�றிகள��ந்த, ந�ங்க அதைன உங்க 
ம�த்�வ ெத�ந் ெகாள்ள ெசய் ேவண்�.

லிம·ேபாமாைவ ஆரம்பத்திேல 
கண்�ப��த்/ேநாய்ப்பாதி ஆய்(ஸ்க்�ன) 

ெசய்த

ேநாய்ப்பாதி ஆய்

எவ்வ� அறி�றிக�ேம இல்லாதவர்கள, �ற்�ேநா ேபான்றேதா ேநாையக 
கண்�ப��ப்பதற் உபேயாகிக்கி ப�ேசாதைனகள மற்� ஆய்�க.

ஆரம்பகாலத்திேல கண்�ப��த் 

மற்றப கண்�ப��ப்ப வ�ட ஆரம்பகாலத்திேல லிம·ேபாமாைவக 
கண்�ப��க வழிெசய்கி ஒ� அ���ைறைய உபேயாகித்த.

லிம·ேபாமாைவ ஆரம்பகாலத்திேல 
கண்�ப��த்�வ ���மா?
 இ ந் ேநரத்தி, இந்த �ற்�ேநாய�ற்ெ பரவலாக ப�ந்�ை 

ெசய்யப்ப�க ேநாய்ப்பாதி ப�ேசாதைனகள என் எ��மில்ை.

 இ�ந்�, சில ேநாயாள�கள�ல, லிம·ேபாமாைவ ஆரம்பத்திேல 
கண்�ப��த்�வ ���ம.

[ேநாய்ப்பாதி ஆய் (ஸ்க்�ன) என்ப, அறி�றிகள 
எ��மில்லாதவர்கள �ற்�ேநாய�ற்க ப�ேசாதைன ெசய்வதா�]

 இ ந்த �ற்�ேநாை ஆரம்பத்திேல கண்�ப��ப்பதற் மிகச சிறந் 
வழி என்ப, இந் ேநாய�ன அைடயாளங்க மற்� அறி�றிக�க் உ�ய 
கவனம ெச�த்�வேதயா�.

எச்ச�க் அைடயாளங்கள� 

வ�ழிப்�ள்ளவர்களாய��



 லிம·ேபாமா ஏற்ப�வதற்க ெத�ந் ஆபத்� காரண�கள 
உள்ளவர்க�, கவனமான, ெதாடர்ச்சிய ம�த்�வ ப�ேசாதைனகள 
(எச்ஐவ ேநாய்த்ெதாற்�, உ�ப் மாற் அ�ைவச சிகிச்ைசக, தான� 
ேநாெயதிர்ப ேநாய, அல்ல �ந்ைத �ற்�ேநா சிகிச்ை ேபான்றை) 
�க்கியமானைவயா�.

  இவர்க�க் ெபா�வாக லிம·ேபாமா ேதான்�வதில், ஆனால 
அவர்க�, அவர்கள ம�த்�வர்க, லிம·ேபாவ�னால ஏற்படக்� 
சாத்தியமா அறி�றிகள மற்� அைடயாளங்கை ெத�ந் ைவத்� 
ெகாள் ேவண்�.

லிம·ேபாமாைவக கண்டறித மற்� 
அதன நிைலயறிதல

 லிம·ேபாமா எனச ெசால்கி அறி�றிகள ேநாயாள�க் இ�க்கி பட்சத்த, 
அவ்வறி�றிக லிம·ேபாமாவ�ன காரணமானைவயா அல்ல ேவ� 
ஏேதாெவா� காரணத்தினாலானைவய என்பை ம�த்�வ 
கண்�ப��த்த ேவண்�.

 ேநாயாள�ய�ன தன�ப்பட மற்� ��ம் ம�த்� வரலா� �றித் 
ம�த்�வ ேகட்கலா.

உடற ப�ேசாதைன
 க�த், அக்�, அல்ல அைரய�ல (ெதாைடய�ைட), 

வ �ங்கி நிணந�ர ��ச்�க உள்ளனவ என ம�த்�வ 
ேசாதிக்கிறா.

 மண்ண�ர அல்ல ஈரல வ �ங்கிய��க்கிற என�ம 
ம�த்�வ ேசாதித்� பார்க்கிற.

 இரத்த ப�ேசாதைனகள
  இரத் ெவள்ைளய�க்கள எண்ண�¨ைகைய 

ேசாதிப்பதற்க, ஆய்�க்� ஒ� ��ைமயான 
இரத் அ� எண்ண�க்ைகைய ெசய்கிற.

 மற் அ�க்க மற்� ேலக்ேட 
�ைஹட்ேராஜிேன (எல்�எ) ேபான் 
ேவதிப்ெபா�ட்க�க்கா ஆய்�க்� 
ேசாதிக்கலா. லிம·ேபாமா உயர்ந அள� எல்�எ-ஐ 
உண்டாக் ��ம.

மார் ஊ�கதிர(எக்-ேர) ப�ேசாதைனகள

 ஊ�கதிர(எக்-ேர) படங்க, மார்ப� உள் வ �ங்கி 
நிணந�ர ��ச்�க அல்ல ேநாய�ன மற் 
அைடயாளங்கைள காண்ப�க்கல.



உடற்தி ஆய்

 லிம·ேபாமாைவக கண்�ப��ப்பதற் ஒேர நிச்சயமா வழி என்ப ஒ� 
உடற்தி ஆய்ேவயா�.

 ம�த்�வ ஓர ஒட்�ெமாத நிணந�ர ��ச்ைச� அகற்றலா 
(��ைமயாக ந�க்� உடற்தி ஆய்) அல்ல நிணந�ர ��ச்சி ஒ� 
ப�திைய மட்� அகற்றலா (ெவட்�ெய�க் உடற்தி ஆய்).

 ஒ� ெமல்லி ஊசி (�ண ஊசி உறிஞ்�த), வழக்கமா ேநாய�யலார்க 
லிம·ேபாமாைவக கண்�ப��ப்பதற ேபா�மான அள� ெப�ய தி� 
மாதி�ைய அகற்றிெய�க ��யா�. ஒ� ஒட்�ெமாத நிணந�ர 
��ச்ைச� அகற்�வே சிறந்ததா�.

 ஹாட்ஜ்க’ஸ லிம·ேபாமா அ�க்க 
இ�க்கிறத என தி�ைவச ேசாதித்� 
பார்ப்பதற், ேநாய�யல சிறப் நி�ணர ஒ� 
�ண்ேணாக்கி உபேயாகித்� ெகாள்கிறா. 

 ஹாட்ஜ்க லிம·ேபாமா உள்ளேதா நப�க், 
வழக்கமாகே �ட-ஸ்ெடர்ன்ெ அ�க்க 
என் அறியப்ப�கி ெப�ய, இயல்ப�ற 
மாறான அ�க்க உள்ள. நான-ஹாட்ஜ்க 
லிம்ேபாம உள் நபர்கள� இைவ 
காணப்ப�வதில்.

நிைலயறிதல

 மிகச சிறந் சிகிச்ைசைய திட்டமி�வதற, ம�த்�வர் லிம·ேபாமா 
எந்தளவ�ற் பரவ��ள்ள (நிைல) என்பை அறிந் ெகாள் ேவண்�.

 நிைலயறிதல என்ப, உடலின எந்ெதந் ப�திகள ேநாயால 
பாதிக்கப்பட்��க்க என்பைத கண்�ப்ப��ப்பதற்கான 
கவனமான �யற்சியா�. 

மார் ஊ�கதிர(எக்-ேர) 
ப�ேசாதைனகள

 ஊ�கதிர(எக்-ேர) படங்க, மார்ப� உள் வ �ங்கி 
நிணந�ர ��ச்�க அல்ல ேநாய�ன மற் 
அைடயாளங்கைள காண்ப�க்கல.



•  நிைலயறிதல என்ப ப�ன்வ� ஒன் அல்ல அதற் ேமற்பட 
ப�ேசாதைனகைள ஈ�ப�த்தலா:

• எ�ம் மஜ்ை உடற்தி ஆய்

• சி� ஸ்ேக

• எம்ஆர

• ம�ெயாலி

• ஸ்ைபன ேடப

• ப�ஈ� ஸ்ேக

எ�ம் மஜ்ை உடற்தி ஆய்

 இ�ப்ெப�ம அல்ல மற்ெறா ெப�ய 
எ�ம்ப�லி�ந எ�ம்� தி� மற்� 
எ�ம் மஜ்ைஜய� ஓர சி� மாதி�ைய 
அகற்றிெய�ப்பதற் ம�த்�வ ஒ� த�த்  
ஊசிைய உபேயாகிக்கிறா. 

 வலிையக கட்�ப்ப�த்�வ ப�திசார்ந 
மயக்கம�ந உதவ� ��யலாம.

 அம்மாதி�ய� லிம·ேபாமா அ�க்க உள்ளனவ என ஒ� ேநாய�யல 
சிறப் நி�ணர பார்ைவய��கிறா.

 மிகச சிறந் சிகிச்ைசைய திட்டமி�வதற, ம�த்�வர் லிம·ேபாமா 
எந்தளவ�ற் பரவ��ள்ள (நிைல) என்பை அறிந் ெகாள் ேவண்�.

 நிைலயறிதல என்ப, உடலின எந்ெதந் ப�திகள ேநாயால 
பாதிக்கப்பட்��க்க என்பைத கண்�ப்ப��ப்பதற்கான 
கவனமான �யற்சியா�. 

 வழக்கமாகே, லிம·ேபாமா ஓர நிணந�ர ��ச்சி தான ஆரம்ப�க்கி. அ� 
கிட்டத்த உடலின ேவ� எந்த ப�திக் ேவண்�மானா� பரவலாம. 
உதாரணமாக, அ� ஈரல, �ைரய�ரல்க, எ�ம் மற்� எ�ம் மஜ்ை 
என எதற் ேவண்�மானா� பரவலாம.

நிைலயறி�ம ப�ேசாதைனகள



ம�ெயாலி

 நம்மா ேகட் ��யாத ஒலி அைலகைள ஒ� ம�ெயாலிக க�வ� 
அ�ப்�கிற.

 ஒ� சி� ைகய�ல-ப��த்�ள க�வ�, உட�க் எதிராக ைவத்� ப��த்� 
ெகாள்ளப்ப�கி.

 அவ்வைலக, அ�காைமய�ல உள் தி�க்கள� பட் எம்ப வ�கிற�, 
ஒ� கண�ன� அவ்ெவதிெராலிகை படமாக்�வதற உபேயாகித்� 
ெகாள்கிற.

 ஆேராக்கியமா தி�க்கள� இ�ந் வ�கிற எதிெராலிகள�லி�ந் 
வ�த்தியாசமா எதிெராலிகைள கட்�க உண்டாக்கல. அப்பட, 
சாத்தியமா கட்�கைள காண்ப�க்கல.

ஸ்ைபன ேடப

 ���த தண்� �ண�லி�ந் ெகாஞ்ச 
திரவத்ை அகற்றிெய�ப்பதற், ம�த்�வ 
ஓர ந�ளமான, ெமல்லி ஊசிைய உபேயாகித்� 
ெகாள்கிறா.

சி� ஸ்ேக

 ஒ� கண�ன�ேயா� இைணத்தேதா ஊ�கதிர 
எந்திர,   தைல, க�த், மார், அ�வய��, 
அல்ல இ�ப்பைறய� அ�த்த�த வ�பரமான 
படங்கை எ�க்கிற.

எம்ஆர

 தண்�வட, எ�ம் மஜ்ை அல்ல �ைளய�ன 
எம்ஆர படங்கை எ�த்� ெகாள்�மா 
ம�த்�வ கட்டைளய�டலா.

 எம்ஆர ஸ்ேக என்ப, ஒ� கண�ன�ேயா�  
இைணந்தேதா சக்திவாய் காந்தத் 
உபேயாகித்� ெகாள்கிற.

 இ�, கண�ன�த திைரய�ல அல்ல ஒ� படச்��ள� தி�வ�ன வ�பரமான 
படங்கை உண்டாக்�கி.



நிைல 1
 லிம·ேபாமா அ�க்க ஒ� நிணந�ர ��ச்சி 

�ட்டத்த (க�த் அல்ல அக்�ள� ேபான்) 
உள்ள.

 அல்ல, இயல்ப�ற மாறான அ�க்க நிணந�ர 
��ச்�கள� இல்ை என்றா, அைவ ஒ� தி� 
அல்ல உ�ப்ப� (�ைரய�ரல ேபான்றை, ஆனால 
ஈரல அல்ல எ�ம் மஜ்ைஜய� இல்ை) ஒேர ஒ� 
ப�திய�ல உள்ள.

நிைல 2

 லிம·ேபாமா அ�க்க உதரவ�தானத்தி (டயா·ப்ர) 
ஒேர பக்கத்த (ேமேலா அல்ல கீேழா) உள் 
�ைறந்த இரண் நிணந�ர ��ச்� �ட்டங்கள�லா
உள்ள.

 அல்ல, லிம·ேபாமா அ�க்க ஒ� தி� அல்ல ஒ� 
உ�ப் மற்� அந் உ�ப்ப�ற அ�கில உள் நிணந�ர
��ச்�க ஆகியவற்றி ஒ� ப�திய�ல உள்ள 
(உதரவ�தானத்தி அேத ப�திய�ல).

ப�ஈ� ஸ்ேக

 ேநாயாள�, கதி�யக்க சர்க்கைரய �ைறந்தள 
ெகாண்டேதா ஊசிையப ெபற்� ெகாள்கிறா.

 உங்க உடலில உள் அ�க்க உபேயாகித்� 
ெகாள்கி சர்க்கைரய கண�ன�மயப படங்கை 
ஒ� எந்திர உ�வாக்�கிற.

 லிம·ேபாமா அ�க்க, இயல்பா அ�க்கை 
வ�ட ேவகமாக சர்க்கைர உபேயாகித்� 
ெகாள்கின், ேம�ம படங்கள�, லிம·ேபாமா 
உள் ப�திகள ப�ரகாசமாகத ேதான்�கின்.

 லிம·ேபாமாவ�ன நிைல என்ப, லிம·ேபாமா அ�க்க எங்ே 
கண்�ப��க்கப்ப�கி (நிணந�ர ��ச்�கள�ல அல்ல மற் உ�ப்�க 
அல்ல தி�க்கள�ல) என்பத அ�ப்பைடய�லானதா�.

 இந்நிைலயான, எத்தை ப�திகள பாதிக்கப்ப�கின என்பைத� 
ெபா�த்�ள்.



நிைல 4

 ஒன் அல்ல அதற் ேமற்பட உ�ப்�க 
அல்ல தி�க்கள� பல்ேவ ப�திகள�ல 
லிம·ேபாமா அ�க்க காணப்படலா.

 அல்ல, லிம·ேபாமா (ஈரல, �ைரய�ரல, அல்ல 
எ�ம் ேபான்) ஒ� உ�ப்ப��, �ரத்தி உள் 
நிணந�ர ��ச்�கள�� உள்ள.

 இந்நிை எண்க�க் ��தலாக, ம�த்�வர் நிைலைய அ அல்ல 
ஆ என�ம ப��க்கலா:

 அ:உங்க�க எைடக �ைறேவா, இர� ேநர வ�யர்ைவய� நைனவேதா 
அல்ல காய்ச்சல்க இல்லாமலி�க்கி.

 ஆ: உங்க�க எைடக �ைறேவா, இர� ேநர வ�யர்ைவய� நைனவேதா 
அல்ல காய்ச்சல்க இ�ந்தி�க்கி.

லிம·ேபாமாவ�ற்கா சிகிச்ை வாய்ப்�

சில காரண�கள, ப�த்தப்ை �ற்�ேநாய�லி�ந ம�ண் 
வ�வைத�ம, அதற்கா சிகிச்ை வாய்ப்�க்கை 
பாதிக்கின் 

• ேநாயாள�ய�ன அறி�றிகள

 உதரவ�தானத்தி ஒேர பக்கத்த உள் மற் நிணந�ர ��ச்� ��க்கள� 
லிம·ேபாமா அ�க்க இ�க்கலா.

நிைல 3

 லிம·ேபாமா அ�க்க, உதரவ�தானத்தி ேமல 
அல்ல கீழ உள் நிணந�ர ��ச்�கள� உள்ள.

 லிம·ேபாமா, இந்நிணந� ��ச்� �ட்டங்க� 
அ�கில உள் ஒ� தி� அல்ல ஒ� உ�ப்ப� 
(ஈரல, �ைரய�ரல, அல்ல எ�ம் ேபான்றை) ஒ� 
ப�திய�ல காணப்படலா. அ�, மண்ண�ரலி� 
காணப்படலா..



சிகிச்ை வாய்ப்�

லிம·ேபாமாவ�ற்கா சிகிச்ை வாய்ப்�களா:

• கவன�த்� ெகாண்ே காத்தி�ப்

• ேவதிச சிகிச்ைச�ை

• உய��யல �தியான சிகிச்ைச�ை

• கதி�யக்க சிகிச்ைச�ை

• தண் உய�ர� (ஸ்ெட ெசல) மாற் சிகிச்ை

கவன�த்� ெகாண்ே காத்தி�ப்

 ேநாயாள�க், அறி�றிகள ஏ�மில்லாமேலே, இண்ேடாெலண நான-
ஹாட்ஜ்க லிம·ேபாமா இ�க்கி பட்சத்த, அப்�ற்�ேநாய� 
அவ�க் அப்ேபாே சிகிச்ை ேதைவப்படாமலி�க்கல.

 ேநாயாள�க் அறி�றிகள இ�க் ஆரம்ப�க்�ம்ே சிகிச்ைசை  
ஆரம்ப�க்க வைகய�ல, ம�த்�வர் அவ�ன உடல்நலத் 
உன்ன�ப்பா கவன�த் வ�கிறார்க. 

 அப்ேபாே �ற்�ேநா சிகிச்ைசைய ெபற்� ெகாள்ளாமலி�ப் தான 
கவன�த்� ெகாண்ே காத்தி�ப் என் அைழக்கப்ப�கி.

ேவதிச சிகிச்ைச�ை

 லிம·ேபாமாவ�ற்கா ேவதிச்சிகிச் �ைற, 
லிம·ேபாமா அ�க்கைள ெகால்வதற ம�ந்�கை 
உபேயாகிக்கிற.It is called systemic therapy because the  drugs

• �ற்�ேநாய� நிைல

• லிம·ேபாமாவ�ன வைக

• இரத்த ப�ேசாதைன ���கள

• ேநாயாள�ய�ன வய�, பாலினம மற்� ெபா�வான 
உடல்நல

• �ற்�ேநா தி�ம்ப தி�ம் வ�கிறதா அல்ல 
அதிக�த்� ெகாண்ே ெசல்கிறத



உய��யல �தியான சிகிச்ைச�ை

 ஒ�சில வைக நான-ஹாட்ஜ்க லிம·ேபாமா உள்ளவர், உய��யல 
�தியான சிகிச்ைச�ைறை ெசய் ெகாள்ளலா.

 இவ்வை சிகிச்ை, �ற்�ேநாை எதிர்த் ேபா��வதற் ேநாெயதிர்ப 
மண்டலத்தி உதவ���கிற�.

 ஒற்ை உய�ர்நக ேநாெயதிர்ெபா� (ேமாேனா�ேளானல ஆண்�பா) 
என்பை, லிம·ேபாமாவ�ற் உபேயாகிக்கி ஒ�வைக உய��யல 
�தியான சிகிச்ைச�ை ஆ�ம.

 அைவ, �ற்�ேநா அ�க்கேளா ப�ைணந் ெகாள் ��கிற, 
ஆய்�க்�டத் உ�வாக்கி �ரதங்க ஆ�ம. அைவ, லிம·ேபாமா 
அ�க்கை ேநாெயதிர்ப மண்டல ெகான் வ��வதற் உதவ� 
��கின்ற.

கதி�யக்க சிகிச்ைச�ை

 லிம·ேபாமாவ�ற்கா கதிர்வ�ச  
சிகிச்ைச�ை, லிம·ேபாமா அ�க்கைள 
ெகால்வதற்க அதிக-ஆற்ற வாய்ந 
கதிர்கை உபேயாகிக்கிற.

 இ� கட்�கைள ��ங்க ெசய், வலிையக 
கட்�ப்ப� உதவ ���ம.

தண் உய�ர� (ஸ்ெட ெசல) மாற் சிகிச்ை

 ம�ந்�க, கதிர்வ�ச  அல்ல �ற்�ேநாயா அழிக்கப்பட்��க, 
எ�ம் மஜ்ைஜய� உள்  �திர்ச்சியைடய இரத்தத்-உ�வாக்� 
அ�க்கை மாற்�கி ஒ� �ைற.

.

 இ� மண்டலி சிகிச்ை �ைற என் 
அைழக்கப்ப�கி, ஏெனன்றா ம�ந்�க 
இரத்தேவாட்டத் வாய�லாகேவ பயண�த்� 
ெசல்கின்.

 அ ம்ம�ந்�, கிட்டத்த உடலின அைனத்� 
ப�திகள��ம உள் லிம·ேபாமா அ�க்கைள� 
ெசன்றைடந வ�ட ���ம.



 ஆட்ேடாேலாக:  சிகிச்ைசக �ன ேசமித் ைவத் ஒ� ேநாயாள�ய�ன 
ெசாந் தண் உய�ர�க்கை உபேயாகிப்ப

 அல்ேலாஜ�ன�:  ேநாயாள�ைய ஒத் இரட்ைட ப�றவ�யாக இல்லா யாேரா 
ஒ�வர தானமள�த் தண் உய�ர�க்கை உபேயாகிப்ப

 சின்ஜ�ன� :  ேநாயாள�ைய ஒத் இரட்ைட ப�றவ� ஒ�வர தானமள�த் தண் 
உய�ர�க்கை உபேயாகிப்ப

நான-ஹாட்ஜ்க லிம்ேபாம

அறி�றிகேளா�ள் இண்ேடாெலண லிம·ேபாமா

• ேவதிச்சிகிச்ைச� மற்� உய��யல �தியான சிகிச்ைச�ை 
ெகாண் சிகிச்ைசயள�ப்

• 1 ஆம நிைல மற்� 2 ஆம நிைல லிம·ேபாமா�ள்ளவர்க�, 
கதிர்வ�ச  சிகிச்ைச�ைறை உபேயாகிக்கலா.

�ரட்�த்தனம லிம·ேபாமா

• இதற்கா சிகிச்ை என்ப வழக்கமா ேவதிச்சிகிச்ைச� மற்� 
உய��யல �தியான சிகிச்ைச�ைறயாகே உள்ள. 

• கதிர்வ�ச  சிகிச்ைச�ைறைய� உபேயாகிக்கலா.

தி�ம்ப ேதான்றி�ள நான-ஹாட்ஜ்க லிம·ேபாமா 

• சிகிச்ைசக் ப�ற� தி�ம் வந்தி�க்க லிம·ேபாமா உள்ளவர், உயர 
ம�ந்தள, ேவதிச்சிகிச்ைச�, கதிர்வ�ச  சிகிச்ைச�ை, அல்ல 
இரண்ைட� ெபற்� ெகாண், அதைனத ெதாடர்ந தண் உய�ர� 
மாற் சிகிச்ைசைய� ெபற்� ெகாள்ளலா.

 தண் உய�ர�க்க (ஸ்ெட ெசல்) 
ேநாயாள�க்� ஊசி�லம ெச�த்தப்ப, அைவ 
ஆேராக்கியமா இரத் அ�க்கை 
உ�வாக்�கின்..

ஒ� தண் உய�ர� மாற் சிகிச்ை என்ப 
ப�ன்வ�பைவயா இ�க்கலா: 



தி�ம்ப ேதான்றி�ள ஹாட்ஜ்க‘ஸ லிம·ேபாமா

சிகிச்ைசக் ப�ற� தி�ம் வந்தி�க்க லிம·ேபாமா உள்ளவர், உயர 
ம�ந்தள, ேவதிச்சிகிச்ைச�, கதிர்வ�ச  சிகிச்ைச�ை, அல்ல 
இரண்ைட� ெபற்� ெகாண், அதைனத ெதாடர்ந தண் உய�ர� 
மாற் சிகிச்ைசைய� ெபற்� ெகாள்ளலா.

லிம·ேபாமாைவ வரவ�டாமல த�ப்ப

லிம·ேபாமாைவ வரவ�டாமல த�க் ���மா?

 லிம·ேபாமாவ�ற்ெகன, தவ�ர்க் ��ய ெத�ந் ஆபத்� காரண�கள 
ெவ� சிலேவ உள்ள, ஆகேவ இக்காலத்த அந்ேநாய� ெப�ம்பாலா 
நிைலகைளத தவ�ர்ப் சாத்தியமில்லாத.

 இப்ேபாைதக, லிம·ேபாமாவ�ற்கா ஆபத்ைத �ைறப்பதற்க மிகச 
சிறந் வழி என்ப, ேநாெயதிர்ப் பற்றாக்� ேபான் ெத�ந் 
ஆபத்� காரண�கைளத தவ�ர்க �யற்சிப்பேதயா.

ஹி�மன இம்�ேனா·ப�சியன்ச ைவரஸ (எச்ஐவ)

 எச்ஐவ �லமாக ஏற்ப�கி ேநாய்த்ெதா என்ப, ேநாெயதிர்ப் 
பற்றாக்�ைறய, தவ�ர்க் ��யேதார காரணமா�ம.

 எச்ஐவ என்ப, வய� நிரம்ப�யவர் மத்திய� ெப�ம்பா� 
பா�காப்பற உட�ற� �லமாக�ம, ேபாைத ம�ந் 
உபேயாகிப்பவர், மா�பட் ஊசிகைளப பகிர்ந ெகாள்வதா ஊசிய�ன 
�லமாக�ம பர�கிற�.

 தற்ேபா இரத்த ஏற்�வ என்ப, எச்ஐவ ேநாய்த்ெதாற்�க மிக 
மிக அ�தானேதார �லமாகேவ இ�க்கின்.

 எச்ஐவ பர�வைதத த�ப்ப, லிம·ேபாமாவ�னால ஏற்ப�கி அேநக 
மரணங்கைள தவ�ர்க உத�ம.

 ஹாட்ஜ்க’ஸ லிம·ேபாமா உள்ளவர்க�, ேவதிச்சிகிச்ைச�, 
கதிர்வ�ச  சிகிச்ைச�ை, அல்ல இரண்ைட� ெகாண் 
சிகிச்ைசயள�க்கப்பட

ஹாட்ஜ்க‘ஸ லிம·ேபாமா



ெஹலிக்ேகாேபக்ெ ைபேலா�

 ெஹலிக்ேகாேபக்ெ ைபேலா� பாக்��யாவா ஏற்ப�கி 
ேநாய்த்ெதா, வய�ற்றி உள் சில லிம·ேபாமாக்கேளா 
ெதாடர்�ைடயதாய��ந்தி�க்க.

 ஆண்�பயாட்�க் மற்� ஆண்டாசிட் ெகாண் எச. ைபேலா� 
ேநாய்த்ெதாற்�க் சிகிச்ைசயள�ப், இந் ஆபத்ைத 
�ைறக்கலா, ஆனால இந் வ��கத்தி பலன்க இன்ன� 
நி�ப�க்கப்பட்��க்கவ. 

 எச. ைபேலா� ேநாய்த்ெதாற் அேநக�க் எவ்வ� அறி�றிக�ம 
இ�ந்தி�க்கவ�ல, ேம�ம சில�க் இேலசான ெநஞ்ெச�ச்ச 
இ�ந்தி�க்கி. அறி�றிகள இல்லாதவர்கள, இந் ேநாய்த்ெதாற் 
கண்�ப��த, சிகிச்ைசயள�ப்பதற் மிகச சிறந் வழிையக காண்பதற 
இன்� அதிக ஆராய்ச் அவசியமாகிற�

எப்ஸ்�-பர ைவரஸ

 லிம·ேபாமாவ�ற்கா இன்ெனா ஆபத்� காரண� என்ப, எப்ஸ்� -
பர ைவரஸ (ேநாய்த்ெதாற்�ண்ட ��ய ேமாேனாநி�க்ள�ய, 
அல்ல ேமாேனாவ�ன காரணம)-ஆல ஏற்ப� ேநாய்த்ெதாற்ேறய, 
ஆனா�ம இந் ேநாய்த்ெதாற் தவ�ர்ப்பதற் ெத�ந் வழி என் 
எ�மில்ை.

 சில லிம·ேபாமாக்க, கதிர்வ�ச  மற்� ேவதிச்சிகிச் �ைற ெகாண் 
�ற் ேநாய்க�க சிகிச்ைசயள�ப்பத அல்ல உ�ப் மாற் 
அ�ைவச சிகிச்ைசய� ெபா�த்தி உ�ப்�க் நிராக�க்கப்ப�வை 
தவ�ர்ப்பதற், ேநாெயதிர்ப்-அடக்க ைவக்� ம�ந்�கை 
உபேயாகிப்பதா உண்டாகின். 

 �ற்�ேநாய�ற், உ�ப் மாற் அ�ைவச சிகிச்ை ெசய் 
ேநாயாள�க�க்� சிகிச்ைசயள�ப்பதற் மிகச சிறந் வழிையக 
கண்�ப��ப்பத ம�த்�வர் �யற்சித் ெகாண்��க்கிறார.  

 ஆண்-எச்ஐவ ம�ந்�க ெகாண் எச்ஐவ-க் சிகிச்ைசயள�ப்ப, 
லிம·ேபாமா ேதான்�வதற்க வாய்ப்ை �ைறக்கிற.

ஹி�மன �-ெசல லி�க்ேகமிய / லிம·ேபாமா 
ைவரஸ (எச்�எல்-1 )
 எச்�எல்-1 பர�வைதத தவ�ர்ப் என்ப, இவ்வை ைவரஸ 

ெபா�வாகக காணப்ப�கி உலகின ப�திகள�ல, லிம·ேபாமாவ�ன ம�� 
ெப�ய அளவ�லான தாக்கத் ஏற்ப�த் ��ம.

 எச்ஐவ பர�வைதத தவ�ர்ப்பதற் அேத வ��கங்க, எச்�எல்-1-ஐக 
கட்�ப்ப�த்�வத உதவ ���ம.



 ஆனால இப்ேபாைதக, இச்சிகிச்ைசகள பலன்க, அேநக 
ஆண்�க�க் ப�ற� லிம·ேபாமா ேதான்�வதற்க சி� ஆபத்ை வ�ட 
அதிகமானைவயாகேவ உள்ள.

உடற்ப�ம

 அதிக உடல எைட�ைடயவராக இ�ப்ப அல்ல உடற்ப�ம 
உள்ளவரா இ�ப்ப, லிம·ேபாமாவ�ற்கா ஆபத்ை அதிக�க்க 
ெசய்யலா என்பதாகே சில ஆய்�க ெசால்கின்.

 மற் ஆய்�கேள, ெகா�ப் மற்� மாமிசங்க அதிகம உள்ளேதா 
உண��ைற, இவ்வாபத் அதிக�க்க ெசய்யலா என்பதாகே 
ெசால்கின்.

 ஒ� ஆேராக்கியமா உடல எைடையப பராம�ப்ப�, ஒ� 
ஆேராக்கியமா உண��ைறைய உண்ப�, லிம·ேபாமாவ�ற் எதிராக 
பா�காப்பள�க உதவலாம, இ�ந்தா� இதைன உ�தி ெசய்வதற 
அதிக ஆராய்ச் அவசியமாகிற�.



ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ ±ýÈ¡ø

±ýÉ?

§¿¡¦Â¾¢’ ôÒ Áñ¼Äõ 

• §¿¡¦Â¾¢÷ôÒ Áñ¼Äò¾¢ø ÀÄ Å¨¸ ¦ºø¸û ¯ûÇÉ; «¨Å ´ýÚ§º÷óÐ

¦ºÂÄ¡üÈ¢ §¿¡öò¦¾¡üÚ¸û ÁüÚõ À¢È §¿¡ö¸¨Ç ±¾¢÷ì¸¢ýÈÉ

• Ä¢õ·§À¡¨ºð¸û ±ýÀ¨Å§Â §¿¡¦Â¾¢÷ôÒ Áñ¼Äò¾¢ý Óì¸¢Â Å¨¸Â¡É 

¦ºø¸û. 

• 2 Óì¸¢Â Ä¢õ·§À¡¨ºð¸û ¯ûÇÉ: Ë ¦ºø¸û ÁüÚõ À¢ ¦ºø¸û

À¢Ç¡ŠÁ¡ ¦ºø¸û

• À¢ ¦ºø¸û ´Õ §¿¡öò¦¾¡üÚìÌ 

ÁÚÅ¢¨ÉÂ¡üÚõ §À¡Ð, «¨Å 

Ó¾¢÷Å¨¼óÐ À¢Ç¡ŠÁ¡ ¦ºø¸Ç¡¸

Á¡Ú¸¢ýÈÉ. 

• À¢Ç¡ŠÁ¡ ¦ºø¸û ¦ÀÕõÀ¡Öõ ±ÖõÒ Áˆ¨ƒÂ¢ø ¯ûÇÉ

• ¿ÁÐ ¯¼ø ¸¢ÕÁ¢¸¨Ç ¾¡ì¸¢ «Æ¢ôÀ¾üÌ ¯¾×õ ±¾¢’ ÁìÜÚ¸¨Ç
À¢Ç¡ŠÁ¡ ¦ºø¸û ¯ÕÅ¡ìÌ¸¢ýÈÉ

ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ 

• ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ ±ýÀÐ, ´Õ Å¨¸ 

þÃò¾ ¦Åû¨ÇÂÏÅ¡É À¢Ç¡ŠÁ¡ 

¦ºø¸Ç¢ø ¯ÕÅ¡Ìõ ÒüÚ§¿¡ö



• ±¾¢÷ÁìÜÚ¸û §¿¡¦Â¾¢’ ôÒ Áñ¼Äò¾¢ø

«í¸õ¦ÀüÚûÇÉ. «¨Å §¿¡¦Â¾¢÷ôÒ 

Áñ¼Äò¾¢ý ÁüÈ À¡¸í¸Ù¼ý §º÷óÐ 

À½¢Â¡üÈ¢, ¸¢ÕÁ¢¸û ÁüÚõ À¢È ¦¸¡ÊÂ 

¦À¡Õû¸Ç¢Ä¢ÕóÐ ¯¼¨Äì ¸¡ì¸ ¯¾×¸¢ýÈÉ

• ´ù¦Å¡Õ Å¨¸ À¢Ç¡ŠÁ¡ ¯Â¢ÃÏ×õ (¦ºø) §ÅÚÀð¼ µ÷ ±¾¢÷ÁìÜ¨È 

¯ÕÅ¡ìÌ¸¢ÈÐ 

¨Á§Ä¡Á¡ ¦ºø¸û

• À¢Ç¡ŠÁ¡ ¦ºø ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁüÈ¾¡¸ Á¡Úõ§À¡Ð ¨Á§Ä¡Á¡ ¯ÕÅ¡¸¢ÈÐ. 

«ó¾ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁüÈ ¦ºø ÀÌôÀ¨¼óÐ ÍÂ ¿¸ø¸¨Ç ¯ÕÅ¡ìÌ¸¢ÈÐ

• «ó¾ Ò¾¢Â ¦ºø¸û Á£ñÎõ Á£ñÎõ ÀÌôÀ¨¼óÐ, ¦Áý§ÁÖõ «¾¢¸Á¡¸ 

¬§Ã¡ì¸¢ÂÁüÈ ¦ºø¸¨Ç ¯ÕÅ¡ìÌ¸¢ýÈÉ. þó¾ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁüÈ

¦ºø¸¨Ç ¨Á§Ä¡Á¡ ¦ºø¸û ±ýÚ «¨Æì¸¢ýÈÉ’

• ¿¡Ç¨¼Å¢ø, ¨Á§Ä¡Á¡ ¦ºø¸û ±ÖõÒ Áˆ¨ƒÂ¢ø §À¡ö

§º÷óÐ¦¸¡û¸¢ýÈÉ. «¨Å ±ÖõÀ¢ý ¾¢¼ô ÀÌ¾¢¨Â §º¾ôÀÎò¾Ä¡õ

• ¨Á§Ä¡Á¡ ¦ºø¸û ÀÄ ±ÖõÒ¸Ç¢ø §À¡ö §º÷óÐ¦¸¡ûÙõ §À¡Ð, 

«ó§¿¡ö “ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡” ±ÉôÀÎ¸¢ÈÐ.

• þó¾ §¿¡ö ¾¢Íì¸¨ÇÔõ º¢Ú¿£Ã¸í¸û §À¡ýÈ À¢È ¯ÚôÒ¸¨ÇÔõ Ü¼ 

À¡¾¢ì¸Ä¡õ

±õ ÒÃ¾í¸û

• ¨Á§Ä¡Á¡ ¦ºø¸Ç¡ÅÉ ±õ ÒÃ¾í¸û ±ÉôÀÎ¸¢È ±¾¢÷ÁìÜÚ¸¨ÇÔõ À¢È 

ÒÃ¾í¸¨ÇÔõ ¯ÕÅ¡ìÌ¸¢ýÈÉ. þó¾ô ÒÃ¾í¸û þÃò¾õ, º¢Ú¿£÷ ÁüÚõ

¯¼ÖÚôÒ¸Ç¢ø §À¡ö §º÷óÐ¦¸¡ûÇÄ¡õ.



• ¨Á§Ä¡Á¡ ¦ºø¸Ç¡ø ¯ÕÅ¡ì¸ôÀÎõ ±¾¢÷ÁìÜÚ¸û §¿¡öò¦¾¡ü¨È 

±¾¢÷ôÀ¾üÌò Ð¨½ÒÃ¢Å¾¢ø¨Ä

• ¨Á§Ä¡Á¡ ¦ºø¸Ç¡ø ¯ÕÅ¡ì¸ôÀÎõ ±¾¢÷ÁìÜÚ¸û º¢Ú¿£Ã¸í¸¨Ç 

À¡¾¢ì¸Ä¡õ. þÐ º¢Ú¿£Ã¸í¸î §º¾ò¾¢üÌõ º¢Ú¿£Ã¸ ¦ºÂÄ¢ÆôÒìÌõ Ü¼ 

ÅÆ¢ÅÌì¸Ä¡õ

ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ ¯ÕÅ¡¸ì ¸¡Ã½õ ±ýÉ?

• ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ ¯ÕÅ¡ì¸ò¾¢ý Á¢¸îºÃ¢Â¡É ¸¡Ã½õ Â¡ÕìÌ§Á

¦¾Ã¢Â¡Ð

• ´ÕÅÕìÌ ¯ñ¼¡Ìõ ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡  ²ý þý¦É¡ÕÅÕìÌ

¯ñ¼¡Å¾¢ø¨Ä ±ýÀÐ ÀüÈ¢ Á¢¸, Á¢¸ «Ã¢¾¡¸§Å ÁÕòÐÅ÷¸û 

«È¢¸¢ýÈÉ÷.

• ´ÕÅÕìÌ þó§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ Å¡öô¨À º¢Ä ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û

«¾¢¸Ã¢ì¸¢ýÈÉ ±ýÀ¾¡¸ ¬Ã¡öîº¢¸û ¸¡ðÎ¸¢ýÈÉ

¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û 

• §¿¡ö ¯ñ¼¡Å¾ü¸¡É Å¡öô¨À

«¾¢¸Ã¢ìÌõ ±ù¦Å¡Õ Å¢„ÂÓõ ¬ÀòÐì

¸¡Ã½¢ ±ÉôÀÎ¸¢ÈÐ.

• ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢ ¦¸¡ñÊÕôÀ¾¡§Ä§Â ¯í¸ÙìÌ ÒüÚ§¿¡ö 

¯ñ¼¡Ìõ ±ýÚ «÷ò¾ÁøÄ; «§¾§À¡ø, ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û 

þøÄ¡¾¾¡ø ¯í¸ÙìÌ ÒüÚ§¿¡ö ÅÃ¡Ð ±ýÚõ ÜÈÅ¢ÂÄ¡Ð



ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û

ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡Å¢ý ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸Ùû À¢ýÅÕÀ¨Å «¼íÌõ:

• 65-ìÌ §ÁüÀð¼ ÅÂÐ

• À¡Ä¢Éõ

• ¸¾¢÷Å£îÍìÌ ¦ÅÇ¢ôÀÎ¾ø

• Óì¸¢ÂòÐÅõ ¿¢÷½Â¢ì¸ôÀ¼¡¾ §Á¡§É¡Ì§Ç¡Éø §¸õ§Á¡À¾¢ (±õƒ¢Ô±Š) 

¿¢ÄÅ¢Â ÍÂ ºÃ¢ò¾¢Ãõ

• ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ ¿¢ÄÅ¢Â ÌÎõÀî ÅÃÄ¡Ú

• À½¢Â¢¼ ¦ÅÇ¢ôÀ¡Î

• ¯¼ø ÀÕÁý

65-ìÌ §ÁüÀð¼ ÅÂÐ

• ÅÂ¾¨¼Å¾¡ø ÁøÊôÀ¢ø ¨Á§Ä¡Á¡ ¯ÕÅ¡Ìõ Å¡öôÒ «¾¢¸Ã¢ì¸¢ÈÐ

• ¨Á§Ä¡Á¡ ¯ûÇ ¦ÀÕõÀ¡Ä¡ÉÅ÷¸ÙìÌ «Ð 65 ÅÂÐìÌô À¢È§¸ 

§¿¡öìÌÈ¢ «È¢ÂôÀðÎûÇÐ. 35 ÅÂÐìÌðÀð¼Å÷¸ÙìÌ þó¾ §¿¡ö 

«Ã¢¾¡¸§Å ²üÀÎ¸¢ÈÐ

À¡Ä¢Éõ

• ¦Àñ¸¨Ç Å¢¼ ¬ñ¸ÙìÌ ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ ¯ÕÅ¡Ìõ

Å¡öôÒ ºüÚ «¾¢¸õ.



¸¾¢’ Å£îÍ

• ¸¾¢÷Å£îÍìÌ ¦ÅÇ¢ôÀÎÅÐ ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ ¬Àò¨¾ «¾¢¸Ã¢ì¸Ä¡õ

• «¾¢¸Àðºõ, þÐ ¦ÅÌ º¢Ä ºõÀÅ¢ôÒ¸¨Ç§Â þÐÅ¨Ã 

²üÀÎò¾¢ÔûÇÐ.

ÌÎõÀ ÅÃÄ¡Ú

• ¦¿Õí¸¢Â ¯ÈÅ¢É÷ ´ÕÅÕìÌ ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ 

þÕó¾¢Õó¾¡ø «ó¿ÀÕìÌ þó§¿¡ö ²üÀÎõ 

¬ÀòÐ «¾¢¸õ ±É ¬ö×¸û ¸ñ¼È¢óÐûÇÉ

±õƒ¢Ô±Š ¿¢ÄÅ¢Â ÍÂ ÅÃÄ¡Ú

• ±õƒ¢Ô±Š ±ýÀÐ ´Õ ¾½¢Å¡É ¿¢¨Ä¨Á; «¾¢ø, ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁüÈ 

À¢Ç¡ŠÁ¡ ¦ºø¸Ç¡ø ±õ ÒÃ¾í¸û ¯üÀò¾¢ ¦ºöÂôÀÎ¸¢ýÈÉ.

• ÅÆì¸Á¡¸, «È¢ÌÈ¢¸û ±Ð×õ §¾¡ýÚÅ¾¢ø¨Ä; þÃò¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¢ø 

þÂøÀüÈ «Ç×ìÌ ±õ ÒÃ¾õ ¯ûÇ¾¡¸ ¸¡ð¼ôÀÎ¸¢ÈÐ.

• º¢Ä ºÁÂí¸Ç¢ø, ±õƒ¢Ô±Š ¦¸¡ñ¼Å÷¸ÙìÌ ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ 

§À¡ýÈ º¢Ä ÒüÚ§¿¡ö¸û ¯ÕÅ¡¸¢ÈÐ.

• Óì¸¢ÂòÐÅõ ¿¢÷½Â¢ì¸ôÀ¼¡¾ §Á¡§É¡Ì§Ç¡Éø §¸õ§Á¡À¾¢ : 

±õƒ¢Ô±Š 

À½¢Â¢¼ ¦ÅÇ¢ôÀÎ¾ø¸û

• º¢Ä ¦Àð§Ã¡Ä¢Âõ-¦¾¡¼÷À¡É ¦¾¡Æ¢üº¡¨Ä¸Ç¢ø

¯ûÇ À½¢Â¡Ç÷¸ÙìÌ ÁøÊôÀ¢ø ¨Á§Ä¡Á¡ 

²üÀÎõ ¬ÀòÐ ÜÎ¾Ä¡¸ þÕì¸Ä¡õ ±É º¢Ä 

¬ö×¸û ÍðÊÔûÇÉ



¯¼ø ÀÕÁý

• Á¢¨¸Â¡É ±¨¼ «øÄÐ ¯¼ø ÀÕÁý

¦¸¡ñÊÕôÀ¾¡ø ´ÕÅÕìÌ ¨Á§Ä¡Á¡ ¯ÕÅ¡Ìõ

¬ÀòÐ «¾¢¸Ã¢ìÌõ ±É «¦ÁÃ¢ì¸ ÒüÚ§¿¡ö 

ºí¸õ §Áü¦¸¡ñ¼ µ÷ ¬öÅ¢ø

¸ñ¼È¢ÂôÀðÎûÇÐ

ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡Å¢ý «¨¼Â¡Çí¸û Â¡¨Å? 

• «¨¼Â¡Çí¸û ÁüÚõ «È¢ÌÈ¢¸û

• ¸¡Âõ, Í¸Å£Éõ, §¿¡ö ¬¸¢ÂÅüÚì¸¡É ºÁ¢ì¨»¸û, «øÄÐ ¯¼Ä¢ø 

²§¾¡ §¸¡Ç¡Ú ¯ûÇÐ ±ýÀ¾ü¸¡É ºÁ¢ì¨»¸û

«¨¼Â¡Çõ: À¢È¢¦¾¡ÕÅÃ¡ø ¸¡½Å¢ÂÖõ ºÁ¢ì¨»
¯¾¡Ã½Á¡¸, ¸¡öîºø, ãîÍ þ¨Ãò¾ø, Š¦¼¾Š§¸¡ô ãÄõ §¸ðÌõ 

þÂøÀüÈ Ñ¨ÃÂ£Ãø µ¨º¸û ¬¸¢Â¨Å ¿¢§Á¡É¢Â¡×ì¸¡É 
(ºÇ¢ì¸¡öîºø) «¨¼Â¡Çí¸Ç¡¸ þÕì¸Ä¡õ.

«È¢ÌÈ¢: «¨¾ì ¦¸¡ñÎûÇÅ§Ã ¯½Õ¸¢È «øÄÐ ¸ÅÉ¢ì¸¢È, ¬É¡ø 
À¢È¢¦¾¡ÕÅÃ¡ø ±Ç¢¾¡¸ì ¸¡½Å¢ÂÄ¡¾ ºÁ¢ì¨». 

¯¾¡Ã½Á¡¸, ÀÄÅ£Éõ, þº¢ò¾ø, ãîÍ ÓðÎ¾ø ¯½÷× ¬¸¢Â¨Å 
¿¢§Á¡É¢Â¡×ì¸¡É (ºÇ¢ì¸¡öîºø) «È¢ÌÈ¢¸Ç¡¸ þÕì¸Ä¡õ.

• ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡Å¢ý «¨¼Â¡Çí¸û ÁüÚõ «È¢ÌÈ¢¸û

• ÀÄ §¿¡Â¡Ç¢¸ÙìÌ þó§¿¡ö ´Õ Ó¾¢÷ó¾ ¿¢¨Ä¨Â «¨¼Ôõ Å¨Ã 

«È¢ÌÈ¢¸û ±Ð×õ §¾¡ýÚÅ¾¢ø¨Ä

• º¢Ä §¿¡Â¡Ç¢¸ÙìÌ, ÒüÚ§¿¡Â¡ø ¯ÕÅ¡Ìõ «È¢ÌÈ¢¸û Ó¾Ä¢ø 

§Å¦È¡ýÈ¢É¡ø ¯ÕÅ¡ÉÐ §À¡ø §¾¡Úõ

• ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡Å¢ý ¦À¡ÐÅ¡É «È¢ÌÈ¢¸û

• º¢ÄÕìÌ «È¢ÌÈ¢¸û ±Ð×§Å §¾¡ýÚÅ¾¢ø¨Ä ±ýÈ§À¡¾¢Öõ, ¦À¡ÐÅ¡¸ 

þó¾ §¿¡Â¢É¡ø Á¢¸ «¾¢¸Á¡¸ò §¾¡ýÚõ «È¢ÌÈ¢¸û À¢ýÅÕÁ¡Ú:



• ±ÖõÒ ÅÄ¢ - ÅÆì¸Á¡¸ ÓÐÌ ÁüÚõ Å¢Ä¡ 

±ÖõÒ¸Ç¢ø

• ±ÖõÒ ÓÈ¢× - ÅÆì¸Á¡¸ ÓÐ¦¸ÖõÀ¢ø

• ÀÄÅ£ÉÁ¡¸×õ Á¢Ìó¾ ¸¨ÇôÀ¡¸×õ ¯½÷¾ø

• «Êì¸Ê §¿¡öò¦¾¡üÚ¸û ÁüÚõ ¸¡öîºø 

¯ñ¼¡Ì¾ø

• Á¢Ìó¾ ¾¡¸õ ¯½÷¾ø

• ±¨¼ Ì¨È¾ø



• ÌÁð¼ø, Å¡ó¾¢ «øÄÐ ÁÄîº¢ì¸ø

• þó¾ «È¢ÌÈ¢¸û Â¡×õ ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ 

«øÄ¡¾ À¢È §¿¡ö ¿¢¨Ä¸Ç¡Öõ ²üÀ¼Ä¡õ. 

±É¢Ûõ, þó¾ «È¢ÌÈ¢¸û ±Ð×õ ¯í¸ÙìÌ 

²üÀð¼¡ø, ¯í¸û ÁÕòÐÅÃ¢¼õ 

¦¾Ã¢Å¢ì¸×õ

• «Êì¸Ê º¢Ú¿£÷ ¸Æ¢ò¾ø

¬ÃõÀ ¸ð¼ ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ ¸ñ¼È¢¾ø/§¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö×(Š¸¢Ã£É¢í) 

§¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö×
«È¢ÌÈ¢¸û ±Ð×õ þøÄ¡¾Å÷¸ÙìÌ ÒüÚ§¿¡ö §À¡ýÈ¦¾¡Õ §¿¡¨Â 

¸ñ¼È¢Å¾ü¸¡¸ §º¡¾¨É¸û ÁüÚõ ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û 
ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸¢ýÈÉ

¬ÃõÀ ¸ð¼ ¸ñ¼È¢¾ø 
º¡¾¡Ã½Á¡¸ ¿¢¸úó¾¢ÕôÀ¨¾ì ¸¡ðÊÖõ ÓýÜðÊ§Â ¸¨¼ô¦ÀÕíÌ¼ø 

ÒüÚ§¿¡¨Â §¿¡öìÌÈ¢ «È¢Å¾üÌ Å¨¸¦ºöÔõ µ÷ «ÏÌÓ¨È

ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡¨Å ¬ÃõÀ ¸ð¼ò¾¢ø ¸ñ¼È¢Â ÓÊÔÁ¡? 

• ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡¨Å ¬ÃõÀ ¸ð¼ò¾¢ø §¿¡öìÌÈ¢ «È¢ÅÐ ¸ÊÉõ. 

• ÀÄ ºó¾÷ôÀí¸Ç¢ø, ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ Ó¾¢÷ ¿¢¨Ä¨Â «¨¼Ôõ Å¨Ã 

±ùÅ¢¾ «È¢ÌÈ¢¸¨ÇÔõ §¾¡üÚÅ¢ôÀ¾¢ø¨Ä. 



• º¢Ä ºó¾÷ôÀí¸Ç¢ø, «Ð ¦¾Ç¢ÅüÈ «È¢ÌÈ¢¸¨Ç ¯ñ¼¡ì¸Ä¡õ; «¨Å 

Ó¾Ä¢ø, §ÅÚ §¿¡ö¸Ç¡ø ¯ÕÅ¡ÉÐ §À¡ø §¾¡ýÚõ

• «Ã¢¾¡É ºó¾÷ôÀí¸Ç¢ø, ÅÆì¸Á¡É µ÷ þÃò¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¢ý §À¡Ð 

þÃò¾ò¾¢ø þÂøÒìÌ Á¡È¡¸ ¯ÂÃÇ× ÒÃ¾õ ¯ûÇ¾¡¸ì 

¸¡ð¼ôÀÎõ§À¡Ð ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ ¸ñ¼È¢ÂôÀÎ¸¢ÈÐ.

• þó¾ ÒüÚ§¿¡Â¢ý «¨¼Â¡Çí¸û ÁüÚõ «È¢ÌÈ¢¸Ç¢ý Á£Ð ¾¡Á¾Á¢ýÈ¢ 

¸ÅÉõ ¦ºÖòÐÅ§¾ þó§¿¡¨Â ¬ÃõÀ ¸ð¼ò¾¢ø ¸ñ¼È¢Å¾ü¸¡É 

Á¢¸îº¢Èó¾ ÅÆ¢.

ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ - §¿¡öìÌÈ¢ «È¢¾ø ÁüÚõ §¿¡öì¸ð¼ ¿¢¨Ä 

«È¢¾ø(Š§¼ƒ¢í)

• ÁÕòÐÅ÷¸û º¢Ä ºÁÂí¸Ç¢ø, ´Õ ÅÆì¸Á¡É þÃò¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨ÉìÌô 

À¢ý ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ ¯ûÇ¨¾ì ¸ñ¼È¢¸¢ýÈÉ÷. «¾¢¸Á¡É 

ºó¾÷ôÀí¸Ç¢ø, ±ÖõÒ ÓÈ¢×ìÌ ±ìŠ-§Ã ±Îò¾ À¢ÈÌ ÁÕòÐÅ÷¸û 

ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ ¿¢Ä×ÅÐ ÌÈ¢òÐ ºó§¾¸¢ì¸ò ¦¾¡¼íÌ¸¢ýÈÉ÷. 

±É¢Ûõ ÅÆì¸Á¡¸, ¾í¸ÙìÌ §ÅÚ «È¢ÌÈ¢¸û þÕôÀ¾¡ø ÁÕòÐÅÃ¢¼õ 

¦ºøÖõ§À¡§¾ þó§¿¡Â¡Ç¢¸û ¾í¸ÙìÌ þó§¿¡ö ¯ûÇ¨¾ «È¢¸¢ýÈÉ÷.

• þò¾Ì À¢Ãîº¨É¸û ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ ¸¡Ã½Á¡¸ ²üÀðÎûÇ¾¡ 

«øÄÐ §ÅÚ º¢Ä §¿¡ö ¿¢¨Ä¸Ç¡ø ²üÀðÎûÇ¾¡ ±ýÀ¨¾ «È¢Å¾üÌ, 

ÁÕòÐÅ÷¸û §¿¡Â¡Ç¢Â¢ý ÍÂ ÁüÚõ ÁÕòÐÅ ÅÃÄ¡Ú ÌÈ¢òÐ 

§¸ð¼È¢ÂÄ¡õ.

þÃò¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û

• ÀÃ¢§º¡¾¨Éì Ü¼ò¾¢ø ÀÄ Ó¨È þÃò¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ¦ºöÂôÀÎ¸¢ýÈÉ: 



• ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ §¿¡ö þÃò¾ò¾¢ø ¯ÂÃÇ×¸Ç¢ø ÒÃ¾í¸¨Ç 

¯ÕÅ¡ìÌ¸¢ýÈÉ. ±õ ÒÃ¾õ ÁüÚõ À¢È þõä§É¡Ì§Ç¡ÒÇ¢ý¸û 

(±¾¢÷ÁìÜÚ¸û), ¬øÒÁ¢ý, À£ð¼¡-2-¨Áì§Ã¡Ì§Ç¡ÒÇ¢ý ¯ûÇ¢ð¼ Àø§ÅÚ 

ÒÃ¾í¸Ç¢ø «Ç× ÌÈ¢òÐ ÀÃ¢§º¡¾¨Éì Ü¼ò¾¢ø §º¡¾¢ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ

• «É£Á¢Â¡ (þÃò¾î§º¡¨¸), ÁüÚõ þÃò¾ ¦Åû¨ÇÂÏì¸û ÁüÚõ þÃò¾ò 

¾ðÎ¸Ç¢ý ±ñ½¢ì¨¸ Ì¨È¾ø ¬¸¢ÂÅüÚìÌõ ¨Á§Ä¡Á¡ ¸¡Ã½Á¡¸ 

¯ûÇÐ. ÀÃ¢§º¡¾¨Éì Ü¼ò¾¢ø þÃò¾ ¦Åû¨ÇÂÏì¸û, þÃò¾ 

º¢ÅôÀÏì¸û, ÁüÚõ þÃò¾ò ¾ðÎ¸Ç¢ý ±ñ½¢ì¨¸¨Â §º¡¾¢ôÀ¾ü¸¡¸ ´Õ 

ÓØ¨ÁÂ¡É þÃò¾ «Ï ±ñ½¢ì¨¸ §Áü¦¸¡ûÇôÀÎ¸¢ÈÐ

• §ÁÖõ, «¾¢¸ ¸¡øº¢Âõ «Ç×¸û ¯ûÇÉÅ¡ ±ýÀÐõ ÀÃ¢§º¡¾¨Éì 

Ü¼ò¾¢ø §º¡¾¢ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ. 

• º¢Ú¿£Ã¸í¸û ±ùÅÇ× ¿ýÈ¡¸ §Å¨Ä¦ºö¸¢ýÈÉ ±ýÀ¨¾ «È¢Å¾ü¸¡¸, 

¸¢Ã¢Â¡ðÊÉ¢ý ¯ûÇ¾¡ ±ýÚ ÀÃ¢§º¡¾¨Éì Ü¼ò¾¢ø §º¡¾¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ

• º¢Ú¿£÷ô ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û

• º¢Ú¿£Ã¢ø ¯ûÇ ´ÕÅ¨¸ ±õ ÒÃ¾Á¡É ¦ÀýŠ §ƒ¡ýŠ ÒÃ¾õ ¯ûÇ¾¡ ±É 

ÀÃ¢§º¡¾¨Éì Ü¼ò¾¢ø §º¡¾¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. 

• µ÷ 24-Á½¢§¿Ã ¸¡Äò¾¢ø §º¸Ã¢ì¸ôÀð¼ º¢Ú¿£Ã¢ø ¯ûÇ ¦ÀýŠ §ƒ¡ýŠ 

ÒÃ¾ò¾¢ý «Ç× ÀÃ¢§º¡¾¨Éì Ü¼ò¾¢ø §º¡¾¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. 

• º¢Ú¿£Ã¢ø ¯ÂÃÇ× ¦ÀýŠ §ƒ¡ýŠ ÒÃ¾õ þÕôÀ¾¡¸ ÀÃ¢§º¡¾¨Éì 

Ü¼ò¾¢ø ¸ñ¼È¢ÂôÀð¼¡ø, ÁÕòÐÅ÷ º¢Ú¿£Ã¸í¸¨Ç ¸ñ¸¡½¢ôÒî 

¦ºöÅ¡÷. ¦ÀýŠ §ƒ¡ýŠ ÒÃ¾õ º¢Ú¿£Ãí¸Ç¢ý À¡¨¾¸Ç¢ø «¨¼ôÒ 

²üÀÎò¾¢ «Åü¨Èî §º¾ôÀÎò¾Ä¡õ.



±ìŠ-§Ã

• ±ÖõÒ ÓÈ¢× «øÄÐ ¦ÁÄ¢Å¨¼¾ø ÌÈ¢òÐ 

§º¡¾¢ôÀ¾ü¸¡¸ ±ìŠ-§Ã ±Îì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.

• ¨Á§Ä¡Á¡ §¿¡Â¡ø ±ò¾¨É ±ÖõÒ¸û §º¾Á¨¼ÂÄ¡õ ±ýÀ¨¾ 

¸ñ¼È¢Å¾ü¸¡¸ ´Õ ÓØ ¯¼ø ±ìŠ-§Ã ±Îì¸Ä¡õ

• ÀÂ¡ôº¢

• ÒüÚ ¦ºø¸û ¯ûÇÉÅ¡ ±ýÀ¨¾ «È¢Å¾üÌ ÁÕòÐÅ÷¸û ¾¢Íì¸¨Ç 

¿£ì¸¢¦ÂÎì¸¢ýÈÉ÷. 

• ±ÖõÒ Áˆ¨ƒÂ¢ø ¨Á§Ä¡Á¡ ¦ºø¸û ¯ûÇÉÅ¡ ±ýÀ¨¾ «È¢Å¾üÌ 

ÀÂ¡ôº¢(¾¢Í ¬ö×) ÁðÎõ¾¡ý ´§Ã ¿¢îºÂÁ¡É ÅÆ¢Â¡¸ Å¢ÇíÌ¸¢ÈÐ

• þÎôÒ ±ÖõÒ «øÄÐ þý¦É¡Õ ¦ÀÃ¢Â ±ÖõÀ¢Ä¢ÕóÐ º¢È¢Ð ±ÖõÒ 

Áˆ¨ƒ¨Â ÁÕòÐÅ÷ ¿£ì¸¢¦ÂÎôÀ¡÷. 

• ¨Á§Ä¡Á¡ ¦ºø¸û ¯ûÇÉÅ¡ ±É ¾¢Í¨Å §º¡¾¢ôÀ¾ü¸¡¸ §¿¡Â¢Âø 

ÅøÖÉ÷ ´Õ Ññ§½¡ì¸¢¨Â ÀÂýÀÎòÐÅ¡÷. 

• ±ÖõÒ Áˆ¨ƒ¨Â ¿£ì¸¢¦ÂÎôÀ¾üÌ þÃñÎ ÅÆ¢¸û ¯ûÇÉ. º¢ÄÕìÌ ´§Ã 

ÅÕ¨¸Â¢ý §À¡Ð þùÅ¢ÃñÎ ¿¨¼Ó¨È¸Ùõ §Áü¦¸¡ûÇôÀÎõ:

• ±ÖõÒ Áˆ¨ƒ ¬ŠÀ¢§Ã„ý (¯È¢ïº¢¦ÂÎò¾ø) ÁÕòÐÅ÷ ±ÖõÒ Áˆ¨ƒ 

Á¡¾¢Ã¢¸¨Ç ¿£ì¸¢¦ÂÎôÀ¾ü¸¡¸ ´Õ ¾ÊÉÁ¡É ¦ÅüÚ °º¢¨Â 

ÀÂýÀÎòÐÅ¡÷.



• §¿¡öì¸ð¼ ¿¢¨Ä «È¢¾ø (Š§¼ƒ¢í)

• §¿¡Â¡Ç¢ìÌ ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ ¯ûÇ¾¡¸ ¾¢Í ¬öÅ¢ø 

¸¡ð¼ôÀð¼¡ø, §¿¡Â¡Ç¢ìÌ Á¢¸îº¢Èó¾ º¢¸¢î¨º¨Â ¾¢ð¼Á¢ÎÅ¾ü¸¡¸ 

ÁÕòÐÅ÷ þó§¿¡ö ÅÇ÷óÐûÇ «Ç¨Å (¸ð¼ò¨¾) «È¢óÐ¦¸¡ûÅÐ 

«Åº¢Âõ.

• §¿¡öì¸ð¼ ¿¢¨Ä §º¡¾¨Éì¸¡¸ ÜÎ¾ø ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ¦ºöÂôÀ¼Ä¡õ:

• þÃò¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û

• º¢Ë Š§¸ý

• ±õ¬÷³

• §¿¡öì¸ð¼ ¿¢¨Ä ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û

• þÃò¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û: §¿¡öì¸ð¼ ¿¢¨Ä ¦ºöÅ¾ü¸¡¸ ÁÕòÐÅ÷ 

¬øÒÁ¢ý ÁüÚõ À£ð¼¡-2-þÃò¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ¯ûÇ¢ð¼ þÃò¾ô 

ÀÃ¢§º¡¾¨É¸Ç¢ø ÓÊ×¸¨Ç ÁÕòÐÅ÷ ÀÃ¢º£Ä¢ôÀ¡÷.

• º¢Ë Š§¸ý ´Õ ¸½¢É¢Ô¼ý þ¨½ì¸ôÀðÎûÇ ±ìŠ-§Ã ±ó¾¢Ãõ 

±ÖõÒ¸¨Çì ¸¡ðÎõ Å¢Ã¢Å¡É À¼í¸Ç¢ý ´Õ ÅÃ¢¨º¨Â ¯ÕÅ¡ìÌ¸¢ÈÐ.

• ±õ¬÷³: ´Õ ¸½¢É¢Ô¼ý þ¨½ì¸ôÀðÎûÇ ºì¾¢Å¡öó¾ ¸¡ó¾õ ´ý¨È 

ÀÂýÀÎò¾¢ ±ÖõÒ¸¨Çì ¸¡ðÎõ Å¢Ã¢Å¡É À¼í¸Ç¢ý ´Õ ÅÃ¢¨º 

¯ÕÅ¡ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.

• ±ÖõÒ Áˆ¨ƒ ÀÂ¡ôº¢ (¾¢Í ¬ö×) ÁÕòÐÅ÷ 

´Õ º¢È¢Â ±ÖõÒ ÁüÚõ ±ÖõÒ Áˆ¨ƒ¨Â 

¿£ì¸¢¦ÂÎôÀ¾ü¸¡¸ ´Õ Á¢¸ò ¾ÊÉÁ¡É ¦ÅüÚ 

°º¢¨Â ÀÂýÀÎòÐÅ¡÷.



ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡Å¢ý ¸ð¼í¸û

• ÁÕòÐÅ÷¸û ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡Å¢ý ¸ð¼í¸¨Ç Š§Á¡ø¦¼Ã¢í, ¸ð¼õ I, 

¸ð¼õ II, «øÄÐ ¸ð¼õ III ±Éî º¢ò¾Ã¢ì¸¢ýÈÉ÷. 

• þó¾ô ÒüÚ§¿¡ö ±ÖõÒ¸û «øÄÐ º¢Ú¿£Ã¸í¸Ç¢ø À¢Ãîº¨É¸¨Ç 

²üÀÎòÐ¸¢È¾¡ ±ýÀÐ ´Õ ¸ð¼ò¾¢ø ÀÃ¢º£Ä¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. 

• Š§Á¡ø¦¼Ã¢í ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ ±ýÀÐ, «È¢ÌÈ¢¸û ±Ð×õ ²üÀ¼¡¾ 

¬ÃõÀ¸ð¼ §¿¡ö ¿¢¨Ä. 

• ¸ð¼õ I ±ýÀÐ, (±ÖõÒî §º¾õ §À¡ýÈ) «È¢ÌÈ¢¸û ¦¸¡ñ¼ ¬ÃõÀ¸ð¼ 

§¿¡ö ¿¢¨Ä. ¸ð¼õ II «øÄÐ III ±ýÀÐ, ´Õ §ÁÖõ Ó¾¢÷ó¾ ¿¢¨Ä; þ¾¢ø, 

§ÁÖõ «¾¢¸Á¡¸ ¨Á§Ä¡Á¡ ¦ºø¸û ¯¼Ä¢ø ¸¡½ôÀÎ¸¢ÈÐ. 

• ¸ð¼õ I - ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡

• ¸ð¼õ I ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡Å¢ø þÃò¾ «Ç×¸û À¢ýÅÕÁ¡Ú:

• À£ð¼¡-2-¨Áì§Ã¡Ì§Ç¡ÒÇ¢ý «Ç× 3.5 Á¢øÄ¢ ¸¢Ã¡õ/Ä¢ð¼÷ ±ýÀ¨¾ Å¢¼ 

Ì¨ÈÅ¡¸ þÕìÌõ; ÁüÚõ

• ¬øÒÁ¢ý «Ç× 3.5 Á¢øÄ¢ ¸¢Ã¡õ/Ä¢ð¼÷ «øÄÐ ÜÎ¾ø «Ç× þÕìÌõ.

• ¸ð¼õ II ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡

• ¸ð¼õ II ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡Å¢ø þÃò¾ «Ç×¸û À¢ýÅÕÁ¡Ú:

• À£ð¼¡-2-¨Áì§Ã¡Ì§Ç¡ÒÇ¢ý «Ç× 3.5 Á¢øÄ¢ ¸¢Ã¡õ/Ä¢ð¼÷ ±ýÀ¨¾ Å¢¼ 

Ì¨ÈÅ¡¸ þÕìÌõ; ÁüÚõ, ¬øÒÁ¢ý «Ç× 3.5 Á¢øÄ¢ ¸¢Ã¡õ/Ä¢ð¼÷ 

±ýÀ¨¾ Å¢¼ Ì¨ÈÅ¡¸ þÕìÌõ; «øÄÐ



• À£ð¼¡-2-¨Áì§Ã¡Ì§Ç¡ÒÇ¢ý «Ç× 3.5 Á¢øÄ¢ ¸¢Ã¡õ/Ä¢ð¼÷ ÁüÚõ 5.4 

Á¢øÄ¢ ¸¢Ã¡õ/Ä¢ð¼÷ ¬¸¢ÂÅüÚìÌ þ¨¼Â¢ø þÕìÌõ.

¸ð¼õ III ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡

• ¸ð¼õ III ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡Å¢ø, À£ð¼¡-2-¨Áì§Ã¡Ì§Ç¡ÒÇ¢ý «Ç× 

5.5 Á¢øÄ¢ ¸¢Ã¡õ/Ä¢ð¼÷ «øÄÐ «¨¾Å¢¼ «¾¢¸Á¡¸ þÕìÌõ.

ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ §¿¡Â¢ü¸¡É º¢¸¢î¨º ÅÆ¢¸û

• º¢¸¢î¨º ÅÆ¢¸û

• ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ §¿¡Â¡Ç¢¸ÙìÌ ÀÄ º¢¸¢î¨º ÅÆ¢¸û ¯ûÇÉ. 

• º¢¸¢î¨º ÅÆ¢¸û À¢ýÅÕÁ¡Ú: 

• ¸ñ¸¡½¢ôÒ¼ý ¸¡ò¾¢Õò¾ø

• àñ¼ø º¢¸¢î¨º

• ¾ñÎ ¦ºø ¯ÕôÒÁ¡üÈ º¢¸¢î¨º

• º¢Ä ºÁÂí¸Ç¢ø ÜðÎ ÅÆ¢Ó¨È¸û ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸¢ýÈÉ.

• ¸¾¢÷Å£îÍ º¢¸¢î¨º, º¢Ä ºÁÂí¸Ç¢ø ÅÄ¢ Á¢Ìó¾ ±ÖõÒ §¿¡ö º¢¸¢î¨ºì¸¡¸ 

ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸¢ÈÐ. «Ð ¾É¢Â¡¸§Å¡ §ÅÚ º¢¸¢î¨º¸Ù¼ý §º÷ó§¾¡ 

ÀÂýÀÎò¾ôÀ¼Ä¡õ

¸ñ¸¡½¢ôÒ¼ý ¸¡ò¾¢Õò¾ø

• §¿¡Â¡Ç¢ìÌ Š§Á¡ø¦¼Ã¢í ¨Á§Ä¡Á¡ «øÄÐ ¸ð¼õ I ¨Á§Ä¡Á¡ 

þÕó¾¡ø, «ÅÕìÌ ¯¼ÉÊÂ¡¸ ÒüÚ§¿¡ö º¢¸¢î¨º §¾¨ÅôÀ¼¡Áø 

þÕì¸Ä¡õ



• §¿¡Â¡Ç¢Â¢ý ¯¼ø¿Äò¨¾ ÁÕòÐÅ÷ Á¢¸ ¦¿Õì¸Á¡¸ ¸ñ¸¡½¢ôÀ¡÷; 

«¾ý ãÄõ, «ÅÕìÌ «È¢ÌÈ¢¸û §¾¡ýÚõ§À¡Ð º¢¸¢î¨º 

¦¾¡¼í¸ôÀ¼Ä¡õ.  

• ¯¼ÉÊÂ¡¸ ÒüÚ§¿¡ö º¢¸¢î¨º¨Â ¦ÀüÚì¦¸¡ûÇ¡Áø ¾¡Á¾¢ôÀÐ, 

¸ñ¸¡½¢ôÀ¡É ¸¡ò¾¢ÕôÒ ±ýÚ «¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.

• àñ¼ø º¢¸¢î¨º

• ¨Á§Ä¡Á¡ º¢¸¢î¨ºì¸¡¸ Àø§ÅÚ ÁÕóÐ Å¨¸¸û ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸¢ýÈÉ.

• ÀÄ ºó¾÷ôÀí¸Ç¢ø Áì¸ÙìÌ ÜðÎ ÁÕóÐ¸û ¦¸¡Îì¸ôÀÎõ; þò¾Ì 

Àø§ÅÚ ÜðÎ ÁÕóÐ¸û ¨Á§Ä¡Á¡ º¢¸¢î¨ºìÌ ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸¢ýÈÉ

• ´ù¦Å¡Õ Å¨¸ ÁÕóÐõ ´Õ §ÅÚÀð¼ Å¢¾ò¾¢ø ÒüÚ ¦ºø¸¨Ç 

¦¸¡ø¸¢ÈÐ:

• §Å¾¢îº¢¸¢î¨º

• þÄìÌî º¢¸¢î¨º

• ŠËÃ¡öÎ¸û

§Å¾¢îº¢¸¢î¨º

• §Å¾¢îº¢¸¢î¨º Å¢¨ÃÅ¡¸-ÅÇÕõ ¨Á§Ä¡Á¡ ¦ºø¸¨Ç 

¦¸¡ýÚÅ¢Îõ «§¾§Å¨Ç, «¾¢§Å¸Á¡¸ô ÀÌôÀ¨¼Ôõ 

¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ¦ºø¸¨ÇÔõ «ó¾ ÁÕóÐ À¡¾¢ì¸Ä¡õ.



þÄìÌî º¢¸¢î¨º

• þÄìÌî º¢¸¢î¨º¸Ç¢ø ¨Á§Ä¡Á¡ ¦ºø¸Ç¢ý ÅÇ÷îº¢¨Âò ¾ÎìÌõ 

ÁÕóÐ¸û ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸¢ýÈÉ. 

• ¨Á§Ä¡Á¡ ¦ºø¸Ç¢ý ÅÇ÷îº¢¨Âò àñÎõ µ÷ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁüÈ 

ÒÃ¾ò¾¢ý Å¢¨É¨Â þÄìÌî º¢¸¢î¨º ¾Îì¸¢ÈÐ.

• ŠËÃ¡öÎ¸û

• º¢Ä ŠËÃ¡öÎ¸û ÒüÚì¸ðÊ-±¾¢÷ôÒ Å¢¨Ç×¸¨Ç ²üÀÎòÐ¸¢ýÈÉ

• ŠËÃ¡öÎ¸û ¨Á§Ä¡Á¡ ¦ºø¸Ç¢ý þÈô¨Àò ¦¾¡¼í¸¢Å¢¼ ÓÊÔõ ±É 

±ñ½ôÀÎ¸¢ÈÐ

• ¨Á§Ä¡Á¡ º¢¸¢î¨ºì¸¡¸ ŠËÃ¡öÎ¸¨Ç ¾É¢Â¡¸§Å¡ À¢È ÁÕóÐ¸Ù¼ý 

§º÷ò§¾¡ ÀÂýÀÎò¾Ä¡õ.

¾ñÎ ¦ºø ¯ÕôÒÁ¡üÈ º¢¸¢î¨º

• ÁÕóÐ¸û, ¸¾¢÷Å£îÍ «øÄÐ ÒüÚ§¿¡ö 

¬¸¢ÂÅüÈ¡ø «Æ¢ì¸ôÀðÎûÇ, ±ÖõÒ 

Áˆ¨ƒÂ¢ø ¯ûÇ Ó¾¢÷Å¨¼Â¡¾ þÃò¾-¯ÕÅ¡ì¸ 

¦ºø¸¸ÙìÌ À¾¢Ä£Î ¦ºöÅ¾ü¸¡É ´Õ Ó¨È. 

• §¿¡Â¡Ç¢ìÌ °º¢ ãÄõ ¾ñÎ ¦ºø¸û ¦ºÖò¾ôÀÎ¸¢ýÈÉ; «¨Å 

¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É þÃò¾ ¦ºø¸Ç¡¸ ¯Õ¦ÅÎì¸¢ýÈÉ

• ¾ñÎ ¦ºø ¯ÕôÒÁ¡üÈ º¢¸¢î¨º À¢ýÅÕõ ´ýÈ¡¸ þÕì¸Ä¡õ: 

• ¬ð§¼¡Ä¡¸Š:  º¢¸¢î¨ºìÌ ÓýÒ §ºÁ¢ì¸ôÀð¼, §¿¡Â¡Ç¢Â¢ý ÍÂ ¾ñÎ 

¦ºø¸¨Ç ÀÂýÀÎòÐ¾ø



• «§Ä¡¦ƒÉ¢ì: «îÍ «ºÄ¡É þÃð¨¼Â÷ «øÄ¡¾ ´ÕÅÃ¡ø ¾¡Éõ 

¦ºöÂôÀð¼ ¾ñÎ ¦ºø¸¨Ç ÀÂýÀÎòÐ¾ø

• º¢ý¦ƒÉ¢ì: «îÍ «ºÄ¡É þÃð¨¼ÂÃ¢ø ´ÕÅÃ¡ø ¾¡Éõ ¦ºöÂôÀð¼ 

¾ñÎ ¦ºø¸¨Ç ÀÂýÀÎòÐ¾ø

• ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ ¾ÎôÒ

• ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ ÅÕÓý «¨¾ò ¾Îì¸ ÓÊÔÁ¡?

• º¢Ä ÒüÚ§¿¡ö Å¨¸¸Ç¢ø, ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É ºõÀÅ¢ôÒ¸Ç¢ý ¬ÀòÐì 

¸¡Ã½¢¸û «È¢ÂôÀÎ¸¢ýÈÉ.

• ¬É¡ø ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ Å¢„Âò¾¢ø, ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É 

ºõÀÅ¢ôÒ¸ÙìÌô ¦À¡ÚôÀ¡É¨Å ±É «È¢ÂôÀÎõ Å¨¸Â¢ø ¯í¸Ç¡ø 

¾Å¢÷ì¸Å¢ÂÖõ ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û ±Ð×õ þø¨Ä. Óì¸¢ÂòÐÅõ 

¿¢÷½Â¢ì¸ôÀ¼¡¾ §Á¡§É¡Ì§Ç¡Éø §¸õ§Á¡À¾¢ «øÄÐ º¡Ä¢ð¼Ã¢ 

À¢Ç¡ŠÁ¡¨ºð§¼¡Á¡Š ¦¸¡ñ¼Å÷¸ÙìÌ, ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ 

¯ÕÅ¡ÌÅ¨¾ ¾ÎôÀ¾ü¦¸É «È¢ÂôÀð¼ ÅÆ¢ ±Ð×õ þø¨Ä.
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