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முன்னுரை

இந்தக் ்கயேட்டில் க்பரும்்பரலும் கவ்ளிபபுறக் கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச குறித்த க்பரதுவரன 
தகவல்கள அைஙகியுள்ளது. நீஙகள கதரிந்துககரள்ள யவண்டிே அ்னத்்தயும் இதில் 
யசர்ப்பது இேலரத ஒன்று. உைலின் எந்தப ்பகுதிக்கு சிகிச்்ச க்பறபய்பரகிறீர்கள என்்ப்தப 
க்பரறுத்து, உஙகள சிகிச்்சேர்ளர், கசவிலிேர் அல்லது ேருத்துவர் உஙகளுக்குக் கூடுதல் 
தகவ்ல வழஙகலரம்.

இது உஙகளுக்குப ்பேனுள்ளதரக இருக்கும் என நம்புகியறரம்.

மு்கவுரை

கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச குறித்து யேலும் நன்கு புரிந்துககரள்ள ஏதுவரக இந்த தகவல் ்கயேடு 
எழுதப்பட்டுள்ளது. யேலும், யநரேர்ளிகள யகட்கும் சில க்பரதுவரன யகளவிகளுக்கும் 
இந்தக் ்கயேடு ்பதில்ளிக்கிறது.

உஙகளுக்கு (3 முக்கிே சிகிச்்ச வழிமு்றக்ளரன அறு்வசிகிச்்ச, கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச 
ேற்றும் யவதிச் சிகிச்்ச ஆகிேவற்றில்) கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச ஏன் ேற்றும் எபக்பரழுது  
்பரிந்து்ைக்கப்படுகிறது என்்ப்தயும், உஙகள சிகிச்்சேில் என்ன ந்ைக்பறும் 
என்்ப்தயும் உஙகள ேருத்துவர் வி்ளக்குவரர்.

்கதிர்வீச்சு சி்கிச்ரச
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புற்றுந�ோய் உள்ள சுமோர் 60% நேர் 
்கதிர்வீச்சு சி்கிச்ரச பேறு்கிறோர்்கள1

60%

இது என்்ன?

கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச என்்பது (யைடியேரகதைப்பி என்றும் அ்ழக்கப்படும்) கதிர்வீச்சு மூலம் 
புற்று கசல்க்்ள ககரன்று புற்றுக்கட்டிக்்ள சுருஙக ்வப்பதற்குப ்பேன்்படுத்தப்படும் 
ஒரு புற்றுயநரய்ச் சிகிச்்சேரகும்.1 ்பேன்்படுத்தப்படும் கதிர்வீச்சு வழக்கேரக எக்ஸ்-யை 
வடிவில் எலக்ட்ைரன்க்ளரல் உற்்பத்தி கசய்ேப்படுகின்றன, எனினும் இ்வ எலக்ட்ைரன் 
கற்்றக்ளரகவும் வழஙகப்பைலரம் அல்லது ஒரு கதிரிேக்கப க்பரருள கவ்ளிேிடும் கதிர்வீச்சு 
மூலமும் ககரடுக்கப்பைலரம்.2

இநதச் சி்கிச்ரச யோருககுக ப்கோடுக்கபேடு்கிறது?

புற்றுயநரய் உள்ள ்பலருக்கு கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச யத்வப்படுகிறது. சில யநைஙக்ளில், 
புற்றுயநரய் உள்ளவர்களுக்கு கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச ேட்டுயே ககரடுக்க முடியும் என்ற நி்ல 
இருக்கும்.1

்கதிர்வீச்சு சி்கிச்ரச: அடிபேரட்கள
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இது எபேடிக ப்கோடுக்கபேடு்கிறது?

்கதிர்வீச்சு சி்கிச்ரச இைண்டு முரற்க்ளில் 
ப்கோடுக்கபேடலோம்:2,3

பெ்ளிபபுற ்கதிர்வீச்சு சி்கிச்ரச: உேர்-ஆற்றல் கதிர்க்்ள 
உைலுக்கு கவ்ளியேேிருந்து புற்றுக்கட்டி யநரக்கி ்பரய்ச்சும் 
ஓர் இேந்திைம் ்பேன்்படுத்தப்படுகிறது. க்பரும்்பரலரனவர்கள 
சில வரைஙகளுக்கு கவ்ளிபபுற கதிர்வீச்சு சிகிச்்சயே 
க்பறுவரர்கள. இது, ேருத்துவே்னக்யகர சிகிச்்ச 
்ேேத்துக்கு ஒரு கவ்ளியநரேர்ளிேரக வரும் வரு்கக்ளில் 
யேற்ககரள்ளப்படுகிறது.3

இது எபேடி புற்று பசல்்கள மீது ெிர்னபுோி்கிறது?

அதியவகேரக வ்ளர்ந்து க்பருகும் கசல்க்்ள கதிர்வீச்சு யசதப்படுத்துகிறது. சிகிச்்ச 
க்பறும் உைற் ்பகுதிேிலுள்ள கசல்கள ேட்டுயே ்பரதிபபுக்கு ஆ்ளரகின்றன. நவீன சிகிச்்ச 
மு்றகள இேன்ற்ளவு ஆயைரக்கிேேரன கசல்க்்ளப ்பரதிக்கரேல் ்பரர்த்துக் ககரளகின்றன. 
ஆயைரக்கிேேரன கசல்கள என்்ப்வ சுேேரக கசப்பனிட்டுக் ககரளகின்றன, ஆனரல் 
இேல்்பற்ற புற்று கசல்க்ளரல் இதுய்பரல தம்்ே ேீட்டுக்ககரள்ள முடிேரது.2

கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச என்்பது, புற்றுக் கட்டி்ே சுருஙக ்வப்பதற்கரக அறு்வசிகிச்்சக்கு 
முன்பு ககரடுக்கப்பைலரம், அல்லது புற்றுயநரய் ேீண்டும் வருவதற்கரன வரய்ப்்பக் 
கு்றப்பதற்கரக அறு்வசிகிச்்சப ்பிறகு ககரடுக்கப்பைலரம். யேலும், யவதிச் சிகிச்்ச 
அல்லது ஹரர்யேரன் சிகிச்்ச ந்ைக்பறும் ய்பரயதர அல்லது ்பின்ய்பர ஒட்டுகேரத்த 
்பலன்க்்ள யேம்்படுத்துவதற்கரகவும் இது ககரடுக்கப்பைலரம்.2

்கதிர்வீச்சு சி்கிச்ரச ப்கோடுக்கபேடும் ந�ோக்கங்கள:

• புற்றுயநரய்க்கு சிகிச்்சே்ளிக்க: புற்றுயநர்ே குணப்படுத்த, அது ேீண்டும் வைரேல் தடுக்க 
அல்லது அதன் வ்ளர்ச்சி்ே நிறுத்த அல்லது தரேதிக்க கதிர்வீச்்ச ்பேன்்படுத்தலரம்.1

• அறிகுறிக்்ள கு்றக்க: புற்றுயநர்ே முற்றிலும் குணப்படுத்துவது சரத்திேேில்லரத 
ய்பரது, புற்றுயநரய் ஏற்்படுத்தும் வலி ேற்றும் ்பிற ்பிைச்ச்னகளுக்கு சிகிச்்சே்ளிக்க 
கதிர்வீச்்ச ்பேன்்படுத்தலரம். யேலும், ஒரு வ்ளரும் புற்றுக்கட்டிேினரல் ஏற்்பைக்கூடிே 
்பிைச்ச்னக்்ள இது தடுக்கும்.உதரைணேரக, ்ககரல்க்ளில் ்பலவீனம் அல்லது ேலக்குைல் 
ேற்றும் சிறுநீர்ப்்பேின் கட்டுப்பரடு இழபபு ய்பரன்ற்வ.1

உட்புற ்கதிர்வீச்சு சி்கிச்ரச: இது ்பிைரக்கிகதைப்பி 
(brachytherapy) என்றும் அ்ழக்கப்படுகிறது.  கதிரிேக்கப 
க்பரருள மூலம் புற்றுக்கட்டிக்கு உளய்ளயேர அல்லது அருகியலர 
கதிர்வீச்சு ்பரய்ச்சப்படுகிறது.3 உ-ம்: கர்ப்பப்்ப வரய், 
நு்ையீைல், உணவுக்குழரய்.3

உஙகளுக்கு எந்த வ்க கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச அ்ளிக்கப்படும் என்்பது, உஙகளு்ைே 
புற்றுயநரேின் வ்க ேற்றும் இைம் ஆகிேவற்்றப க்பரறுத்து அ்ேயும். சில 
சந்தர்ப்பஙக்ளில், ஒன்றுக்கும் யேற்்பட்ை மு்றகள ்பேன்்படுத்தப்படும்.3



7கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச குறித்து மேலும் நன்கு புரிந்துககரள்ள ஏதுவரக இந்த தகவல் ்கமேடு எழுதப்பட்டுள்ளது

இது ேல்ன்ளிக்க எவெ்ளவு ்கோலம் எடுககும்?

ஒருசில நரட்கள அல்லது வரைஙகளுக்கு சிகிச்்சே்ளித்த ்பிறயக புற்று கசல்கள இறக்க 
ஆைம்்பிக்கும், ஏகனன்றரல் கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச உைனடிேரக புற்று கசல்க்்ள அழிப்பதில்்ல. 
இப்படிேரக, கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச முடிந்த ்பிறகும், சில வரைஙகள அல்லது ேரதஙகள வ்ை 
புற்று கசல்கள கதரைர்ந்து இறந்துககரண்யை இருக்கும்.1

ஆநைோக்கியமோ்ன பசல்்கள மீது இது எவெித தோக்கதரத ஏற்ேடுதது்கிறது?

கதிர்வீச்சு புற்று கசல்க்்ள ககரல்வது அல்லது வ்ளர்ச்சி்ே தரேதிப்பது ேட்டுேின்றி, 
அருகிலுள்ள ஆயைரக்கிேேரன கசல்க்்ளயும் அது ்பரதிக்கலரம். ஆயைரக்கிேேரன கசல்கள 
க்பரும்்பரலும் சிகிச்்ச முடிந்த ்பிறகு ேீண்டுவிடும், எனினும் சேேஙக்ளில் சிலருக்கு 
கடு்ேேரன அல்லது யதறரத விதத்திலரன ்பக்கவி்்ளவுகள ஏற்்பைலரம். யவறு சில ்பக்க 
வி்்ளவுகள, கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச முடிந்து சில ேரதஙகள அல்லது வருைஙகள கழித்தும் 
யதரன்றலரம். இ்வ தரேதப ்பக்கவி்்ளவுகள என்று அ்ழக்கப்படும்.1

மருததுெர்்கள சி்கிச்ரசய்ளிககும் நேோது ஆநைோக்கியமோ்ன பசல்்கர்ள 
ேோது்கோக்க நெண்டி:
• ஆநைோக்கியமோ்ன பசல்்களுககு இயன்றெரை குரறநத அ்ளெிலோ்ன ்கதிர்வீச்நச 

ேயன்ேடுததுெோர்்கள. கதிர்வீச்சின் அ்ளவு சேநி்லேில் ்பைரேரிக்கப்படும், அதரவது அது 
புற்று கசல்க்்ள ககரல்லும் வ்கேில் அதிகேரக இருக்கும் அயதயவ்்ள, ஆயைரக்கிேேரன 
கசல்களுக்கு யசதத்்தத் தவிர்க்கும் விதத்தில் கு்றவரக இருக்கும்.1

• சி்கிச்ரசக ்கோலதரத �ீட்டிபேோர்்கள. கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச்ே ்பல வரைஙகளுக்கு தினமும் 
ஒருமு்ற அல்லது கு்றந்த அ்ளவுக்ளில் தினமும் இருமு்ற நீஙகள க்பறலரம். கதிர்வீச்சு 
அ்ளவின் தினசரி அ்ள்வக் கு்றத்து கரலத்்த நீட்டிப்பதன் மூலம் ஆயைரக்கிேேரன 
கசல்க்ளரல் ேீ்ள முடியும் அயதயவ்்ள, புற்று கசல்கள இறந்துய்பரகும்.1

• உடலின் குறிபேிட்ட ேகுதிரய துல்லியமோ்க இலககுரெதது ்கதிர்வீச்சு 
ப்கோடுபேோர்்கள. சில நவீன கதிர்வீச்சு கருவிகள மூலம் ேருத்துவர் உஙகள புற்றுயநரய் 
ேீது உேை்ளவு கதிர்வீச்்ச ்பரய்ச்சும் அயத யவ்்ள, அருகிலுள்ள ஆயைரக்கிேேரன 
திசுக்களுக்கரன கதிர்வீச்்ச கு்றக்கலரம். இந்த உத்திகள, கணினி்ே ்பேன்்படுத்தி 
புற்றுத் திசுவுக்கு துல்லிேேரன அ்ளவில் கதிர்வீச்்ச ்பரய்ச்சும் அயதயவ்்ள, அ்தச் 
சுற்றியுள்ள ஆயைரக்கிேேரன திசுக்க்்ள ்பரதிப்பிலிருந்து ்பரதுகரக்கிறது.1

இது ெலி தருமோ?

இல்்ல, கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச ககரடுக்கப்படும் ய்பரது வலி ஏற்்படுத்தரது. இது தீஙகு 
உண்ைரக்கரது.1

இரத ேிறெர்கப புற்றுந�ோய்ச் சி்கிச்ரச்களுடன் நசர்ததுப 
ேயன்ேடுததலோமோ?

ஆம், கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச ்பல சேேஙக்ளில் ்பிற புற்றுயநரய்ச் சிகிச்்சகளுைன் யசர்த்யத 
்பேன்்படுத்தப்படுகிறது. இயதர சில உதரைணஙகள:

• ்கதிர்வீச்சு சி்கிச்ரச மற்றும் அறுரெசி்கிச்ரச. அறு்வசிகிச்்சக்கு முன்ய்பர ்பின்ய்பர 
அல்லது அதன்ய்பரயதர கதிர்வீச்சு ககரடுக்கப்பைலரம். ேருத்துவர்கள புற்றுக்கட்டி சுருஙக 
்வப்பதற்கரக அறு்வசிகிச்்சக்கு முன்பு கதிர்வீச்்ச ்பிையேரகிக்கலரம் அல்லது 
ஏயதனும் எஞசிேிருக்கும் புற்று கசல்க்்ள ககரல்வதற்கரக அறு்வசிகிச்்சப ்பிறகு 
அ்தப ்பிையேரகிக்கலரம். சில சேேஙக்ளில், சருேம் வழிேரகச் கசலுத்தரேல் யநைரக 
புற்றுயநர்ே இலக்கு ்வக்கும் வ்கேில், அறு்வசிகிச்்சேின் ய்பரயத கதிர்வீச்சு 
சிகிச்்ச ககரடுக்கப்படுகிறது. அறு்வசிகிச்்சேின் ய்பரது ககரடுக்கப்படும் கதிர்வீச்சு 
சிகிச்்ச்ே இன்ட்ைர ஆ்பயைட்டிவ் யைடியேஷன் என்்பரர்கள.1
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• ்கதிர்வீச்சு சி்கிச்ரச மற்றும் நெதிச் சி்கிச்ரச யவதிச் சிகிச்்சக்கு முன்ய்பர ்பின்ய்பர 
அல்லது அதன்ய்பரயதர கதிர்வீச்சு ககரடுக்கப்பைலரம். யவதிச் சிகிச்்சக்கு முன்பு 
அல்லது அது ந்ைக்பறும் சேேத்தில் கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச ககரடுக்கப்படும் ய்பரது 
புற்றுக்கட்டி சுருஙகி, யவதிச் சிகிச்்ச யேலும் நன்றரக யவ்லகசய்ே முடியும். யவதிச் 
சிகிச்்சக்குப ்பிறகு ககரடுக்கப்படும் ய்பரது, கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச ஏயதனும் எஞசியுள்ள 
புற்று கசல்க்்ள ககரல்ல ்பேன்்படுத்தப்படுகிறது.1

்கதிர்வீச்சு சி்கிச்ரச: குழு

ந்கோயம்புததூர் SRIOR (எஸ்ஆர்ஐஓஆர்)-ல் உள்ள ்கதிர்வீச்சு சி்கிச்ரசக 
குழுெில் யோபைல்லோம் இடம்பேற்றுள்ள்னர்?

SRIOR (எஸ்ஆர்ஐஓஆர்)-ன் கதிர்வீச்சு சிகிச்்சக் குழுவில் ஆழந்த ்பேிற்சி க்பற்ற ேருத்துவ 
நிபுணர்கள இைம்க்பற்றுள்ளனர். அக்குழுவில் ்பின்வரு்பவர்கள அைஙகுவர்:3

• ்கதிர்வீச்சுப புற்றுந�ோயியல் �ிபுணர்: கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச்ே ்பரிந்து்ைக்கத் தகுதியுள்ள 
ஒயை ேருத்துவர், கதிர்வீச்சுப புற்றுயநரேிேல் நிபுணர் ேட்டும்தரன். இவயை உஙகள 
கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச திட்ைத்்த யேற்்பரர்்வேிடுவரர்.2,3

• மருததுெ இயற்ேியல் �ிபுணர்: இேந்திைம் சரிேரக யவ்லகசய்கிறதர 
என்்ப்தயும், புற்றுயநரேிேல் நிபுணர்கள ்பரிந்து்ைக்கும் ேிகச்சரிேரன 
கதிர்வீச்சு அ்ள்வ அது ்பரய்ச்சுகிறதர என்்ப்தயும் இவர் உறுதிகசய்வரர்4,5

கதிர்வீச்சுப புற்றுயநரேிேல் நிபுணர் சிகிச்்சத் திட்ைத்்த வகுப்பதற்கு இவர் உதவுவரர்5

• ்கதிர்வீச்சு சி்கிச்ரச �ிபுணர்்கள (நைடிநயோபதைபேிஸ்ட்): உஙகள கதிர்வீச்சு சிகிச்்சேில் 
்ேேப ்பஙகு வகிப்பவர்கள இவர்கய்ள. கதரழில்மு்ற ரீதிேரகத் தகுதிக்பற்ற இவர்கள, 
உஙகள சிகிச்்சத் திட்ைம் ேற்றும் கசேலரக்கத்தின் அ்னத்து கட்ைஙக்ளிலும் 
ஈடு்பட்டிருப்பரர்கள.2

• உணெியல் �ிபுணர்: நீஙகள சிகிச்்ச க்பறும்ய்பரதும், ேீளும் ய்பரதும் ஓர் உணவுத் 
திட்ைத்்த உஙகளுக்குப ்பரிந்து்ைப்பரர்.4

• நேச்சுச் சி்கிச்ரச �ிபுணர்: ய்பசுவதிலும் விழுஙகுவதிலும் உள்ள சிைேஙக்்ளச் சேர்ளிக்க 
உதவுவரர்4

• ேிஸிநயோபதைபேிஸ்டு்கள: சிகிச்்சேின்ய்பரது உஙகள உைல் சரிேரக இேஙக உதவும் 
உைற்்பேிற்சிக்்ள கற்றுக்ககரடுப்பரர்கள. இந்த உைற்்பேிற்சிகள ்பக்கவி்்ளவுக்்ளக் 
கட்டுப்படுத்தவும், வலி நிவரைணத்துக்கும், ஆயைரக்கிேத்்தப ்பைரேரிப்பதற்கும் உதவும்.5

்கதிர்வீச்சு சி்கிச்ரசககு முன்பு பசய்யநெண்டிய �ரடமுரற்கள 
என்ப்னன்்ன?

சி்கிச்ரச பதோடஙகும் முன் இநதப ேடிபேடியோ்ன �ரடமுரறரய �ீங்கள 
எதிர்ேோர்க்கலோம்: 

்கதிர்வீச்சு சி்கிச்ரச: சி்கிச்ரசககு முன் தயோர்ேடுததல்
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்கதிர்வீச்சு சி்கிச்ரசககு அனுமதி ெழஙகுதல்

ஓர் ஒபபுதல் ்படிவத்தில் ்ககேரப்பேிடுேரறு உஙகள ேருத்துவர் உஙக்ளிைம் 
யகட்டுக்ககரளவரர். திட்ைேிட்ை கதிர்வீச்சு சிகிச்்சக்கு நீஙகள சம்ேதிக்கிறீர்கள 
என்்பதற்குரிே எழுத்துபபூர்வேரன ஆவணம் இது.2,6

சி்கிச்ரசககு திட்டமிடுதல் (சி்கிச்ரசககு முநரதய திட்டமிடுதல், மோஸ்க 
மற்றும் ்கோஸ்ட் ெிெைங்கள ஆ்கியரெ இதில் உட்ேடும்)

சி்கிச்ரசககு முநரதய திட்டமிடுதல்:

ஒவ்கவரரு கதிர்வீச்சு சிகிச்்சயும் அந்தந்த யநரேர்ளிக்குத் தக்கவரறு கவனேரகத் 
திட்ைேிைப்படுகிறது:2

• க்பரும்்பரலரனவர்களுக்கு ேரஸ்க் அல்லது கரஸ்ட் கசய்வயத திட்ைத்தின் முதல் ்படி.
• அடுத்தது, சிகிச்்சப ்பகுதிக்கு சிடி ஸ்யகன் எடுக்கப்படும். ஸ்யகன் எடுப்பது, சிகிச்்ச 

யத்வப்படும் ்பகுதிேின் விரிவரன சித்திைத்்த உஙகள ேருத்துவருக்கும் கதிர்வீச்சு 
நிபுணர்களுக்கும் கரட்டும். 

• சிகிச்்சப ்பகுதி்ே நிர்ணேிக்கவும், தவிர்க்க யவண்டிே ்பகுதிக்்ள வ்ைேறுக்கவும் 
உதவிேரக, முந்்தே எக்ஸ்-யை அல்லது ஸ்யகன்கள, ேருத்துவப ்பரியசரத்ன, 
அறு்வசிகிச்்ச, அனு்பவம் ேற்றும் ேருத்துவ ஆய்வு ஆகிே்வக்ளிலிருந்து கி்ைக்கும் 
தகவல்க்்ள ேருத்துவர்கள ்பேன்்படுத்துவரர்கள. 

• ்பிறகு, ேருத்துவர் ்பரிந்து்ைக்கும் சிகிச்்ச்ே ேிகச்சிறப்பரக வழஙகுவது எப்படி என்்ப்த 
திட்ை நிபுணர்கள திட்ைேிடுவரர்கள. உஙகள சிகிச்்சேின் திட்ைேிடுதல் கட்ைம் க்பரதுவரக 
புற்றுயநரேிேல் நிபுண்ைச் சந்தித்து ஒருசில நரட்களுக்குப ்பிறகு ந்ைக்பறும், எனினும் 
யேலும் ்பரியசரத்னகள யத்வப்பட்ைரல் அது தரேதிக்கப்படும். 

• யேலும், கூட்டுச் சிகிச்்சத் திட்ைத்தின் (அறு்வசிகிச்்ச அல்லது யவதிச் சிகிச்்சயுைன் 
யசர்த்து) ஒரு ்பகுதிேரக கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச இருக்கும்ய்பரதும் இது ந்ைக்பறலரம், 
இச்சூழநி்லக்ளில் உஙகள கதிர்வீச்சு சிகிச்்சக்கரன யததி சற்று முன்கூட்டியே 
குறிக்கப்படும். 

சிகிச்்சத் திட்ை அேர்வுகள க்பரதுவரக 30 முதல் 60 நிேிைஙகள வ்ை நீடிக்கும்.

மோஸ்க அல்லது ்கோஸ்ட்?
நீஙகள கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச எடுத்துக் ககரளவதரக இருந்தரல், 
உஙகள உை்ல அ்சேரேல் ்வத்துக்ககரள்ள ஒரு வியசஷ 
ேரஸ்க் அணிேயவண்டிேிருக்கும். இந்த ேரஸ்க் அல்லது கரஸ்்ை 
உஙகள திட்ைேிைப்பட்ை CT ஸ்யகன், உஙகள சிகிச்்ச ஆகிே 
இைண்டுக்கும் அணிேயவண்டிேிருக்கும்.2 
யேரல்ட் அ்றக்கு வரு்கதை உஙகளுக்கு யநைத் திட்ைம் 
வழஙகப்படும். கைக்னீஷிேன்கள அல்லது யைடியேரகிைரஃ்பர்கள 
தரஙகள என்ன கசய்ேபய்பரகிறரர்கள என்்ப்த உஙகளுக்கு 
வி்ளக்குவரர்கள. உஙக்்ள ஒரு ்படுக்்கேில் நி்லப்படுத்துவரர்கள, 
அடுத்து கதர்யேர்பி்ளரஸ்டிக் கேன்்பல்க ஒரு தண்ணீர் கதரட்டிேில் 
கவதுகவதுப்பரக ஆக்கப்படும் ய்பரது அது கநகிழவுத்தன்்ே அ்ையும். அது உஙகள முகம் 
ேற்றும் கழுத்து அல்லது ்க அல்லது கரல் ேீது ்வத்து கேதுவரக அழுத்தி சரிேரன நி்லேில் 
அ்ேக்கப்படும். இது சற்று ஈைப்பதேரகவும் கவதுகவதுப்பரகவும் இருக்கும். ேரஸ்க் உஙகள 
த்லக்குரிேது என்றரல், வரயும் மூக்கும் மூைப்படும், எனினும் து்்ளகள மூலம் உஙக்ளரல் 
இேல்்பரகச் சுவரசிக்க முடியும். உஙகளுக்கு நீ்ளேரன த்லமுடி அல்லது தரடி அல்லது ேீ்ச 
இருந்தரல், கச்சிதேரகப க்பரருந்தும் ேரஸ்்க உருவரக்குவது சிைேம், எனயவ யேரல்ட் 
அ்றக்கு வரும் முன்பு உஙகள த்லமுடி்ே ்பின்னரல் இழுத்துக் கட்டுேரறு ேற்றும் உஙகள 
முகத்திலுள்ள முடி்ே ேழிக்குேரறு உஙக்ளிைம் யகட்டுக்ககரள்ளப்பைலரம்.2
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்கதிர்வீச்சு சி்கிச்ரச: ந�ோக்கம் மற்றும் ெர்க்கள

பெ்ளிபபுற ்கதிர்வீச்சு சி்கிச்ரச
கவ்ளிபபுற கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச என்்பது, உஙகள புற்றுயநர்ே 
யநரக்கி கதிர்வீச்்ச ்பரய்ச்சும் ஓர் இேந்திைத்்த ்பேன்்படுத்தும். 
இேந்திைம் உஙக்்ள கதரைரது, ஆனரல் உஙக்்ளச் சுற்றி சுழன்று, 
முன்-திட்ைேிட்ை நி்லக்ளிலிருந்து உஙகள உை்ல யநரக்கி 
கதிர்வீச்்ச கசலுத்தும்.1

பெ்ளிபபுற ்கதிர்வீச்சு சி்கிச்ரச எததர்ன முரற ப்கோடுக்கபேடும்?
க்பரும்்பரலரனவர்களுக்கு திஙகள முதல் கவள்ளி வ்ை என வரைம் 5 நரட்களுக்கு தினமும் 
ஒருமு்ற கவ்ளிபபுற கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச ககரடுக்கப்படும். உஙகள புற்றுயநரேின் வ்க 
ேற்றும் உஙகள சிகிச்்சேின் யநரக்கம் ஆகிேவற்்றப க்பரறுத்து சிகிச்்ச 2 முதல் 10 
வரைஙகள வ்ை நீடிக்கும்.1

்கதிர்வீச்சு சி்கிச்ரச ப்கோடுபேதற்கு நெறு ்கோலத திட்டங்களும் 
ேின்ேற்றபேடலோம். இததகு ்கோலத திட்டங்க்ளில் உட்ேடுேரெ:1

• ஆகசிலநைட்டட் ஃேிைோக ஷந்னஷன்: சிகிச்்ச ்பல வரைஙகள நீடிப்ப்த கு்றப்பதற்கரக, 
தினமும் அல்லது வரைந்யதரறும் அதிக கதிர்வீச்சு அ்ளவுக்ளில் சிகிச்்ச அ்ளிக்கப்படுகிறது.

• ரைபேர் ஃேிைோக ஷந்னஷன்: தினமும் ஒருமு்ற என்்ப்தவிை அதிகேரன தை்வ 
கு்றந்த அ்ளவுக்ளில் கதிர்வீச்சு ககரடுக்கப்படுகிறது.

• ரைபநேோ ஃேிைோக ஷந்னஷன்: சிகிச்்சக்ளின் எண்ணிக்்ககள கு்றப்பதற்கரக 
தினமும் ஒருமு்ற (அல்லது அ்தவிைக் கு்றவரன தை்வ) அதிக அ்ளவுக்ளில் கதிர்வீச்சு 
ககரடுக்கப்படுகிறது.

இத்தகு கவவ்யவறு சிகிச்்ச கரலத் திட்ைஙக்ளில் எது உஙகளுக்கு யேலும் நன்றரக 
யவ்லகசய்யும் என்று உஙகள ேருத்துவர் கருதுகிறரயைர அ்த அவர் ்பரிந்து்ைப்பரர்.

உட்புற ்கதிர்வீச்சு சி்கிச்ரச

ஒரு கதிரிேக்கப க்பரருள (அல்லது தனிேம்) உஙகள உைலுக்குள 
்வக்கப்படுகின்ற ஒரு சிகிச்்ச மு்றயே உட்புற கதிர்வீச்சு 
சிகிச்்ச.1

ஒருவித உட்புற கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச்ே ேிைோக்கிபதைபேி என்று 
அ்ழக்கிறரர்கள. ்பிைரக்கிகதைப்பிேில், வி்தகள, ரிப்பன்கள 
அல்லது யகபஸ்யூல்கள ய்பரன்ற ஒரு திைேரன கதிரிேக்கப க்பரருள 
உஙகள உைலில் அல்லது புற்றுயநரய்க்கு அருகில் ்வக்கப்படும்.1

ேிைோக்கிபதைபேி மூன்று ெர்கபேடும்:

• சிறு-அ்ளவு ெி்கித (எல்டிஆர்) உட்பேோருததல்்கள: இவ்வ்க ்பிைரக்கிகதைப்பிேில், 
கதிரிேக்கப க்பரருள 1-7 நரட்கள உரிே இைத்தில் விட்டு்வக்கப்படும். இச்சேேத்தில் 
நீஙகள க்பரும்்பரலும் ேருத்துவே்னேில் தஙகிேிருபபீர்கள. உஙகள சிகிச்்ச முடிந்ததும், 
கதிரிேக்கப க்பரருள ேற்றும் கசருகு குழரய் அல்லது அப்ளியகட்ை்ை உஙகள ேருத்துவர் 
நீக்கிவிடுவரர்.1
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 • உயர்-அ்ளவு ெி்கித (எச்டிஆர்) உட்பேோருததல்்கள: இந்த வ்க ்பிைரக்கிகதைப்பிேில், 
வியசஷ அப்ளியகட்ைர்கள ்பேன்்படுத்தப்படுகின்றன, அப்ளியகட்ைர்க்ளில் கதிரிேக்கப 
க்பரருள ஒயை சேேத்தில் 10-20 நிேிைஙகள ேட்டுயே விட்டு்வக்கப்பட்டு ்பிறகு கவ்ளியே 
எடுக்கப்படும்.  உஙகளுக்கு 2-5 நரட்களுக்கு தினமும் இருமு்ற அல்லது 2-5 வரைஙகளுக்கு 
வரைம் ஒருமு்றயும் சிகிச்்ச வழஙகப்பைலரம். கரலதிட்ைம் உஙகள புற்றுயநரேின் 
வ்க்ே க்பரறுத்து அ்ேயும். எல்டிஆர் உட்க்பரருத்தல்கள ய்பரலயவ, இதிலும் உஙகள 
சிகிச்்ச முடித்தவுைன், கசருகு குழரய் அல்லது அப்ளியகட்ை்ை உஙகள ேருத்துவர் 
நீக்கிவிடுவரர்.1

• �ிைநதை உட்பேோருததல்்கள: கதிரிேிக்கப க்பரருள உரிே இைத்தில் ்வக்கப்பட்ை ்பிறகு, 
கசருக்கு குழரய் நீக்கப்படும். உட்க்பரருத்தல்கள கதரைர்ந்து உஙகள உைலியலயே இருக்கும், 
ஆனரல் கதிர்வீச்சு நரளுக்குநரள வலுவிழக்கும். கரலபய்பரக்கில், கிட்ைத்தட்ை முற்றிலும் 
கதிர்வீச்சு நின்றுவிடும். கதிரிேக்கப க்பரருள முதலில் உளய்ள ்வக்கப்படும்ய்பரது, 
்பிறருைன் கசலவழிக்கும் யநைத்்த நீஙகள கு்றத்துக்ககரள்ள யவண்டிேிருக்கலரம். 
ேிகுந்த முன்கனச்சரிக்்க எடுத்து, குழந்்தகள அல்லது கர்ப்பிணிகளுைன் இருப்ப்தக் 
கண்டிப்பரகத் தவிர்க்க யவண்டும்.1

்கதிர்வீச்சு சி்கிச்ரச: சி்கிச்ரச �ரடமுரற குறிதது ந்களெி்கள

சி்கிச்ரச ந�ைததில் என்்ன �ரடபேறும்?

• ஒரு ேருத்துவே்ன கவுன் அல்லது உ்ை்ே அணியுேரறு உஙக்ளிைம் 
யகட்டுக்ககரள்ளப்பைலரம்1

• நீஙகள சிகிச்்ச அ்றக்கு கசல்ல யவண்டும், அஙயக உஙகளுக்கு கதிர்வீச்சு ்பரய்ச்சப்படும்1

• உஙகள புற்றுயநரய் எந்த இைத்தில் உள்ளது என்்ப்தப க்பரறுத்து, உஙக்்ள ஒரு 
நரற்கரலிேில் உட்கரை ் வப்பரர்கள அல்லது ஒரு சிகிச்்ச யே்ைேில் ்படுக்க ் வப்பரர்கள. 
உஙக்்ள சரிேரன நி்லேில் ்வப்பதற்கரக, கதிர்வீச்சு சிகிச்்சேர்ளர் உஙகள சருேக் 
குறிக்்ளயும், உைல் வரர்பபு அல்லது முகமூடி இருந்தரல் அ்தயும் ்பேன்்படுத்துவரர்.1

• உஙகள சருேக் குறிகள ேீது வண்ண ஒ்ளிகள ்படுவ்த நீஙகள கவனிக்கலரம். இந்த 
ஒ்ளிகள தீஙகற்ற்வ, ஒவ்கவரரு நரளும் சிகிச்்சக்கரக உஙக்்ள சரிேரன நி்லேில் 
்வக்க சிகிச்்சேர்ளருக்கு இது உதவும்.1

• ஒவ்கவரரு மு்றயும் கதிர்வீச்சு சரிேரன இைத்துக்குச் கசல்வ்த உறுதிகசய்ே நீஙகள 
சற்றும் அ்சவுேின்றி இருக்கயவண்டும். 1-5 நிேிைம் உஙகளுக்கு கதிர்வீச்சு அ்ளிக்கப்படும். 
இந்த யநைத்தில், நீஙகள இேல்்பரக சுவரசிக்கலரம், மூச்்ச ்பிடித்திருக்கத் யத்வேில்்ல.1

உஙகள சிகிச்்ச கதரைஙகப ய்பரகும் யநைத்தில் கதிர்வீச்சு சிகிச்்சேர்ளர் அ்றேிலிருந்து 
கவ்ளியேறுவரர். அவர் அருகிலுள்ள ஓர் அ்றக்குச் கசன்று கதிர்வீச்சு இேந்திைத்்த 
கட்டுப்படுத்துவரர். சிகிச்்சேர்ளர் உஙக்்ள ஒரு டிவி தி்ைேில் அல்லது ஒரு ைன்னல் 
வழிேரகப ்பரர்க்க முடியும், யேலும் சிகிச்்ச அ்றேில் உள்ள ஒரு ஸ்பீக்கர் மூலம் 
உஙகளுைன் ய்பசலரம். உஙகளுக்கு நலேில்லரேல் அல்லது அகசௌகரிேேரக இருந்தரல்,  
சிகிச்்சேர்ளரிைம் கூறுஙகள. அவைரல் எந்த யநைத்தில் யவண்டுேரனரலும் கதிர்வீச்சு 
இேந்திைத்்த நிறுத்த முடியும். கதிர்வீச்்ச நீஙகள உணையவர, ்பரர்க்கயவர, வரச்ன 
நுகையவர முடிேரது.1

உஙகள ஒட்டுகேரத்த வரு்கயும் 30 நிேிைம் முதல் ஒரு ேணியநைம் வ்ை நீடிக்கலரம். அதில் 
க்பரும்்பரலரன யநைம் உஙக்்ளச் சரிேரன நி்லேில் ்வப்பதற்யக கசலவிைப்படுகிறது. 
சில வ்க கதிர்வீச்சுகள அதிக யநைம் எடுக்கலரம். உஙகள சிகிச்்சக் குழு எக்ஸ்-யை எடுத்து 
அ்தப ்பரிசீலிக்க யவண்டிேிருந்தரலும் உஙகள வரு்க அதிக யநைம் எடுக்கலரம்.1
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இது �ரடபேறும் நேோது ந�ோயோ்ளி என்்ன அணியநெண்டும்?

கசௌகரிேேரகவும், ்பருத்தி ய்பரன்ற கேன்்ேேரன துணிேினரலும் கசய்ேப்பை ஆ்ைக்்ள 
அணிேவும். எ்ளிதில் கழற்றக்கூடிே ஆ்ைக்்ள அணியுஙகள, ஏகனன்றரல் அவர்கள 
அ்த சிகிச்்சப ்பகுதிேிலிருந்து அகற்ற யவண்டிேிருக்கலரம் அல்லது ேருத்துவே்ன 
கவுனுக்கு ேரற யவண்டிேிருக்கலரம். உஙகள சிகிச்்சப ்பகுதிேில், இறுக்கேரன 
கரலர்கள அல்லது இடுபபுப ்பட்்ைகள ய்பரன்ற்வ ககரண்ை இறுக்கேரன ஆ்ைக்்ள 
அணிேரதீர்கள. யேலும், சிகிச்்ச ்பகுதிேில் ந்ககள, ஒட்டும் ய்பன்யைஜகள அல்லது 
்பவுை்ை ்பேன்்படுத்தரதீர்கள.1

சி்கிச்ரச சமயததில் ந�ோயோ்ளி எபேடி ேதற்றமில்லோமல் சமோ்ளிபேது?

கதிர்வீச்சு சிகிச்்சக்கு கரத்திருப்பதும் அ்தப க்பறுவதும் ்பதற்றத்்த ஏற்்படுத்தலரம்.4 

• கரத்திருபபு அ்றேில் எதிலரவது ஈடு்பட்டுக் ககரண்டிருக்கும் வ்கேில், ஒரு புத்தகம் 
அல்லது ்பத்திரிக்்க, குறுக்ககழுத்துப புதிர்கள அல்லது ்பின்னுவதற்கரன ஆ்ை 
ய்பரன்றவற்்ற எடுத்து வரருஙகள.1 

• ஒரு நண்்பர் அல்லது குடும்்பத்தின்ை து்ணக்கு ்வத்துக்ககரள்ளலரம், அல்லது 
சிகிச்்சக்குக் கரத்திருக்கும் ேற்றவர்களுைன் ய்பச்சுக் ககரடுக்கலரம்4

• சிகிச்்ச சேேத்தில் ்பதற்றத்்தத் தவிர்க்க, திேரனம் அல்லது சுவரசப ்பேிற்சிக்்ள 
கசய்யுஙகள, அல்லது கதிர்வீச்சு சிகிச்்சேர்ளர் அனுேதித்தரல் இ்ச யகளுஙகள.4

்கதிர்வீச்சு சி்கிச்ரச: சி்கிச்ரசககுப ேின்

சி்கிச்ரசத பதோடர்ேோ்ன அறிகுறி்கள/ேக்க ெிர்ளவு்கள என்ப்னன்்ன, 
அெற்ரற எபேடிக ்கட்டுபேடுததுெது?

்பகுதிசரர்ந்த சிகிச்்சக்கு கதரைர்புள்ள சரத்திேேரன ்பக்க வி்்ளவுகள கீயழ 
ககரடுக்கப்பட்டுள்ளன. இந்தப ்பக்கவி்்ளவுகள ஏயதனும் உஙகளுக்கு ஏற்்பட்ைரல், உஙகள 
ேருத்துவரிைம் ஆயலரச்ன க்பறுஙகள. சுேேரக சிகிச்்ச கசய்துககரள்ளரதீர்கள.

ெயிற்றுபநேோககு

இடுபபு, வேிறு ேற்றும் அடிவேிற்றுப ்பகுதிகளுக்கு கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச அ்ளிப்பது 
வேிற்றுபய்பரக்்க ஏற்்படுத்தலரம். புற்றுயநரய்ச் சிகிச்்சேில் யத்வப்படும் கதிர்வீச்சு 
கரைணேரக குைலின் உட்புறத்தில் உ்றேரக வி்ளஙகும் ஆயைரக்கிேேரன கசல்கள 
்பரதிப்ப்ைந்து அதனரல் வேிற்றுபய்பரக்கு ஏற்்படுகிறது.1

ெயிற்றுபநேோகர்க ்கட்டுபேடுததும் ெழி்கள1

• தினமும் 8-12 கப கத்ளிவரன நீர் ஆகரைஙக்்ள 
எடுத்துக்ககரளளுஙகள

• சரப்பரடு ேற்றும் சிற்றுண்டி்ே சிறிே்ளவுக்ளில் உண்ணுஙகள
• யசரடிேம், க்பரட்ைரஸிேம் ய்பரன்ற உபபுக்கள  
 அதிகேரக உள்ள உணவுக்்ள உண்ணுஙகள
• கு்றவரக நரர்ச்சத்து உள்ள உணவுக்்ள உண்ணுஙகள
• உஙகள ேலக்குைல் ்பகுதி்ே ஆயைரக்கிேேரக ்வத்துக் 

ககரளளுஙகள
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தெிர்க்க நெண்டியரெ1

• பீர், ஒேின் ேற்றும் ்பிற ேதுவ்ககள
• ்பரல் ேற்றும் ்பரல்-சரர்ந்த ஆகரைஙகள, எ.டு. ஐஸ்கிரீம், பு்ளிப்பரன ்பரலர்ை ேற்றும் 

்பரலர்ைக் கட்டி
• கரைேரன உணவுகள, எ.டு. சூைரன சரஸ், சல்்ர, ேி்ளகரய் ேற்றும் குழம்பு வ்ககள
• கரஃபீன் அைஙகிே உணவுகள அல்லது ்பரனஙகள, எ.டு. வழக்கேரன கர்பி, கடுந்யதநீர், 

யசரைர ேற்றும் சரக்கயலட்
• வரய்வு உண்ைரக்கும் உணவுகள அல்லது ்பரனஙகள, எ.டு. ச்ேத்த உலர் அவ்ை, 

முட்்ைக்யகரசு, ்பச்்சப பூக்யகரசு, யசரேர ்பரல் ேற்றும் இதை யசரேர க்பரருட்கள
• நரர்ச்சத்து நி்றந்த உணவுகள, எ.டு. ச்ேக்கரத கனிகள ேற்றும் கரய்கறிகள, ச்ேத்த 

உலர் அவ்ை, முழுக் யகரது்ே ்பிகைட் ேற்றும் தரனிேக்கூலம்
• க்பரறித்த அல்லது ககரழுப்பரன உணவுகள
• துரித உணவு வ்ககள

நசோர்வு
தினமும் கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச எடுப்பது, உஙகளுக்கு வழக்கத்்த விை அதிகேரக க்்ளப்்ப 
ஏற்்படுத்தலரம். அறு்வசிகிச்்ச அல்லது யவதிச் சிகிச்்சேிலிருந்து நீஙகள ேீண்டு 
ககரண்டிருப்பதும் க்்ளப்்ப ஏற்்படுத்தலரம். உஙகள உைலின் உணர்்வக் கவனித்து, 
யத்வப்பட்ைரல் ஓய்கவடுக்கவும், எனினும் இேன்றவ்ை அன்றரைச் கசேல்்பரடுக்்ள 
வழக்கேரகத் கதரைருஙகள. சில சேேம் நீர்ச்சத்து வற்றுவதரல் க்்ளபபு ஏற்்பைலரம், 
அதுய்பரன்ற சூழநி்லக்ளில் யேலும் அதிகேரக நீர் ஆகரைஙக்்ள 
உட்ககரண்டு, ஆற்றல் நி்லகள யதறுகிறதர என்று ்பரருஙகள. 
கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச அ்ளிக்கப்படும் கரலத்தில், உஙகள க்பரதுவரன 
ஆயைரக்கிேத்்தச் யசரதிக்க கதரைர்ந்து இைத்தப ்பரியசரத்னகள 
கசய்ேப்பைலரம். உஙகளுக்கு இைத்தச் யசர்க இருந்தரல், 
இைத்தம் ஏற்றிக்ககரளளுேரறு ஆயலரச்ன வழஙகப்பைலரம்.2

நசோர்ரெ ்கட்டுபேடுததும் ெழி்கள1 
• ஒவ்கவரரு இைவும் கு்றந்தது 8 ேணியநைேரவது தூஙகுஙகள
• ஓய்கவடுப்பதற்கு யநைத்திட்ைம் வகுத்துக் ககரளளுஙகள.
• எ்தயும் அ்ளவுக்கதிகேரகச் கசய்ேரதீர்கள.
• உைற்்பேிற்சி
• ஓய்கவடுஙகள
• நன்கு உண்ணுஙகள, ்பருகுஙகள
• உஙகளுக்கு ஏற்றவரறு ்பணி யநைத்்த அ்ேத்துக் ககரளளுஙகள
• உஙகளுக்கு உகந்தவரறு கதிர்வீச்சு சிகிச்சக்கரன யநைத் திட்ைத்்த 

அ்ேத்துக் ககரளளுஙகள
• ்பிறரிைம் உதவி க்பறுஙகள
• புற்றுயநரய் உள்ள ்பிறரிைேிருந்து கற்றுக்ககரளளுஙகள
• ஒவ்கவரரு நரளும் உஙகளுக்கு எப்படி இருக்கிறது என்்ப்த கவனித்து 

வரருஙகள
• உஙகள ேருத்துவர் அல்லது கசவிலிேரிைம் இது்பற்றிப ய்பசுஙகள
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குமட்டல் மற்றும் ெோநதி 

வேிறு, சிறுகுைல், க்பருஙகுைல் அல்லது மூ்்ளேின் ்பகுதிகளுக்கு 
கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச அ்ளித்த ்பிறகு குேட்ைலும் வரந்தியும் ஏற்்பைலரம். 
நீஙகள எவ்வ்ளவு கதிர்வீச்்ச க்பறுகிறீர்கள, உஙகள உைலில் 
சிகிச்்சப ்பகுதிேின் விகிதம் எவ்வ்ளவு, உஙகளுக்கு யவதிச் 
சிகிச்்சயும் ககரடுக்கப்படுகிறதர என்்பவற்்றப க்பரறுத்து, குேட்ைல் 
ேற்றும் வரந்தி ஏற்்படுவதற்கரன வரய்பபு அ்ேயும்.1

குமட்டல் மற்றும் ெோநதிரய ்கட்டுபேடுததும் ெழி்கள1

• சிகிச்்சக்கு முன்பு ஓய்கவடுஙகள
• உணவு, ்பரனத்துக்கரன யநைத் திட்ைத்்த அ்ேத்துக்ககரளளுஙகள
• சரப்பரடு ேற்றும் சிற்றுண்டி்ே சிறிே்ளவுக்ளில் உண்ணுஙகள
• அ்ற கவப்பத்தில் உள்ள உணவுகள, ்பரனஙக்்ள எடுத்துக்ககரளளுஙகள 

(அ்ளவுக்கதிகேரன சூடு, கு்ளிர்ச்சி இைண்டும் கூைரது)
• உஙகள ேருத்துவர் அல்லது கசவிலிேரிைம் இது்பற்றிப ய்பசுஙகள

சரும மோற்றங்கள

கதிர்வீச்சு சிகிச்்சேினரல் சிவத்தல், அரிபபு, வறட்சி, யதரல் உரிதல், ஈைப்ப்ச எதிர்வி்ன, 
யதரல் வீக்கம் ய்பரன்ற சருே ேரற்றஙகள ஏற்்பைலரம்.1

சரும மோற்றங்கர்ள ்கட்டுபேடுததும் ெழி்கள1

• ்கதிர்வீச்சு சி்கிச்ரச அ்ளிக்கபேடும் ்கோலததில் உங்கள சருமதரத நமலும் �ன்கு 
்கெ்னிததுக ப்கோளளுங்கள: சிகிச்்ச ்பகுதி்ே கேன்்ேேரகக் ்கேரளுஙகள, 
அ்தத் யதய்க்கயவர, உைசயவர, கசரறிேயவர யவண்ைரம். உஙகள ேருத்துவர் அல்லது 
கசவிலிேர் ்பரிந்து்ைக்கும் கிரீம்க்்ள ்பேன்்படுத்துஙகள.

• ேிகவும் சூைரன அல்லது கு்ளிர்ந்த எதுவும் உஙகள சருேத்தில் ்பட்டுவிைரேல் ்பரர்த்துக் 
ககரளளுஙகள

• கு்ளிக்கும் ய்பரது அல்லது நீைரடும் ய்பரது கேன்்ேேரகக் ்கேரளுஙகள
• உஙகள ேருத்துவர் அல்லது கசவிலிேர் ்பரிந்து்ைக்கும் யலரஷன்கள 

ேற்றும் சருே தேரரிபபுக்்ள ேட்டுயே ்பேன்்படுத்துஙகள
• ேிகவும் கேன்்ேேரன துணிக்ளரல் கசய்ேப்பட்ை ஆ்ைக்்ளயும், 

்படுக்்க விரிபபுக்்ளயும் ்பேன்்படுத்துஙகள
• கச்்சகள,  உை்ல ஒட்டிே ஆ்ைகள ேற்றும் ைட்டி நரைரக்கள 

ய்பரன்ற இறுக்கேரன, கரற்யறரட்ைம் இல்லரத ஆ்ைக்்ள 
உஙகள சிகிச்்சப ்பகுதிேில் அணிேரதீர்கள

• அன்றரை சூரிே ஒ்ளிேிலிருந்து உஙகள சருேத்்த ்பரதுகரத்துக் 
ககரளளுஙகள

• ்பதனிடும் ்படுக்்கக்்ள ்பேன்்படுத்தரதீர்கள
• சிகிச்்சப ்பகுதிேில் உள்ள சருேத்தின் ேீது ஒட்டும் ய்பன்யைஜகள ேற்றும் இதை ஒட்டும் 

யைபக்்ள ்பேன்்படுத்தரதீர்கள
• சிகிச்்சப ்பகுதிேில் முடி்ே ேழிக்கலரேர என்று உஙகள ேருத்துவர் அல்லது 

கசவிலிேரிைம் யகளுஙகள. முடி்ே ேழிக்கலரம் என்றரல், அதற்கு ஒரு ேின்சரை யை்ர் 
்பேன்்படுத்துஙகள, ஆனரல் யலரஷன் ்பேன்்படுத்தரதீர்கள.
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ெோய்/உளெோயில் மோற்றங்கள 

த்ல அல்லது கழுத்துக்கு அ்ளிக்கப்படும் கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச, வரய் சரர்ந்த ்பிைச்ச்னக்்ள 
ஏற்்படுத்தலரம், உதரைணேரக:1

• சிறிே கவட்டுகள அல்லது புண்கள ய்பரன்ற வரய்ப புண்கள
• கதரண்்ை ேற்றும் வரய் வறட்சி (க்யைரஸ்யைரேிேர என்றும் 

அ்ழக்கப்படுகிறது) 
• சு்வ இழபபு
• ்பல் சி்தவு
• இ்றச்சி உண்ணும்ய்பரது உயலரகச் சு்வ ய்பரன்ற சு்வ 

ேரற்றஙகள
• உஙகள ஈறுகள, ்பற்கள அல்லது நரக்கில் கதரற்றுகள
• தர்ை வி்றபபு ேற்றும் எலும்பு ேரற்றஙகள
• அைர்த்திேரன, கேிறு ய்பரன்ற உேிழநீர்

ெோய்/ உளெோயில் ஏற்ேடும் மோற்றங்கர்ள ்கட்டுபேடுததும் ெழி்கள1

• ஒரு ேல் மருததுெோிடம் பசல்லுங்கள

• தி்னமும் உங்கள ெோரய நசோதிததுக ப்கோளளுங்கள: இதன் மூலம், ்பிைச்ச்னகள 
கதரைஙகும்ய்பரயத அவற்்றக் கவனிக்கயவர உணர்ந்துககரள்ளயவர முடியும்

• உங்கள ெோரய ஈைபேரசயுடன் ரெததுக ப்கோளளுங்கள

• ்பகலில் அடிக்கடி உறிஞசி தண்ணீர் குடியுஙகள
• ஐஸ் சில்லுக்்ள சூபபுஙகள
• சர்க்க்ை இல்லரத கம் கேல்லுஙகள
• சர்க்க்ை இல்லரத ககட்டிேரன ேிட்ைர்ே சூப்பிச் சரப்பிடுஙகள
• உேிழநீர் ேரற்்ற ்பேன்்படுத்துஙகள
• உேிழநீர் அதிகேரகச் சுைக்க உதவும் ேருந்து உஙகளுக்குப ்பலன்ளிக்குேர என்று 

உஙகள ேருத்துவரிைம் யகளுஙகள

• உங்கள ெோய், ேற்்கள, ஈறு்கள மற்றும் �ோகர்க சுததம் பசய்யுங்கள

• ஒவ்கவரரு யவ்்ள சரப்பரட்டுக்குப ்பிறகும், ்படுக்்க யநைத்திலும் உஙகள ்பற்கள, 
ஈறுகள ேற்றும் நரக்்க துலக்குஙகள

• அதிக கேன்்ே ககரண்ை ்பல்துலக்கி்ே ்பேன்்படுத்துஙகள
• ஃபளூ்ைடு ்பற்்ப்ச்ே ்பேன்்படுத்துஙகள
• ஆல்கஹரல் ககரண்ை ேவுத்வரஷக்்ள ்பேன்்படுத்தரதீர்கள
• உஙகள கசேற்்கப ்பற்க்்ள தினமும் நீரில் ய்பரட்டு்வத்து அல்லது துலக்கி 

சுத்தேரக ்வத்துக்ககரளளுஙகள

• உண்ணும் உணவு குறிதது ்கெ்னமோ்க இருங்கள

• எ்ளிதில் கேன்று விழுஙகக் கூடிே உணவுக்்ள யதர்வுகசய்யுஙகள
• சரப்பிடும் ய்பரது சிறிே அ்ளவுக்ளில் கடித்து, கேதுவரக கேல்லுஙகள, ேற்றும் நீர் 

ஆகரைஙக்்ள உறிஞசிக் ககரளளுஙகள
• கேன்்ேேரன, ஈைப்ப்சயுள்ள உணவுக்்ள உண்ணுஙகள
• கவதுகவதுப்பரன அல்லது அ்ற கவப்பத்தில் உள்ள உணவுக்்ள உண்ணுஙகள
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• உங்கள ெோயில் ெலி, உைசல் அல்லது எோிச்சரல ஏற்ேடுததககூடிய உணவு்கர்ளத 
தெிர்க்கவும்.

• சர்க்கரை அதி்கமோ்க உள்ள உணவு்கர்ளயும் ேோ்னங்கர்ளயும் தெிர்க்கவும்

• உங்கள தோரடத தரச்களுககு ேயிற்சி ப்கோடுங்கள

• உங்கள ெோய்ப ேகுதிரய சுததமோ்கவும் சு்கோதோைமோ்கவும் ரெததுகப்கோளளுங்கள

• ஒவபெோரு முரற சோபேிட்ட ேிறகும் ெோய் ப்கோபே்ளிக்கவும்

 பதோண்ரடயில் மோற்றங்கள

கழுத்து அல்லது கநஞசுப ்பகுதிக்கு அ்ளிக்கப்படும் கதிர்வீச்சு 
சிகிச்்சேரல் உஙகள கதரண்்ைேின் உ்ற வீக்கே்ைேலரம் 
ேற்றும் புண்ணரகலரம். இந்த ்பிைச்ச்ன உணவுக்குழல் அழற்சி 
(ஈய்ரஃ்பர்கட்டிஸ்) என்று அ்ழக்கப்படுகிறது. கதரண்்ைேில் 
கட்டியேர அல்லது கநஞசு அல்லது கதரண்்ைேில் எரிச்சயலர 
இருப்பது ய்பரல நீஙகள உணைலரம். யேலும், விழுஙகும் ய்பரதும் யலசரன 
அகசௌகரிேம் ஏற்்பைலரம்.1

பதோண்ரடயில் மோற்றங்கர்ள ்கட்டுபேடுததும் ெழி்கள1

• உஙகள கதரண்்ை புண்ணரக இருந்தரல், என்ன சரப்பிடுவது என்்பது குறித்து கவனேரக 
இருஙகள
O எ்ளிதரக விழுஙகக்கூடிே உணவுக்்ள உண்ணுஙகள
O சரப்பிடுவதற்கு வசதிேரக உணவுக்்ள துண்டுக்ளரக கவட்டி, ேசித்து அல்லது 

துகளக்ளரக்கி உண்ணுஙகள
O ச்ேத்த தரனிேக் கூழகள,  ்பி்சந்த உரு்்ளக்கிழஙகு, முட்்ைப க்பரறிேல் ய்பரன்ற 

ஈைப்ப்சேரன, கேன்்ேேரன உணவுக்்ள உண்ணுஙகள
O குழம்பு, சரஸ், இன்தேிர் அல்லது இன்ன்பிற திைவஙகள மூலம் உணவுக்்ள ந்னத்து 

கேன்்ேேரக்கி உண்ணுஙகள
O சூைரன ்பரனஙக்்ள குடிக்கரதீர்கள
O ்பரனஙக்்ள ஸ்ட்ைர மூலம் உறிஞசிக் குடியுஙகள
O ஆறிபய்பரன அல்லது அ்ற கவப்பத்தில் உள்ள உணவுக்்ள உண்ணுஙகள

• சரப்பரடு ேற்றும் சிற்றுண்டி்ே சிறிே்ளவுக்ளில் உண்ணுஙகள
• கயலரரிகளும் புைதமும் நி்றந்த உணவுகள ேற்றும் ்பரனஙக்்ள உட்ககரளளுஙகள
• நீஙகள சரப்பிடும்ய்பரது அல்லது குடிக்கும்ய்பரது நிேிர்ந்து உட்கரர்ந்து த்ல்ே சற்று 

முன்்பக்கம் தரழத்தி ்வத்துக் ககரளளுஙகள
• உஙகள கதரண்்ைேில் உைசும் அல்லது எரிச்சலூட்டும் வஸ்துக்க்்ள தவிர்த்திடுஙகள

சிறு�ரீ்பரேச் பசயல்ேோட்டில் மோற்றங்கள

கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச சிறுநீர்ப்்ப கதரைர்்பரன ்பிைச்ச்னக்்ள 
உண்ைரக்கலரம், உதரைணேரக:
• சிறுநீர் கழிக்கத் கதரைஙகும்ய்பரது அல்லது கழித்து முடிந்த ்பிறகு 

எரிச்சல் அல்லது வலி
• சிறுநீர் கழிக்கத் கதரைஙகும்ய்பரது சிைேம்
• சிறுநீர்ப்்ப்ே முற்றிலும் கரலி கசய்வதில் சிைேம் 
• அடிக்கடி சிறுநீர் கழிக்கயவண்டிே அவசை நி்ல
• சிஸ்்ைட்டிஸ், இது சிறுநீர்ப ்பர்தேில் ஏற்்படும் வீக்கம்
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• சிறுநீர் ஒழுக்கு, குறிப்பரக இருேல், தும்ேல் ய்பரன்ற்வ வரும்ய்பரது உஙகள சிறுநீர்ப 
்்பேிலிருந்து சிறுநீர் ஓட்ைத்்த கட்டுப்படுத்த முடிேர்ே

• சிறுநீர் கழிப்பதற்கரக அடிக்கடி தூக்கத்திலிருந்து விழித்தல்
• உஙகள சிறுநீரில் இைத்தம்
• சிறுநீர்ப ்்பேில் ்பி்சவு, இது த்சப ்பிடிபபு ய்பரன்று வலிக்கும்

சிறு�ரீ்பரே பசயல்ேோட்டின் மோற்றங்கர்ள ்கட்டுபேடுததும் ெழி்கள1

• நி்றே நீர் ஆகரைஙக்்ள அருந்துஙகள
• கர்பி, கடுந்யதநீர், ேது்பரனம், கரைம் ேற்றும் அ்னத்துப பு்கேி்லப க்பரருட்க்்ளயும் 

தவிர்த்திடுஙகள
• உஙகளுக்கு சிறுநீர்ப்்ப அல்லது சிறுநீர் கதரைர்்பரன ்பிைச்ச்னகள இருப்பதரக 

நி்னத்தரல், உஙகள ேருத்துவர் அல்லது கசவிலிேரிைம் அது்பற்றிப ய்பசுஙகள: 
உஙகளுக்கு கதரற்று உள்ளதர என்்ப்தக் கண்ைறிே நீஙகள ஒரு சிறுநீர் ேரதிரி்ே 
தையவண்டிேிருக்கலரம்.

ேோலியல்/இ்னெிருததி ஆநைோக்கியததில் மோற்றங்கள

கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச சில சேேஙக்ளில் ்பரலிேல் ேரற்றஙக்்ள ஏற்்படுத்தும், 
அதில் ஹரர்யேரன் ேரற்றஙகள, ்பரலுறவுக்கரன ஆர்வேின்்ே 
அல்லது ஆற்றலின்்ே உட்்படும். இது, சிகிச்்சேின் ய்பரதும் 
அதற்குப ்பிறகும் இனபக்பருக்கத் திற்ன ்பரதிக்கலரம். ஆண்கள 
ேற்றும் க்பண்களுக்கு ்பரலிேல் ேற்றும் இனபக்பருக்க ேரற்றஙகள 
யவறு்பட்ை்வ.1

ேோலியல் / இ்னபபேருக்க ஆநைோக்கியம் சோர்நத 
மோற்றங்கர்ள ்கட்டுபேடுததும் ெழி்கள1

உஙகள ேருத்துவர் அல்லது கசவிலிேரிைம் இது கதரைர்்பரக 
ய்பசயவண்டிே்வ:1

• இனபக்பருக்கத் திறன் (க்பண்களுக்கு): உஙகள சிகிச்்ச முடிந்த்பின் நீஙகள 
கர்ப்பே்ைே விரும்புவதரக எண்ணினரல், கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச ஆைம்்பிப்பதற்கு முன்ய்ப 
அது குறித்து உஙகள ேருத்துவர் அல்லது கசவிலிேரிைம் கதரிவிக்கவும். இனபக்பருக்கத் 
திற்னப ்பரதுகரப்பதற்கரக உஙகள முட்்ைக்்ள எதிர்கரலத்துக்கு யசேித்து ்வப்பது 
ய்பரன்ற வழிகள குறித்து அவர் உஙகளுைன் ய்பசலரம்.

• ்பிறபபுக் கட்டுப்பரடு (க்பண்களுக்கு): கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச க்பறும்ய்பரது நீஙகள 
கர்ப்பேரகரேல் இருப்பது ேிகவும் முக்கிேம்.

• கர்ப்பம் (க்பண்களுக்கு): நீஙகள ஏற்கனயவ கர்ப்பேரக இருக்கிறீர்கள என்றரல், 
கண்டிப்பரக அ்த உஙகள ேருத்துவர் அல்லது கசவிலிேரிைம் கூறயவண்டும்

• உஙகள யேரனி்ே விரிவு்படுத்துதல் (க்பண்களுக்கு): இடுபபுக்கூட்டுப ்பகுதிக்கு 
கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச  க்பறும் க்பண்களுக்கு க்பரதுவரக ஏற்்படும் ஒரு ்பிைச்ச்ன, யேரனிக் 
குறுக்கம். இந்தப ்பிைச்ச்னேரல், உைலுறவு ககரளளும் ய்பரது ேிகவும் வலிக்கலரம். 
இ்தச் சேர்ளிக்க, ஒரு விரிப்பி (்ையலட்ைர்) ்பேன்்படுத்தி உஙகள யேரனிேில் 
கநகிழ்வ ஏற்்படுத்தலரம், இந்தச் சரதனம் யேரனிேின் திசுக்க்்ள கேன்்ேேரக 
விரித்துவிடும்.. விரிப்பி எஙகு கி்ைக்கும், அ்த எப்படிப ்பேன்்படுத்துவது என்்பன 
குறித்து உஙகள ேருத்துவர் அல்லது கசவிலிேரிைம் யகளுஙகள.

• யேரனி வறட்சி (க்பண்களுக்கு): உஙகள யேரனிேில் ஈைப்ப்ச ்பைரேரிப்பதற்கு ஒரு 
வியசஷ யலரஷ்ன ்பேன்்படுத்துஙகள. நீஙகள உைலுறவு ககரளளும்ய்பரது, நீர் 
அல்லது தரது எண்கணய் சரர்ந்த ஆேின்ட்கேன்ட் க்பரரு்்ள ்பேன்்படுத்துஙகள.

• உைலுறவு (ஆண்களுக்கும் க்பண்களுக்கும்): கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச க்பற்றுவரும் கரலத்தில் 
உைலுறவு ககரள்ளலரேர என்்பது குறித்து உஙகள ேருத்துவர் அல்லது கசவிலிேரிைம் 
யகளுஙகள
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 முடி உதிர்வு

கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச கரைணேரக சிகிச்்சப ்பகுதிேில் முடி உதிர்வு ஏற்்பைலரம். 
க்பரும்்பரலரன முடி உதிர்வு தற்கரலிகேரனயே, சிகிச்்ச முடிந்து 2-3 ேரதஙகளுக்குள அது 
ேீண்டும் வ்ளை ஆைம்்பித்து விடும்.2

முடி உதிர்ரெ ்கட்டுபேடுததும் ெழி்கள 

முடி உதிர்வுககு முன்:1

• உஙகள த்லமுடி்ே கவட்டுவதர அல்லது ேழிப்பதர என்று முடிகவடுஙகள
• நீஙகள யைர்பர வரஙக முடிவு கசய்தரல், த்லமுடி உள்ளய்பரயத அ்த வரஙகி விடுஙகள
• முடி்ே கேன்்ேேரக அலசுஙகள
• உஙகள த்லேில் கரேம் ஏற்்படுத்தும் எந்தப க்பரரு்்ளயும் ்பேன்்படுத்தரதீர்கள, 

உதரைணேரக:
• முடி்ே கநட்டுக்குத்தரக்கும் அல்லது சுருட்்ை உண்ைரக்கும் கருவிகள
• ்பிைஷ யைரலர் அல்லது கர்லர்
• ேின்சரை யஹர் டி்ைேர்
• இறுக்கேரன யஹர்்பின் ேற்றும் க்்ளிப
• யஹர் ஸ்்பியை
• யஹர் ்ை
• உஙகள முடிக்கு ேசரஜ கசய்யும் அல்லது அ்லச்சுருள உண்ைரக்கும் தேரரிபபுகள

• சரேம், க்பர்ம், கைல், எண்கணய், கிரீஸ் அல்லது க்பரயேட் ய்பரன்ற, முடிககு ்கடி்னத 
தோக்கம் ப்கோடுக்கககூடிய பேோருட்்கர்ள ேயன்ேடுததோதரீ்்கள.

முடி இழபபுககுப ேின்:1

• உங்கள தரலரயப ேோது்கோக்கவும்: கவ்ளியே கசல்லும்ய்பரது கதரப்பி, த்லப்பர்க 
அல்லது முக்கரடு மூலம் த்ல்ே ே்றத்து, ேிகவும் கு்ளிர்ந்த கரற்றிலிருந்தும் 
கவேிலிலிருந்தும் த்ல்ே ்பரதுகரத்துக் ககரளளுஙகள

• பெதுபெதுபரே ேைோமோியுங்கள: கதரப்பி, த்லப்பர்க, முக்கரடு அல்லது யைர்பர 
அணிவதன் மூலம் கவதுகவதுப்்ப ்பைரேரித்து அதிக கசௌகரிேேரக இருஙகள

தோமதிதத ெிர்ளவு்கள

கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச முடிந்து ்பல ேரதஙகள அல்லது வருைஙகள கழித்யத சில 
சுகரதரைப ்பிைச்ச்னகள யதரன்றும். தரேதித்த வி்்ளவுகள என்்ப்வ, குறிப்பரக 
சிகிச்்சே்ளிக்கப்பட்ை உஙகள உைல் ்பகுதிேிலும் ேற்றும் கதிர்வீச்சின் 
அ்ளவுக்்ளப க்பரறுத்தும் அ்ேந்திருக்கும். உஙகள ்பின்-கதரைர்வு 
கவனிபபு குறித்து உஙகள ேருத்துவரிைம் ய்பசும்ய்பரது, தரேதித்த 
வி்்ளவுகள குறித்தும் அவர் உஙக்ளிைம் ய்பசுவரர்.1
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என்ப்னன்்ன உணெியல் சோர்நத  முன்ப்னச்சோிகர்க்கள/
ெிதி்கர்ள ேின்ேற்றநெண்டும்?
• �ரீ் ஆ்கோைங்கள:1

சூப

• கத்ளிவரன, ககரழுபபு-இல்லரத சரறு
• வடிகட்டிே கரய்கறிச் சரறு

ேோ்னங்கள

• ்பசு்ேேரன ்பழச்சரறு
• ்பழக் கூழ
• யேரர்
• தண்ணீர்
• ய்பரஷரக்குப ்பரனஙகள
• கரய்கறிச் சரறு

இ்னிபபு்கள

• ்பழத் துண்டுகள இல்லரத ்பழ ஐஸ்
• ்பரலில்லரத ்பழ ஐஸ்
• யதன்
• கைல்லி

• குரறெோ்ன �ோர்ச்சதது உள்ள உணவு:1

மூநெர்ள சோபேோடு

• கேன்்ேேரன அல்லது கரைேில்லரத உணவு
• இட்லி/யதர்ச/சப்பரத்தி
• யசரறு/குழம்பு/்பருபபு
• தேிர்
• அ்னத்துக் கரய்கறிகள (ச்ேத்த்வ, கரைேில்லரத்வ)
• இ்றச்சி உணவு (ச்ேத்த்வ, கரைேில்லரத்வ)

்க்னி்களும் ்கோய்்கறி்களும்

 • வர்ழப்பழஙகள
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மற்றரெ

• சர்்பத்
• தேிர்்

• புைதம்/்கநலோோி்கள �ிரறநதுள்ள உணவு:1

சூப

• கிரீம் சூப
• ்ேசூர் ்பருபபு, உலர்ந்த ்பட்ைரணி, அல்லது கறுபபு, சிகபபு 

அல்லது கிட்னி ய்பரன்ற அவ்ைகள ககரண்ை சூப

ேோ்னங்கள

•  உைனடி கர்லயுணவு யஷக்
• ேில்க் யஷக்
• ஸ்மூத்தி
• முழுப ்பரல் (ககரழுபபு கு்றந்தது அல்லது ககரழுபபு நீக்கிேது)

இ்னிபபு ெர்க்கள

• கஸ்ைர்ட், கேன்்ேேரனது அல்லது ய்பகிங கசய்தது
• உ்றந்த இன்தேிர்
• ஐஸ்கிரீம்
• ேஃ்பின்
• புட்டிங
• தேிர்

மூநெர்ள சோபேோடு மற்றும் இதை உணவு்கள

• ்பேறுகள, எ.டு. ்ேசூர் ்பருபபு, கிட்னி பீன்ஸ் ேற்றும் கறுபபு 
அவ்ை 

• கவண்கணய் அல்லது எண்கணய்
• ்பரலர்ைக் கட்டி
• யகரழிக்கறி, ேீன் அல்லது இ்றச்சி
• வீட்டுத் தேரரிபபு ்பரலர்ைக் கட்டி
• முட்்ைப க்பரறிேல் அல்லது அவித்த முட்்ை
• ககரட்்ைகள, வி்தகள, மு்்ளவிட்ை யகரது்ே
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சோபேோட்டுப ேதிலீடு்கள மற்றும் இதை இரணயுணவு்கள

• புட்டிங, ேில்க் யஷக் அல்லது முட்்ைப க்பரறிேல் 
ய்பரன்றவற்றில் யசர்க்கப்படும் ்பரல் ்பவுைர்

• அதிகப புைதம் ககரண்ை இ்ணயுணவுகள

 

• கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச என்்பது கதிர்வீச்சு மூலம் புற்று கசல்க்்ள ககரன்று 
புற்றுக்கட்டிக்்ள சுருஙக ்வப்பதற்குப ்பேன்்படுத்தப்படும் ஒரு புற்றுயநரய்ச் 
சிகிச்்சேரகும்

• புற்றுயநரய் உள்ள சுேரர் 60% ய்பர் கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச க்பறுகிறரர்கள
• இைண்டு வ்கேரன கதிர்வீச்சு சிகிச்்சகள உள்ளன: கவ்ளிபபுற கதிர்வீச்சு 

ேற்றும் உட்புற கதிர்வீச்சு.
• உஙகளுக்கு எந்த வ்க கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச அ்ளிக்கப்படும் என்்பது, உஙகளு்ைே 

புற்றுயநரேின் வ்க ேற்றும் இைம் ஆகிேவற்்றப க்பரறுத்து அ்ேயும்
• அதியவகேரக வ்ளர்ந்து க்பருகும் கசல்க்்ள கதிர்வீச்சு யசதப்படுத்துகிறது
• SRIOR (எஸ்ஆர்ஐஓஆர்)-ன் கதிர்வீச்சு சிகிச்்சக் குழுவில் ஆழந்த ்பேிற்சி க்பற்ற 

ேருத்துவ நிபுணர்கள இைம்க்பற்றுள்ளனர்.
o கதிர்வீச்சுப புற்றுயநரேிேல் நிபுணர்
o ேருத்துவ இேற்்பிேல் நிபுணர்
o கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச நிபுணர் (யைடியேரகதைப்பிஸ்ட்)
o உணவிேல் நிபுணர்
o ய்பச்சுச் சிகிச்்ச நிபுணர் ேற்றும் 
o  ்பிஸியேரகதைப்பிஸ்ட்

• சிகிச்்ச கதரைஙகும் முன், ஓர் ஒபபுதல் ்படிவத்தில் ்ககேரப்பேிடுேரறு உஙகள 
ேருத்துவர் உஙக்ளிைம் யகட்டுக்ககரளவரர். இது, திட்ைேிட்ை கதிர்வீச்சு சிகிச்்சக்கு 
நீஙகள சம்ேதிக்கிறீர்கள என்்பதற்குரிே எழுத்துபபூர்வேரன ஆவணேரக வி்ளஙகும்

• சிகிச்்சத் கதரைர்்பரக சில ்பக்க வி்்ளவுகள உள்ளன: வேிற்றுப ய்பரக்கு, யசரர்வு, 
குேட்ைல் ேற்றும் வரந்தி; சருேம், வரய்/உளவரய், கதரண்்ை, சிறுநீர்ப்்ப 
கசேல்்பரடு ேற்றும் உைலுறவு/இனபக்பருக்க நலம் ஆகிேவற்றில் ேரற்றஙகள, 
முடி உதிர்தல் ய்பரன்ற்வ

• கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச முடிந்து சில ேரதஙகள அல்லது வருைஙகள கழித்து, சில ்பக்க 
வி்்ளவுகள ஏற்்பைலரம். அவற்்றக் குறித்து ேருத்துவரிைம் கலந்து ஆயலரசித்து, 
சிகிச்்ச யேற்ககரள்ளலரம்.

• இந்தப ்பக்க வி்்ளவுக்்ள கட்டுப்படுத்த, இக்்கயேட்டில் ககரடுக்கப்பட்டுள்ள 
குறிபபுக்்ள ்பின்்பற்றுஙகள

மீண்டும் சுருக்கமோ்க
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குறிபபுகள

கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச ்கயேடு



கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச குறித்து யேலும் நன்கு புரிந்துககரள்ள ஏதுவரக இந்த தகவல் ்கயேடு 
எழுதப்பட்டுள்ளது



கதிர்வீச்சு சிகிச்்ச ்கயேடு

நமற்ந்கோள்கள:

1. Available from: https://www.cancer.gov/publications/patient-education/ radiationttherapy.pdf. Accessed on September 4, 
2019.  |  2. Available from: https://shared-d7-royalmarsden-publicne-live.s3-eu-west-1. amazonaws.com/files_trust/s3fs-public/
radiotherapy-your-questions-answered.pdf. Accessed on September 5, 2019.  |  3. Available from: https://www.cancer.org/
treatment/treatments-and-side-effects/treatment-types/radiation/basics.html. Accessed on September 4, 2019.  |  4. Available 
from: https://www.cancer.org.au/content/about_cancer/treatment/Understanding_radiation_therapy_booklet_December_2017.
pdf. Accessed on September 5, 2019.  |  5. Available from: https://www.uclahealth.org/radonc/radiation-oncology-treatment-
team. Accessed on September 4, 2019.  |  6. Available from: https://www.cancer.net/navigating-cancer-care/how-cancer-treated/
radiation-therapy/what-expect-when-having-radiation-therapy. Accessed on September 4, 2019.

யேலும் தகவலுக்கு, தேவுகசய்து எஙக்்ள கதரைர்புககரள்ளவும்:

ஸ்ரீ இைரேகிருஷணர புற்றுயநரய் சிகிச்்ச ேற்றும் 
ஆைரய்ச்சி ்ேேம், ஸ்ரீ இைரேகிருஷணர ேருத்துவே்ன

395, சயைரைினி நரயுடு சர்ல, சித்தரபுதூர், புதிே சித்தரபுதூர், 
யகரேம்புத்தூர், தேிழநரடு 641044

கதர்லய்பசி எண் :- 0422 - 4389797



¾¨Ä ÁüÚõ ¸ØòÐô ÒüÚ§¿¡ö 
±ýÈ¡ø ±ýÉ?

¾¨Ä «øÄÐ ¸Øò¾¢ø ¯ÕÅ¡Ìõ ÒüÚ§¿¡ö

¾¨Ä ÁüÚõ ¸ØòÐô ÒüÚ§¿¡ö¸û
ÅÆì¸Á¡¸ ¾¨Ä ÁüÚõ ¸Øò¾¢ý ¯û§Ç -

¯¾¡Ã½Á¡¸, Å¡ö, ãìÌ ÁüÚõ
¦¾¡ñ¨¼Â¢ý ¯ðÀÌ¾¢Â¢ø - ®ÃÁ¡É, 
¦Áýºù× §ÁüÀÃôÒ¸Ç¢ø ¯ûÅÃ¢Â¡¸ 

«¨ÁóÐûÇ ¦º¾¢û ¦ºø¸Ç¢ø
§¾¡ýÚ¸¢ýÈÉ.

¾¨Ä ÁüÚõ ¸ØòÐô ÒüÚ§¿¡ö

¾¨Ä ÁüÚõ ¸ØòÐô
ÒüÚ§¿¡ö ºõÀÅ¢ôÒ



• ¾¨Ä ÁüÚõ ¸ØòÐô ÒüÚ§¿¡ö ¯Ä¸ÇÅ¢ø ¬ñÎìÌ ³óÐ 

Äðº ºõÀÅ¢ôÒ¸¨Ç ¾¡ñÊ, ¯Ä¸¢ø Á¢¸ô ¦À¡ÐÅ¡É 

ÒüÚ§¿¡ö¸Ùû 5 ¬õ þ¼ò¨¾ Å¸¢ì¸¢ÈÐ.

• ¦Àñ¸¨Ç Å¢¼ ¬ñ¸û ÌÈ¢ôÀ¢¼ò¾ì¸ «Ç×ìÌ «¾¢¸Á¡¸ (2:1 

Ó¾ø 4:1) À¡¾¢ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ÷

• ã¨Ç, ¸ñ, ¯½×ìÌÆø, ¨¾Ã¡öÎ ¬¸¢Â ¯ÚôÒ¸Ç¢ý
ÒüÚ§¿¡ö¸Ùõ, ¾¨Ä ÁüÚõ ¸ØòÐ ±ÖõÒ¸û ¬¸¢Â 
¯ÚôÒ¸Ç¢ý ÒüÚ§¿¡ö¸Ùõ ÅÆì¸Á¡¸ ¾¨Ä ÁüÚõ ¸ØòÐô
ÒüÚ§¿¡ö¸Ç¡¸ Å¨¸ôÀÎò¾ô ÀÎÅ¾¢ø¨Ä.

¾¨Ä ÁüÚõ ¸ØòÐô ÒüÚ§¿¡ö Å¨¸¸û

• ¾¨Ä ÁüÚõ ¸ØòÐô ÒüÚ§¿¡ö¸û ¾¨Ä «øÄÐ ¸Øò¾¢ý ±ó¾ô 
ÀÌ¾¢Â¢ø §¾¡ýÚ¸¢ýÈÉ ±ýÀ¨¾ô ¦À¡ÚòÐ «Åü¨È Ð¨½Å¨¸¸Ç¡¸ 
À¢Ã¢ì¸¢ýÈÉ÷

– Å¡öìÌÆ¢−ô ÒüÚ§¿¡ö

– ¦¾¡ñ¨¼ô ÒüÚ§¿¡ö

– ÌÃøÅ¨Çô ÒüÚ§¿¡ö

– ¿¡º¢ôÀì¸ Ò¨Ã¸û (¨ºÉŠ) ÁüÚõ ¿¡º¢ìÌÆ¢−ô ÒüÚ§¿¡ö

– ¯Á¢úî ÍÃôÀ¢ô ÒüÚ§¿¡ö

Å¡öìÌÆ¢−ô ÒüÚ§¿¡ö



Å¡öìÌÆ¢×ô ÒüÚ§¿¡ö, «øÄÐ Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö ±ýÀÐ, Å¡Â¢ø 
(Å¡öìÌÆ¢Å¢ø) §¾¡ýÚõ ÒüÚ§¿¡ö 

- ¯¾Î¸û
- ãýÈ¢ø þÕÀ¡¸ Óý ¿¡ìÌ
- Àø ®Ú¸û
- ¸ýÉí¸û ÁüÚõ ¯¾Î¸Ç¢ý 
¯ûÅÃ¢

-¿¡ì¸¢ý «ÊÂ¢ø ¯ûÇ Å¡öò ¾Çõ
- ¸Î §ÁøÅ¡ö (Å¡Â¢ý ±ÖõÒÜÊÂ
§ÁüÀÌ¾¢)
- ¸¼Å¡öô Àø À¢ýÒÈõ ¯ûÇ º¢È¢Â 
®Úô ÀÌ¾¢

Å¡öìÌÆ¢Å¢ø À¢ýÅÕÀ¨Å «¼íÌõ:

þó¾¢Â¡Å¢ø Å¡öìÌÆ¢×ô 
ÒüÚ§¿¡ö

• Å¡öìÌÆ¢×ô ÒüÚ§¿¡ö þó¾¢Â¡Å¢ø ´Õ ¦ÀÃ¢Â Í¸¡¾¡Ãî º¢ì¸Ä¡¸ 
¿¢Ä×¸¢ÈÐ.

• þÐ ¬ñ¸Ç¢¨¼§Â Á¢¸ô ¦À¡ÐÅ¡É ÒüÚ§¿¡Â¡¸×õ ¦Àñ¸Ç¢¨¼§Â 3 
¬ÅÐ Á¢¸ô ¦À¡ÐÅ¡É ÒüÚ§¿¡Â¡¸×õ ¯ûÇÐ. 

• þó¾ §¿¡Â¡Ç¢¸Ùû ²ÈìÌ¨ÈÂ 70-80% §ÀÕìÌ µ÷ Ó¾¢÷¿¢¨Ä 
ÒüÚ§¿¡ö ¯ûÇ¾¡¸ §¿¡öìÌÈ¢ «È¢ÂôÀðÎûÇ¾¡ø, þó§¿¡öìÌ
º¢¸¢î¨ºÂÇ¢òÐ ¸ðÎôÀÎòÐÅÐ º¢ÃÁÁ¡¸ ¯ûÇÐ. 

• ¯Ä¸ Í¸¡¾¡Ã «¨ÁôÀ¢ý (¼À¢ûä±îµ) «È¢ì¨¸ô ÀÊ, Å¡öô
ÒüÚ§¿¡öî ºõÀÅ¢ôÒ ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É ¿¡Î¸Ç¢ø 1,00,000 §ÀÕìÌ
´ÕÅ÷ Ó¾ø 10 §À÷ ±ýÈ Å¢¸¢¾ò¾¢ø ¯ûÇÐ. 



¦¾¡ñ¨¼ô ÒüÚ§¿¡ö 
• ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢ô ÒüÚ§¿¡ö ±ýÀÐ, ¦¾¡ñ¨¼ì ÌÆ¢Â¢ý

¾¢Íì¸Ç¢ø ÒüÚ ¦ºø¸û ¯ÕÅ¡Ìõ ´Õ §¿¡ö.

• ¦¾¡ñ¨¼ì ÌÆ¢ ±ýÀÐ ÍÁ¡÷ 5 «íÌÄõ ¿£ÇÁ¡É ´Õ ¦À¡óÐì
ÌÆø; «Ð ãì¸¢ý À¢ýÒÈõ ¦¾¡¼í¸¢ ¯½×ìÌÆø Å¨Ã 
¦ºø¸¢ÈÐ.

• ¦¾¡ñ¨¼ô ÒüÚ§¿¡ö «Ð ¯ÕÅ¡Ìõ ¦¾¡ñ¨¼ì ÌÆ¢ô
ÀÌ¾¢Â¢ý «ÊôÀ¨¼Â¢ø Å¨¸ôÀÎò¾ôÀÎ¸¢ÈÐ

– ¿¡º¢ò ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢ô ÒüÚ§¿¡ö

– Å¡öò ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢ô ÒüÚ§¿¡ö

– «Êò ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢ô ÒüÚ§¿¡ö

¦¾¡ñ¨¼ì ÌÆ¢Â¢ø ãýÚ À¡¸í¸û ¯ûÇÉ:

• ¿¡º¢ò ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢: ãì¸¢ý À¢ýÒÈõ ¯ûÇ, ¦¾¡ñ¨¼ì ÌÆ¢Â¢ý
§ÁüÀÌ¾¢.

• Å¡öò ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢: ¦Áý §ÁøÅ¡ö (Å¡Â¢ý À¢ýÀÌ¾¢), «Ê¿¡ìÌ, 
¦¾¡ñ¨¼î º¨¾ ¬¸¢Â¨Å ¯ûÇ¢ð¼, ¦¾¡ñ¨¼ì ÌÆ¢Â¢ý ¿ÎôÀÌ¾¢.

• «Êò ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢ô ÒüÚ§¿¡ö: ¦¾¡ñ¨¼ì ÌÆ¢Â¢ý ¸£úôÀÌ¾¢.



¿¡º¢ò ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢ô ÒüÚ§¿¡ö

• ¿¡º¢ò ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢Â¢ø ¯ÕÅ¡Ìõ ÒüÚ§¿¡ö.  

• ¿¡º¢ò ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢ô ÒüÚ§¿¡ö¸Ç¢ø ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É¨Å ¦º¾¢û 
¦ºø ¸¡÷º¢§É¡Á¡ì¸Ç¡¸ þÕì¸¢ýÈÉ.

Å¡öò ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢ô ÒüÚ§¿¡ö

• Å¡öò ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢Â¢ø ¯ÕÅ¡Ìõ ÒüÚ§¿¡ö

• À¢È ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢ô ÒüÚ§¿¡ö¸¨Ç §À¡Ä§Å, Å¡öò
¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢ô ÒüÚ§¿¡ö¸Ç¢ø ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É¨Å ¦º¾¢û ¦ºø 
¸¡÷º¢§É¡Á¡ì¸Ç¡¸ þÕì¸¢ýÈÉ. 

• Å¡öò ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢ô ÀÌ¾¢Â¢ø ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ Å¡öôÒûÇ
þ¼í¸û:

– «Ê¿¡ìÌ

– ¦¾¡ñ¨¼î º¨¾ ÀÌ¾¢ (Å¡öò ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢Â¢ý À¢Ã¾¡É 
ÒüÚ§¿¡ö¸û ¦ÀÕõÀ¡Öõ ¯ÕÅ¡Ìõ þ¼õ) 

– ¯û¿¡ìÌ ¯ûÇ¢ð¼ ¦Áý §ÁøÅ¡ö

– ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢î ÍÅ÷¸û 

«Êò ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢ô ÒüÚ§¿¡ö¸û
• «Êò ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢Â¢ø ¯ÕÅ¡Ìõ ÒüÚ§¿¡ö¸û
• «Êò ¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢ô ÒüÚ§¿¡ö¸§Ç Á¢¸ì Ì¨ÈÅ¡¸ ¿¢Ä×õ

¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢ô ÒüÚ§¿¡ö ¬Ìõ. 

• þ¾¢Öõ, ²Èò¾¡Æ «¨ÉòÐô ÒüÚ§¿¡ö¸Ùõ ¦º¾¢û ¦ºø 
¸¡÷º¢§É¡Á¡ì¸Ç¡¸ þÕì¸¢ýÈÉ. 



ÌÃøÅ¨Çô ÒüÚ§¿¡ö
• ÌÃøÅ¨Çô ÒüÚ§¿¡ö ±ýÀÐ, ÌÃøÅ¨Çò ¾¢Íì¸Ç¢ø ÒüÚ ¦ºø¸û

¯ÕÅ¡Ìõ ´Õ §¿¡ö.

• ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É ÌÃøÅ¨Çô ÒüÚ§¿¡ö¸û ¦º¾¢ø ¦ºø¸Ç¢ø - «¾¡ÅÐ, 
ÌÃøÅ¨ÇÂ¢ý ¯û§Ç ¯ûÅÃ¢Â¡¸ «¨ÁóÐûÇ ¦ÁøÄ¢Â, ¾ð¨¼Â¡É 
¦ºø¸Ç¢ø - ¯ÕÅ¡¸¢ýÈÉ.

• ÌÃøÅ¨Ç ±ýÀÐ, «Ê¿¡ìÌ ÁüÚõ ãîÍìÌÆÖìÌ þ¨¼Â¢ø ¯ûÇ
¦¾¡ñ¨¼ô ÀÌ¾¢Â¡Ìõ. 

• ÌÃøÅ¨ÇÂ¢ø ÌÃø ¿¡ñ¸û þ¼õ¦ÀüÚûÇÉ; «ÅüÈ¢ý Á£Ð ¸¡üÚ
§Á¡Ðõ§À¡Ð «¨Å «¾¢÷Å¨¼óÐ ´Ä¢ ±ØôÒ¸¢ýÈÉ. þó¾ ´Ä¢ 
¦¾¡ñ¨¼ìÌÆ¢, Å¡ö ÁüÚõ ãìÌ ÅÆ¢Â¡¸ ±¾¢¦Ã¡Ä¢òÐ ´ÕÅÃ¢ý
ÌÃ¦Ä¡Æ¢Â¡¸ò §¾¡ýÚ¸¢ÈÐ.

ÌÃøÅ¨ÇÂ¢ø 3 Óì¸¢Â À¡¸í¸û ¯ûÇÉ:

• ÌÃøÅ¨Ç §ÁøÓ¸ôÒ: ÌÃøÅ¨Ç ãÊ ¯ðÀ¼, ÌÃø ¿¡ñ¸ÙìÌ §Áø
¯ûÇ ÌÃøÅ¨ÇÂ¢ý §ÁüÀÌ¾¢.

• ÌÃøÅ¨Ç Ó¸ôÒ: ÌÃø ¿¡ñ¸û þ¼õ¦ÀüÚûÇ ÌÃøÅ¨ÇÂ¢ý
¿ÎôÀÌ¾¢.

• ÌÃøÅ¨Ç «ÊÓ¸ôÒ: ÌÃø ¿¡ñ¸û ÁüÚõ ãîÍìÌÆÖìÌ
(¸¡üÚìÌÆ¡ö) þ¨¼Â¢ø ¯ûÇ ÌÃøÅ¨ÇÂ¢ý ¸£úôÀÌ¾¢.



¿¡º¢ôÀì¸ Ò¨Ã¸û (¨ºÉŠ) ÁüÚõ 
¿¡º¢ìÌÆ¢×ô ÒüÚ§¿¡ö

• ¿¡º¢ôÀì¸ Ò¨Ã (¨ºÉŠ) ÁüÚõ ¿¡º¢ìÌÆ¢×ô ÒüÚ§¿¡ö ±ýÀÐ, 
¿¡º¢ôÀì¸ Ò¨Ã¸û ÁüÚõ ¿¡º¢ìÌÆ¢× ¬¸¢ÂÅüÈ¢ý ¾¢Íì¸Ç¢ø ÒüÚ
¦ºø¸û ¯ÕÅ¡Ìõ ´Õ §¿¡ö.

¿¡º¢ôÀì¸ Ò¨Ã¸û

• “¿¡º¢ôÀì¸” ±ýÈ¡ø, ãì¸¢ý «Õ¸¡¨ÁÂ¢ø ±ýÚ ¦À¡Õû.

• ¿¡º¢ôÀì¸ Ò¨Ã¸û ±ýÀ¨Å, ãì¨¸î ÍüÈ¢ÔûÇ ±ÖõÒ¸Ç¢ø
¯ûÇ ¸¡üÚ-¿¢ÃõÀ¢Â, ¦ÅüÚô ¦À¡óÐ¸û.

• Ò¨Ã¸Ç¢ø ¯ûÅÃ¢Â¡¸ þÕìÌõ ¦ºø¸¨Çì ¦¸¡ñÎ ºÇ¢îºù×
«¨ÁóÐûÇÐ; þÐ§Å, ÍÅ¡ºò¾¢ý §À¡Ð ãì¸¢ý ¯ðÀÌ¾¢ 
¸¡öóÐ§À¡Å¨¾ ¾Îì¸¢ÈÐ.

ÀÄ Å¨¸Â¡É ¿¡º¢ôÀì¸ Ò¨Ã¸û ¯ûÇÉ; «Åü¨Èî ÝÆ×ûÇ
±ÖõÒ¸Ç¢ý ¦ÀÂ÷¸Ç¡§Ä§Â «¨Å «¨Æì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ

– Óý Ò¨Ã¸û ±ýÀ¨Å ãì¸¢ý §ÁüÒÈÁ¡¸ ¸£ú ¦¿üÈ¢Â¢ø
«¨ÁóÐûÇÉ.

– ¾¡¨¼¦ÂÖõÒô Ò¨Ã¸û ±ýÀ¨Å, ãì¸¢ý þÕÀì¸Óõ
¸ýÉí¸Ç¢ø «¨ÁóÐûÇÉ.

– ÓýÁñ¨¼ Ò¨Ã¸û ±ýÀ¨Å, §Áøãì¸¢ý À¢ýÒÈÁ¡¸ 
¸ñ¸ÙìÌ þ¨¼Â¢ø «¨ÁóÐûÇÉ.

– ¸Øò¦¾ÖõÒô Ò¨Ã¸û ±ýÀ¨Å, ãì¸¢ý À¢ýÒÈÁ¡¸ 
Áñ¨¼§Â¡ðÊý ¿ÎÅ¢ø «¨ÁóÐûÇÉ.



¿¡º¢ì ÌÆ¢×

• ãìÌô À¡¨¾ ¿¡º¢ì ÌÆ¢×ìÌ þðÎî ¦ºø¸¢ÈÐ; «íÌ þÃñÎ
¿¡º¢ò ¾¼í¸û À¢Ã¢¸¢ýÈÉ. 

• ¿¡õ ÍÅ¡º¢ìÌõ §À¡Ð þó¾ò ¾¼í¸û ÅÆ¢Â¡¸ ¸¡üÚ ¿¸÷óÐ
¦ºø¸¢ÈÐ. 

• ¿¡º¢ì ÌÆ¢× Å¡öì Ü¨ÃÂ¡¸ «¨ÁóÐûÇ ±ÖõÒìÌ §ÁüÒÈò¾¢ø 
þ¼õ¦ÀüÚ, À¢ýÒÈÁ¡¸ ¸£ú§¿¡ì¸¢ ¦¿Ç¢óÐ ¦¾¡ñ¨¼Ô¼ý 
§º÷¸¢ÈÐ.

• ¿¡º¢òÐ¨Ç¸ÙìÌ ºüÚ ¯û§Ç þÕìÌõ ÀÌ¾¢ ¿¡º¢ò ¾¨ÄÅ¡Â¢ø 
±ÉôÀÎ¸¢ÈÐ. ´ù¦Å¡Õ ¿¡º¢ò ¾¼ò¾¢ý §ÁüÜ¨ÃÂ¢Öõ ¯ûÇ ´Õ º¢Ú 
ÀÌ¾¢Â¢ø «¨Áó¾ º¢ÈôÒî ¦ºø¸û ã¨ÇìÌ ºÁ¢ì¨»¸¨Ç «ÛôÀ¢, 
Å¡º¨É ¯½÷¨Å ÅÆíÌ¸¢ýÈÉ.

• ¿¡º¢ôÀì¸ Ò¨Ã¸û ÁüÚõ ¿¡º¢ìÌÆ¢× ´ýÚ§º÷óÐ ¸¡ü¨È ÅÊ¸ðÊ
¦ÅÐ¦ÅÐôÀ¡ì¸¢, «Ð Ñ¨ÃÂ£Ãø¸ÙìÌî ¦ºøÅ¾üÌ ÓýÒ «¨¾ 
®ÃÁ¡ìÌ¸¢ýÈÉ. 

• ¿¡º¢ô Ò¨Ã¸û ÁüÚõ ÍÅ¡º Áñ¼Äò¾¢ý þ¾Ã À¡¸í¸û ÅÆ¢Â¡¸ 
¿¸÷óÐ¦ºøÖõ ¸¡üÈ¢ý ¯¾Å¢Â¡ø §ÀîÍì¸¡É ´Ä¢ ¯ÕÅ¡ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.



¯Á¢úî ÍÃôÀ¢ô ÒüÚ§¿¡ö
• ¯Á¢ú¿£÷î ÍÃôÀ¢Â¢ý ¾¢Íì¸Ç¢ø ¯ÕÅ¡Ìõ µ÷ «Ã¢¾¡É ÒüÚ§¿¡ö. 

¦ÀÕõÀ¡Ä¡É ¯Á¢ú¿£÷î ÍÃôÀ¢ô ÒüÚ§¿¡ö¸û ÅÂ¾¡ÉÅ÷¸ÙìÌ
²üÀÎ¸¢ýÈÉ. 

• ¯Á¢ú¿£÷î ÍÃôÀ¢¸û ¯Á¢ú¿£¨Ã ¯üÀò¾¢ ¦ºöÐ Å¡öìÌ
«ÛôÒ¸¢ýÈÉ. ¯Á¢ú¿£Ã¢ø, ¯½× ƒ£Ã½òÐìÌ ¯¾×õ ¦¿¡¾¢¸Ùõ
Å¡ö ÁüÚõ ¦¾¡ñ¨¼ §¿¡öò¦¾¡üÚ¸Ç¢Ä¢ÕóÐ À¡Ð¸¡ì¸ ¯¾×õ 
±¾¢÷ÁìÜÚ¸Ùõ ¯ûÇÉ.

• À¡¾¢ìÌ §ÁüÀð¼ «¨ÉòÐ ¯Á¢ú¿£÷î ÍÃôÀ¢ô ÒüÚì¸ðÊ¸Ùõ
¾½¢Å¡É¨Å (ÒüÚò¾ý¨Á þøÄ¡¾¨Å); «¨Å ÁüÈ ¾¢Íì¸ÙìÌô 
ÀÃ×Å¾¢ø¨Ä 

3 §ƒ¡Ê Óì¸¢Â ¯Á¢ú¿£’ î ÍÃôÀ¢¸û ¯ûÇÉ:

• §À§Ã¡ðÊð ÍÃôÀ¢¸û: þ¨Å¾¡ý Á¢¸ô À¡Ã¢Â ¯Á¢ú¿£÷î ÍÃôÀ¢¸û; 
þ¨Å ¸¡¾¢ý ÓýÒÈò¾¢Öõ ´ù¦Å¡Õ ¸¡ÐìÌ «ÊÂ¢Öõ ¯ûÇÉ. 
¦ÀÕõÀ¡Ä¡É ¦ÀÃ¢Â ¯Á¢ú¿£÷î ÍÃôÀ¢ô ÒüÚ¸ðÊ¸û þó¾î 
ÍÃôÀ¢Â¢§Ä§Â §¾¡ýÚ¸¢ýÈÉ.

• ¿¡ìÌ «Êî ÍÃôÀ¢¸û: þó¾î ÍÃôÀ¢¸û Å¡Â¢ý ¾Çò¾¢ø ¿¡ì¸¢ý 
«ÊôÒÈÁ¡¸ ¯ûÇÉ.

• ¸£úò¾¡¨¼î ÍÃôÀ¢¸û: þó¾î ÍÃôÀ¢¸û ¾¡¨¼ ±ÖõÀ¢ý ¸£ú ¯ûÇÉ.



¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö ±ýÈ¡ø 
±ýÉ? 

º¢¨Éô¨À¸û

• º¢¨Éô¨À¸û ¦ÀñÏ¨¼Â þÉô¦ÀÕì¸ 

Áñ¼Äò¾¢ý ´Õ ÀÌ¾¢Â¡Ìõ

• «¨Å þÎôÒô ÀÌ¾¢Â¢ø þ¼õ¦ÀüÚûÇÉ

• ´ù¦Å¡Õ º¢¨Éô¨ÀÔõ ÍÁ¡÷ ´Õ À¡¾¡õ 

¦¸¡ð¨¼Â¢ý «ÇÅ¢ø ¯ûÇÐ

• º¢¨Éô¨À¸§Ç ¦ÀñÏìÌÃ¢Â 

†¡÷§Á¡ý¸Ç¡É ®Šð§Ã¡¦ƒý, Ò§Ã¡¦ƒŠ¦¼Ã¡ý

¬¸¢ÂÅü¨È ¯üÀò¾¢ ¦ºö¸¢ýÈÉ 

•«¨Å Óð¨¼¸¨ÇÔõ ¦ÅÇ¢Â¢Î¸¢ýÈÉ

• Óð¨¼¸û ¸ÕÓð¨¼ì ÌÆø¸û 

ÅÆ¢Â¡¸ô ÀÂ½¢òÐ ¸÷ôÀô¨ÀìÌû 

¦ºø¸¢ýÈÉ; «í§¸ ¸Õ×üÈ Óð¨¼ 

¿¢¨Ä¦ÀüÚ º¢ÍÅ¡¸ ÅÇ÷¸¢ÈÐ

• ´Õ ¦Àñ Á¡¾Å¢¼¡ö ¿¢Úò¾ì ¸ð¼ò¾¢ø ¯ûÇ§À¡Ð, «ÅÙ¨¼Â 

º¢¨Éô¨À¸û Óð¨¼¸¨Ç ¦ÅÇ¢Â¡ìÌÅ¨¾ ¿¢Úò¾¢Å¢ÎÅ§¾¡Î, «¨Å 

Óý¨À Å¢¼ ¦ÅÌ Ì¨ÈÅ¡É «Ç×¸Ç¢§Ä§Â †¡÷§Á¡ý¸¨Ç 

¯üÀò¾¢ ¦ºö¸¢ýÈÉ



º¢¨Éô¨À¸Ç¢ý ¦ºø¸û 

º¢¨Éô¨À¸Ç¢ø 3 Óì¸¢Â Å¨¸¸û ¦¸¡ñ¼ ¦ºø¸û ¯ûÇÉ:

• §¾¡ø§ÁüÒÈ(±À¢ò¾£Ä¢Â_ ¦ºø¸û: þ¨Å º¢¨Éô¨À¨Â §À¡÷ò¾¢ÔûÇÉ 

• ¸ÕÓ¨¸(¦ƒ÷õ) ¦ºø¸û: þ¨Å º¢¨Éô¨ÀÂ¢ý ¯û§Ç ¸¡½ôÀÎ¸¢ýÈÉ. 

þó¾ ¦ºø¸û Óð¨¼¸Ç¡¸ («ñ¼í¸û) ÅÇ÷óÐ, þÉô¦ÀÕì¸ô 

ÀÕÅò¾¢ø ´ù¦Å¡Õ Á¡¾Óõ ¸ÕÓð¨¼ì ÌÆø¸ÙìÌû 

¦ÅÇ¢Â¡ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ. 

• Šð§Ã¡Á¡ ¦ºø¸û (¯ðºð¼ ¦ºø¸û): þ¨Å ¾¡ý ¬¾Ã× «øÄÐ 

¸ð¼¨ÁôÒò ¾¢Í¨Å «¨ÁòÐ º¢¨Éô¨À¨Â ´§Ã ¯ÕÅÁ¡¸ì 

¸ðÊÂ¨Áì¸¢ýÈÉ; §ÁÖõ, þÅüÈ¢ø ¾¡ý ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É «ÇÅ¢ø 

¦ÀñÏìÌÃ¢Â †¡÷§Á¡ý¸Ç¡É ®Šð§Ã¡¦ƒý ÁüÚõ 

Ò§Ã¡¦ƒŠ¦¼Ã¡ý ¯üÀò¾¢ ¦ºöÂôÀÎ¸¢ýÈÉ 

º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö

• º¢¨Éô¨ÀÂ¢ø ¯ûÇ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ¦ºø¸û 

þÂøÀüÈ ¦ºø¸Ç¡¸ Á¡È¢ ¸ðÎì¸¼í¸¡Áø 

ÅÇÕõ§À¡Ð º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¯ñ¼¡¸¢ÈÐ.

º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö Å¨¸¸û 

• §¾¡ø§ÁüÒÈ(±ôÀ¢¾£Ä¢Â) ÒüÚì¸ðÊ¸û: º¢¨Éô¨ÀÂ¢ý ÒÈ §ÁüÀÃô¨À 

ãÊÔûÇ ¦ºø¸Ç¢ø ¯ÕÅ¡¸¢ýÈÉ. ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É º¢¨Éô¨À 

ÒüÚì¸ðÊ¸û §¾¡ø§ÁüÒÈ ¦ºø ÒüÚì¸ðÊ¸Ç¡¸ ¯ûÇÉ.

• ¸ÕÓ¨¸(¦ƒ÷õ) ¦ºø ÒüÚì¸ðÊ¸û: Óð¨¼¸¨Ç ¯üÀò¾¢¦ºöÔõ 

¦ºø¸Ç¢ø ¯ÕÅ¡¸¢ýÈÉ.

• Šð§Ã¡Á¡ ÒüÚì¸ðÊ¸û: º¢¨Éô¨À¨Â ´§Ã ¯ÕÅÁ¡¸ì ¸ðÊÂ¨ÁòÐ 

®Šð§Ã¡¦ƒý ÁüÚõ Ò§Ã¡¦ƒŠ¦¼Ã¡ý ±ýÈ ¦Àñ½¢Â †¡÷§Á¡ý¸¨Ç 

¯üÀò¾¢ ¦ºö¸¢ýÈ ¸ð¼¨ÁôÒò ¾¢ÍÅ¢ý ¦ºø¸Ç¢ø ¯ÕÅ¡¸¢ýÈÉ. 



• ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É þó¾ô ÒüÚì¸ðÊ¸û ¾½¢Å¡É¨Å (ÒüÚò¾ý¨Á 

«øÄ¡¾¨Å); «¨Å ´Õ§À¡Ðõ º¢¨Éô¨À¨Â ¾¡ñÊ ÀÃ×Å¾¢ø¨Ä.

• º¢¨Éô¨À¨Â «øÄÐ º¢¨Éô¨ÀÂ¢ø ÒüÚì¸ðÊ ¯ûÇ ÀÌ¾¢¨Â ¿£ìÌÅÐ 

ãÄõ ¾½¢Å¡É ÒüÚì¸ðÊ¸ÙìÌ º¢¸¢î¨º «Ç¢ì¸Ä¡õ.

• ¾½¢Å¡¸ þøÄ¡¾ º¢¨Éô¨À ÒüÚì¸ðÊ¸û ¾£í¸¡É¨Å (ÒüÚò¾ý¨Á 

¯¨¼Â¨Å) «øÄÐ Ì¨Èó¾Ç× ¾£í¸¡üÈø ¦¸¡ñ¼¨Å.

• þó¾ Å¨¸ ÒüÚì¸ðÊ¸û ¯¼Ä¢ý À¢È À¡¸í¸ÙìÌ ÀÃÅ¢ 

(¦Áð¼¡Š§¼¨ºŠ) ÁÃ½ò¨¾ ²üÀÎò¾Ä¡õ. 

º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¯ñ¼¡Å¾üÌ ¸¡Ã½õ ±ýÉ? 

¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û

• ´Õ §¿¡¨Âô ¦ÀüÚì ¦¸¡ûÅ¾üÌ ¯í¸ÙìÌûÇ 

Å¡öô¨À «¾¢¸Ã¢ì¸î ¦ºö¸¢È ±Ð×õ, ´Õ ¬ÀòÐì 

¸¡Ã½¢ ±ýÚ «¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.

• ´Õ ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢ þÕôÀÐ ±ýÀÐ ¯í¸ÙìÌô ÒüÚ§¿¡ö 

ÅóÐÅ¢Îõ ±ýÚ «÷ò¾Á¡Å¾¢ø¨Ä; ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û 

þøÄ¡ÁÄ¢ÕôÀ¾üÌ ¯í¸ÙìÌô ÒüÚ§¿¡§Â ÅÃ¡Ð ±ýÚõ 

«÷ò¾Á¡Å¾¢ø¨Ä.
¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û

¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸Ç¢ø 

À¢ýÅÕÀ¨Å «¼íÌ¸¢ýÈÉ:

• 55 ÅÂÐìÌ §ÁüÀð¼Å÷
• ¸÷ôÀô¨À Å¡öôÒüÚ §¿¡Â¢ý ÌÎõÀ ÅÃÄ¡Ú
• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ÌÈ¢ò¾ ÍÂ ÅÃÄ¡Ú
• ´Õ§À¡Ðõ ¸÷ôÀÓüÈ¾¢ø¨Ä 
• Á¡¾Å¢¼¡ö ¿¢Úò¾ †¡÷§Á¡ý º¢¸¢î¨º



55 ÅÂÐìÌ §ÁüÀð¼Å÷

• §ÁÖõ ÅÂ¾¡Ìõ §À¡Ð º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ ¬ÀòÐ 

«¾¢¸Ã¢ì¸¢ÈÐ 

• 40 ÅÂÐìÌì Ì¨ÈÅ¡É ¦Àñ¸ÙìÌ «Ã¢¾¡¸§Å º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö 

¯ñ¼¡¸¢ÈÐ 

• ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö¸û Á¡¾Å¢¼¡ö ¿¢Úò¾ò¾¢üÌ À¢ýÉ§Ã 

¯ÕÅ¡¸¢ýÈÉ. 

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¯ûÇ¾¡¸ §¿¡öìÌÈ¢ «È¢ÂôÀÎõ 

¦ÀÕõÀ¡Ä¡É ¦Àñ¸û 55 ÅÂÐìÌ 

§ÁüÀð¼Å÷¸Ç¡¸§Å þÕì¸¢ýÈÉ÷.

¯¼ø ÀÕÁý:

• ¯¼ø ÀÕò¾ ¦Àñ¸ÙìÌ (¯¼ü ¦À¡¾¢×ì ÌÈ¢Â£Î 

Ì¨Èó¾Àðºõ 30 ¯ûÇÅ÷¸ÙìÌ) º¢¨Éô¨À 

ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ ¬ÀòÐ «¾¢¸õ. 

• ¯¼ø ÀÕò¾ ¦Àñ¸ÙìÌ º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡Â¡ø ÁÃ½õ ¯ñ¼¡Ìõ 

Å¢¸¢¾õ ÜÎ¾Ä¡¸ ¯ûÇ¦¾É «¦ÁÃ¢ì¸ ÒüÚ§¿¡ö ºí¸ò¾¢ý µ÷ ¬ö× 

¸ñ¼È¢óÐûÇÐ.

• Á¢¸ ¸ÉÁ¡É ¦Àñ¸ÙìÌ þ¾ý ¬ÀòÐ 50% «¾¢¸Ã¢ì¸¢ÈÐ.

þÉô¦ÀÕì¸ ÅÃÄ¡Ú

• ÌÆó¨¾¸û þøÄ¡¾ ¦Àñ¸¨Ç Å¢¼ ÌÆó¨¾¸û 

¯ûÇ ¦Àñ¸ÙìÌ º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡Â¢ý ¬ÀòÐ 

Ì¨È×. 



• ´ù¦Å¡Õ Ó¨È ¸÷ôÀÁ¨¼Ôõ §À¡Ðõ þ¾ý ¬ÀòÐ §ÁÖõ Ì¨È¸¢ÈÐ. 

• À¡æðÎ¾ø þ¾ý ¬Àò¨¾ §ÁÖõ Ì¨Èì¸Ä¡õ. 

• 5 ¬ñÎ¸ÙìÌ §Áø ±ÎòÐì¦¸¡ñÊÕó¾¡ø, Å¡öÅÆ¢ì ¸Õò¾¨¼¸¨Ç 

ÀÂýÀÎòÐÅÐ º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡Â¢ý ¬Àò¨¾ ÌÈ¢ôÀ¢¼ò¾ì¸ «ÇÅ¢ø 

Ì¨Èì¸¢ÈÐ. 

• ¸÷ôÀô ÀÌ¾¢ «Ú¨Åº¢¸¢î¨º 

• ÌÆ¡öô À¢¨½ôÒ (¯í¸û “ÌÆø¸¨Ç À¢¨½ò¾ø”) º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö 

¯ÕÅ¡Ìõ ¬Àò¨¾ «¾¢¸Àðºõ 67% Ì¨Èì¸Ä¡õ. 

• ¸Õô¨À ¿£ì¸Óõ (º¢¨Éô¨À¸¨Ç Å¢ðÎÅ¢ðÎ ¸÷ôÀô 

¨À¨Â ¿£ìÌ¾ø) º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ 

¬Àò¨¾ ÍÁ¡÷ ãýÈ¢ø ´Õ À¡¸õ «Ç×ìÌ 

§ÁÖõ Ì¨Èì¸¢ÈÐ.

®Šð§Ã¡¦ƒý º¢¸¢î¨º ÁüÚõ †¡÷§Á¡ý º¢¸¢î¨º 

• Á¡¾Å¢¼¡ö ¿¢Úò¾ò¾¢üÌ À¢ý ®Šð§Ã¡¦ƒý ÀÂýÀÎòÐõ ¦Àñ¸ÙìÌ 

º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ ¬ÀòÐ «¾¢¸Ã¢ì¸¢ÈÐ ±ýÀ¾¡¸ º¢Ä 

ºÁ£À¸¡Ä ¬ö×¸û ÍðÎ¸¢ýÈÉ. 

• ÀÄ ÅÕ¼í¸Ç¡¸ (Ì¨Èó¾Àðºõ 5 «øÄÐ 10) ®Šð§Ã¡¦ƒý ÁðÎõ 

(Ò§Ã¡¦ƒŠ¦¼Ã¡ý þýÈ¢) ÀÂýÀÎòÐ¸¢È ¦Àñ¸ÙìÌ þ¾ü¸¡É 

¬ÀòÐ «¾¢¸õ ±Éò §¾¡ýÚ¸¢ÈÐ. 

• ®Šð§Ã¡¦ƒý, Ò§Ã¡¦ƒŠ¦¼Ã¡ý ¬¸¢Â þÃñ¨¼Ôõ ÀÂýÀÎòÐõ 

¦Àñ¸ÙìÌ þó¾ «¾¢¸Ã¢ò¾ ¬ÀòÐ ÌÈ¢òÐ «ùÅÇ× ¯Ú¾¢Â¡¸ 

«È¢ÂôÀÎÅ¾¢ø¨Ä.

• ¸÷ôÀô¨À Å¡öôÒüÚ §¿¡Â¢ý ÌÎõÀ ÅÃÄ¡Ú

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¦¸¡ñ¼ ¾¡ö, º§¸¡¾Ã¢, «øÄÐ Á¸û ¯ûÇ 

¦Àñ¸ÙìÌ þó§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ ¬ÀòÐ «¾¢¸õ.



• §ÁÖõ, ÌÎõÀò¾¢ø Á¡÷À¸, ¸÷ôÀô¨À, Óý¦ÀÕíÌ¼ø «øÄÐ 

ÁÄìÌ¼ø ÒüÚ§¿¡ö ¿¢ÄÅ¢Â ÅÃÄ¡Ú ¦¸¡ñ¼ ¦Àñ¸ÙìÌ º¢¨Éô¨À 

ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ ¬ÀòÐ «¾¢¸õ

• ÌÎõÀò¾¢ø ÀÄ ¦Àñ¸ÙìÌ, ÌÈ¢ôÀ¡¸ µ÷ þÇ ÅÂ¾¢ø, º¢¨Éô¨À 

«øÄÐ Á¡÷À¸ ÒüÚ§¿¡ö þÕó¾¡ø, þÐ ÌÈ¢ôÀ¢¼ò¾ì¸ «ÇÅ¢Ä¡É 

ÌÎõÀ ÅÃÄ¡Ú ±Éì ¸Õ¾ôÀÎ¸¢ÈÐ 

º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ÌÈ¢ò¾ ÍÂ ÅÃÄ¡Ú

• Á¡÷À¸, ¸÷ôÀô¨À, Óý¦ÀÕíÌ¼ø «øÄÐ ÁÄìÌ¼ø ÒüÚ§¿¡ö 

¦¸¡ñÊÕó¾ ¦Àñ¸ÙìÌ º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ ¬ÀòÐ 

§ÁÖõ «¾¢¸õ.

º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡Â¢ý «¨¼Â¡Çí¸û Â¡¨Å?

• ¸¡Âõ, Í¸Å£Éõ, §¿¡ö «øÄÐ ¯¼Ä¢ø ºÃ¢Â¡¸ þøÄ¡¾ 

²§¾¡¦Å¡ýÈ¢ý ºÁ¢ì¨¸¸û
«¨¼Â¡Çõ: §ÅÚ ²§¾¡¦Å¡ýÈ¢É¡ø ¸¡½ÓÊ¸¢È ºÁ¢ì¨¸

¯¾¡Ã½Á¡¸, ¸¡öîºø, §Å¸Á¡É ÍÅ¡ºõ, ÁüÚõ Š¦¼ò¾¡Š§¸¡ô 
Å¡Â¢Ä¡¸ þÂøÀ¢üÌ Á¡È¡É Ñ¨ÃÂ£Ãø ´Ä¢¸û §¸ðÀÐ ¬¸¢Â¨Å 
¿¢§Á¡É¢Â¡Å¢ý «¨¼Â¡Çí¸Ç¡¸ þÕì¸Ä¡õ.

«È¢ÌÈ¢: ºÁ¢ì¨¸¸û ¯ûÇ ¿ÀÃ¡ø ¯½ÃôÀÎ¸¢È «øÄÐ «È¢Å¢ì¸ôÀÎ¸¢È 
¬É¡ø §ÅÚ Â¡Ã¡Öõ ±Ç¢¾¡¸ì ¸¡½ ÓÊÂ¡¾ ºÁ¢ì¨¸¸û. 

¯¾¡Ã½Á¡¸, ÀÄÅ£Éõ, §¿¡¦ÅÎò¾ø ÁüÚõ ãîÍò¾¢½ÈÄ¡¸ 
¯½÷¾ø ¬¸¢Â¨Å ¿¢§Á¡É¢Â¡Å¢ý «È¢ÌÈ¢¸Ç¡¸ þÕì¸Ä¡õ.

º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡Â¢ý «È¢ÌÈ¢¸û 

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ÅÇÃò ¦¾¡¼íÌõ§À¡Ð, º¢Ä ¦Àñ¸û ¾í¸ÙìÌ 

«È¢ÌÈ¢¸û §¾¡ýÈ¢Â¢ÕôÀ¨¾ «ùÅÇÅ¡¸ ¸ÅÉ¢ì¸¡Áø þÕì¸Ä¡õ. 

±É¢Ûõ, ÒüÚì¸ðÊ ÅÇÃ, ÅÇÃ «È¢ÌÈ¢¸û §ÁÖõ §Á¡ºÁ¨¼Ôõ

• «ÊÅÂ¢Ú, þÎôÒô ÀÌ¾¢, ÓÐÌ, «øÄÐ 

¸¡ø¸Ç¢ø «Øò¾õ «øÄÐ ÅÄ¢ 



•«ÊÅÂ¢Ú Å£ì¸õ «øÄÐ °Ð¾ø 

•ÌÁð¼ø, «ƒ£Ã½õ, Å¡ö×, ÁÄîº¢ì¸ø «øÄÐ
ÅÂ¢üÚô§À¡ìÌ 

•±øÄ¡ §¿ÃÓõ Á¢¸×õ ¸¨ÇôÀ¡¸ ¯½÷¾ø 

•º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö «øÄ¡¾ §ÅÚ §¿¡ö ¿¢¨Ä¸Ç¡Öõ 

þó¾ «È¢ÌÈ¢¸û ¯ñ¼¡¸Ä¡õ. 

þôÀ¢Ãîº¢¨É¸Ç¢ø ±§¾ÛÓûÇ§¾¡÷ ¦Àñ, «ôÀ¢Ãîº¢¨É¨Â 
§¿¡ÂÈ¢óÐ, ÜÊÂ Å¢¨ÃÅ¢ø «¾üÌ º¢¸¢î¨ºÂÇ¢ì¸ ÓÊ¸¢È 
Å¨¸Â¢ø, «¾¨É «ÅÃÐ ÁÕòÐÅÃ¢¼õ ¦º¡øÄ §ÅñÎõ.

• ºüÚ «Ã¢¾¡É «È¢ÌÈ¢¸Ç¡ÅÉ: 

•ãîÍ ÓðÎ¾ø 
•«Êì¸Ê º¢Ú¿£÷ ¸Æ¢ì¸§ÅñÎ¦ÁýÈ ¯½÷× 
•ÅÆì¸ÁüÈ Å¢¾ò¾¢ø §Â¡É¢Â¢ø þÃò¾ì¸º¢× (ÀÄò¾ 
þÃò¾ô§À¡ìÌ ¦¸¡ñ¼ Á¡¾Å¢¼¡ö, «øÄÐ Á¡¾Å¢¼¡ö  
¿¢Úò¾ò¾¢üÌ À¢ý þÃò¾ì¸º¢×)



¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡¨Â ¬ÃõÀò¾¢§Ä§Â ¸ñÎÀ¢Êò¾ø/§¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ 
¬ö×(ŠìÃ£É¢í) ¦ºö¾ø 

•§¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö×

– ±ùÅ¢¾ «È¢ÌÈ¢¸Ù§Á þøÄ¡¾Å÷¸Ç¢ø, ÒüÚ§¿¡ö §À¡ýÈ§¾¡÷ 

§¿¡¨Âì ¸ñÎÀ¢ÊôÀ¾ü¸¡¸ ¯À§Â¡¸¢ì¸¢È ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û 

ÁüÚõ ¬ö×¸û.

•¬ÃõÀ¸¡Äò¾¢§Ä§Â ¸ñÎÀ¢Êò¾ø 

– ÁüÈÀÊ ¸ñÎÀ¢ÊôÀ¨¾ Å¢¼ ¬ÃõÀ¸¡Äò¾¢§Ä§Â ¸÷ôÀô¨À 

Å¡öô ÒüÚ§¿¡¨Âì ¸ñÎÀ¢Êì¸ ÅÆ¢¦ºö¸¢È ´Õ «ÏÌÓ¨È¨Â 

¯À§Â¡¸¢ò¾ø
¸÷ôÀô¨Àô ÒüÚ§¿¡¨Â ¬ÃõÀ¸¡Äò¾¢§Ä§Â ¸ñÎÀ¢ÊòÐÅ¢¼ ÓÊÔÁ¡?

• ÍÁ¡÷ 20% º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö¸û µ÷ ¬ÃõÀ ¸ð¼ò¾¢§Ä§Â 

¸ñ¼È¢ÂôÀÎ¸¢ýÈÉ.

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¬ÃõÀ ¿¢¨ÄÂ¢§Ä§Â - «¾¡ÅÐ, «Ð ´Õ 

º¢¨Éô¨ÀìÌû ÁðÎõ ¯ûÇ ¸ð¼ò¾¢§Ä§Â - ¸ñ¼È¢ÂôÀÎõ Àðºò¾¢ø, 

ÍÁ¡÷ 94% §¿¡Â¡Ç¢¸û §¿¡öìÌÈ¢ «È¢¾ÖìÌô À¢ÈÌ 5 ÅÕ¼í¸ÙìÌ 

§Áø ¯Â¢÷ Å¡ú¸¢ýÈÉ÷. 

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡¨Â «¾ý ¦¾¡¼ì¸ ¸ð¼ò¾¢§Ä§Â ¸ñ¼È¢Å¾ü¸¡É 

Á¢¸îº¢Èó¾ ÅÆ¢¸¨Ç «È¢Å¾ü¸¡¸ ÀÄ ¬ö×¸û §Áü¦¸¡ûÇôÀðÎ 

ÅÕ¸¢ýÈÉ.

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡¨Â ¬ÃõÀ ¸ð¼ò¾¢ø ¸ñ¼È¢Å¾ü¸¡É ÅÆ¢¸û 

• ¦Àñ¸ÙìÌÃ¢Â ÅÆì¸Á¡É ¯¼ø¿Äô ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û 

• ¯í¸ÙìÌ «È¢ÌÈ¢¸û þÕó¾¡ø ´Õ ÁÕòÐÅ¨Ãî ºó¾¢ì¸×õ 



• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É §¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö× ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û 

• ¦Àñ¸ÙìÌÃ¢Â ÅÆì¸Á¡É ¯¼ø¿Äô ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û

• ÁÕòÐÅ÷ þÎôÒô ÀÌ¾¢¨Â ÀÃ¢§º¡¾¢ìÌõ §À¡Ð «Å÷ º¢¨Éô¨À¸¨ÇÔõ 

¸÷ôÀô ¨À¨ÂÔõ ¦¾¡ðÎ½÷óÐ «ÅüÈ¢ý «Ç×, ÅÊÅõ ÁüÚõ 

þÂøÒ¿¢¨Ä ÌÈ¢òÐî §º¡¾¢ôÀ¡÷. 

• þÎôÒô ÀÌ¾¢ìÌ ÀÃ¢§º¡¾¨É ¦ºöÅÐ 

ÀÂÛûÇ¾¡¸ þÕì¸Ä¡õ; ²¦ÉÉ¢ø, º¢Ä 

þÉô¦ÀÕì¸ô ÒüÚ§¿¡ö¸¨Ç þ¾ý ãÄõ 

¬ÃõÀ ¸ð¼ò¾¢§Ä§Â ¸ñ¼È¢óÐÅ¢¼ ÓÊÔõ; 

±É¢Ûõ, ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É ¬ÃõÀ¸ð¼ º¢¨Éô¨À 

ÒüÚì¸ðÊ¸¨Ç Á¢¸ò ¾¢ÈÛûÇ  

ÀÃ¢§º¡¾¢ôÀ¡ÇÃ¡ø Ü¼ ¦¾¡ðÎ½÷óÐ 

¸ñ¼È¢ÅÐ ¸ÊÉõ «øÄÐ º¡ò¾¢ÂÁ¢ø¨Ä. c

• ±É¢Ûõ, þÎôÒô ÀÌ¾¢ìÌ ÀÃ¢§º¡¾¨É ¦ºöÅÐ, À¢È ÒüÚ§¿¡ö¸û «øÄÐ 

¸÷ôÀ ¿¢¨Ä¸¨Ç ¸ñ¼È¢Â ¯¾ÅÄ¡õ. 

• þó¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨É¸Ùì¸¡É §¾¨Å ÌÈ¢òÐ ¦Àñ¸û ¾í¸û ÁÕòÐÅÕ¼ý 

¸Äó¾¡§Ä¡º¢ì¸ §ÅñÎõ.

• ¸÷ôÀô¨À Å¡ö ÒüÚ§¿¡¨Â ¬ÃõÀ ¸ð¼ò¾¢ø ¸ñ¼È¢Å¾üÌ §Àô 

ÀÃ¢§º¡¾¨É ´Õ ¾¢ÈÛûÇ ÅÆ¢; ¬É¡ø, «Ð º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É 

´Õ ÀÃ¢§º¡¾¨É «øÄ. «Ã¢¾¡¸§Å §Àô ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ãÄõ º¢¨Éô¨À 

ÒüÚ§¿¡ö¸û ¸ñ¼È¢ÂôÀÎ¸¢ýÈÉ; ±É¢Ûõ, ÅÆì¸Á¡¸ ´Õ Ó¾¢÷ó¾ 

¸ð¼ò¾¢§Ä§Â þÐ ¿¢¸ú¸¢ÈÐ. 



¯í¸ÙìÌ «È¢ÌÈ¢¸û þÕó¾¡ø ´Õ ÁÕòÐÅ¨Ãî 
ºó¾¢ì¸×õ

• ´Õ º¢Ä Å¡Ãí¸Ç¡¸ ¸¢ð¼ò¾ð¼ ¾¢ÉÓõ ¯í¸ÙìÌ º¢¨Éô¨À 

ÒüÚ§¿¡Â¢ý «È¢ÌÈ¢¸û §À¡ýÈ¨Å ²üÀðÎ «ÅüÚìÌì ¸¡Ã½Á¡¸ 

ÁüÈ §¿¡ö ¿¢¨Ä¸¨Ç ¸¡ð¼ ÓÊÂÅ¢ø¨Ä ±É¢ø, «¨Å ÌÈ¢òÐ ¯í¸û 

ÁÕòÐÅÃ¢¼õ (´Õ Á¸Ç¢÷ §¿¡ö ¿¢Ò½Ã¢¼õ ÜÚÅÐ º¢Èó¾Ð) 

«ô§À¡§¾ ÜÈ¢Å¢Îí¸û.  

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É §¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö× ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û

• «È¢ÌÈ¢¸û ±Ð×õ þøÄ¡¾Å÷¸ÙìÌ ÒüÚ§¿¡ö §À¡ýÈ¦¾¡Õ §¿¡¨Â 

¸ñ¼È¢Å¾ü¸¡¸ §¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö× §º¡¾¨É¸û ÁüÚõ 

ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸¢ýÈÉ. 

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É §¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö× ÀÃ¢§º¡¾¨É¨Â 

¯ÕÅ¡ì¸ ²Ã¡ÇÁ¡¸ ¬Ã¡öîº¢ ¦ºöÂôÀðÎûÇÐ; ±É¢Ûõ, þÐÅ¨Ã 

¦ÀÃ¢ÂÇÅ¢ø ÀÄý ±Ð×õ ¸¢¨¼ò¾¢Õì¸Å¢ø¨Ä. 

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö §¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö× §º¡¾¨ÉìÌ Á¢¸ «¾¢¸Á¡¸ 

ÀÂýÀÎò¾ôÀÎõ 2 ÀÃ¢§º¡¾¨É¸Ç¡ÅÉ: ðÃ¡ýŠ¦Å¨ƒÉø 

«øðÃ¡º×ñÎ (ËÅ¢Ô±Š) ÁüÚõ º¢²-125 þÃò¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨É

• ðÃ¡ýŠ¦Å¨ƒÉø «øðÃ¡º×ñÎ (ËÅ¢Ô±Š)

• ËÅ¢Ô±Š ±ýÀÐ, §Â¡É¢ìÌû µ÷ «øðÃ¡º×ñÎ §¸¡ø 

¦ºÖò¾ôÀðÎ ¸÷ôÀô¨À, ¸ÕÓð¨¼ì ÌÆø¸û, º¢¨Éô¨À¸û 

¬¸¢ÂÅü¨Èô ÀÃ¢º£Ä¢ôÀ¾ü¸¡¸ ´Ä¢ «¨Ä¸¨Ç ÀÂýÀÎòÐõ ´Õ 

ÀÃ¢§º¡¾¨É. 



• þÐ º¢¨Éô¨ÀÂ¢ø ¯ûÇ ´Õ ¸Æ¨Ä¨Â (ÒüÚì¸ðÊ¨Â) ¸ñ¼È¢Å¾üÌ 

¯¾×õ; ±É¢Ûõ, «ò¾Ì ¸Æ¨Ä ´Õ ÒüÚì¸ðÊÂ¡ «øÄÐ ¾½¢Å¡É 

¸ðÊÂ¡ ±ýÀ¨¾ þó¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¡ø ÜÈÓÊÂ¡Ð.                                                                                                                

• þ¨¾ §¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö× ÀÃ¢§º¡¾¨ÉìÌ ÀÂýÀÎò¾ôÀÎõ §À¡Ð «¾¢ø 

¸ñ¼È¢ÂôÀÎõ ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É ¸Æ¨Ä¸û ¯ñ¨ÁÂ¢ø ÒüÚì¸ðÊ¸û «øÄ.

• º¢²-125 

• º¢²-125 ±ýÀÐ, þÃò¾ò¾¢ø ¯ûÇ ´Õ ÒÃ¾õ. 

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¦¸¡ñ¼ ÀÄ ¦Àñ¸ÙìÌ, º¢²-125 ¯ÂÃÇ×¸Ç¢ø 

þÕìÌõ

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¦¸¡ñÊÕôÀ¾¡¸ «È¢ÂôÀð¼ ¦Àñ¸ÙìÌ 

º¢¸¢î¨º¨Â ÅÆ¢ ¿¼ò¾ò Ð¨½ÒÃ¢Ôõ ´Õ ÒüÚì¸ðÊì ÌÈ¢¸¡ðÊÂ¡¸ þó¾ô 

ÀÃ¢§º¡¾¨É ¯¾ÅÄ¡õ; ²¦ÉýÈ¡ø, º¢¸¢î¨º ÀÄÉÇ¢ìÌõ Àðºò¾¢ø 

¯ÂÃÇ× º¢²-125 Ì¨ÈóÐÅ¢Îõ.

• ±É¢Ûõ º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö Å¢„Âò¾¢ø, ´Õ §¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö× 

ÀÃ¢§º¡¾¨É «Ç×ìÌ º¢²-125 ÀÂÉÇ¢ôÀ¾¡¸ ¸¡½ôÀ¼Å¢ø¨Ä.±É¢Ûõ 

º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö Å¢„Âò¾¢ø, ´Õ §¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö× ÀÃ¢§º¡¾¨É 

«Ç×ìÌ º¢²-125 ÀÂÉÇ¢ôÀ¾¡¸ ¸¡½ôÀ¼Å¢ø¨Ä.

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡Â¢üÌ ºÃ¡ºÃ¢ ¬ÀòÐ ¦¸¡ñ¼ ¦Àñ¸û ÌÈ¢ò¾ 

¬ö×¸Ç¢ø, §¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö×  §º¡¾¨Éì¸¡¸ ËÅ¢Ô±Š ÁüÚõ º¢²-

125 ÀÂýÀÎòÐÅÐ, ÜÎ¾ø ÀÃ¢§º¡¾¢ôÒìÌõ º¢Ä ºÁÂí¸Ç¢ø ÜÎ¾ø 

«Ú¨Åº¢¸¢î¨º¸ÙìÌõ ÅÆ¢ÅÌò¾Ð; ±É¢Ûõ, º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡Â¡ø 

¯ñ¼¡Ìõ ÁÃ½í¸Ç¢ý ±ñ½¢ì¨¸¨Â þÐ Ì¨Èì¸Å¢ø¨Ä.  



• þ¾ý ¸¡Ã½Á¡¸, º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö §¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö× º¡÷óÐ 

ÅÆì¸Á¡¸ ËÅ¢Ô±Š ÁüÚõ º¢²-125 þÃò¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¢ý ÀÂýÀ¡ð¨¼ 

±ó¾¦Å¡Õ ¦ÀÃ¢Â ÁÕòÐÅ «øÄÐ ¦¾¡Æ¢øÓ¨È «¨ÁôÒõ 

ÀÃ¢óÐ¨ÃôÀ¾¢ø¨Ä. 

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö §¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö× ÀÃ¢§º¡¾¨É ¦ºöÅ¾üÌ §ÁÖõ 

º¢Èó¾ ÅÆ¢¸û ¬Ã¡ÂôÀÎ¸¢ýÈÉ. 

• §¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö× ÀÃ¢§º¡¾¨É¸Ç¢ø ²üÀÎõ 

Óý§ÉüÈí¸Ç¡ø ¿¡Ç¨¼Å¢ø º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö 

ÁÃ½ Å¢¸¢¾õ Ì¨ÈÅ¾üÌ ÅÆ¢ÅÌì¸ôÀÎõ ±É 

±¾¢÷À¡÷ôÒ ¯ûÇÐ. 

• ¸÷ôÀô¨Àô Å¡öô ÒüÚ§¿¡¨Âì ¸ñ¼È¢¾ø ÁüÚõ «¾ý ¿¢¨ÄÂÈ¢¾ø 

• §¿¡Â¡Ç¢ìÌ º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö «È¢ÌÈ¢¸û ²§¾Ûõ þÕó¾¡ø, «¨Å 

ÒüÚ§¿¡Â¡ø ²üÀðÎûÇ¾¡ «øÄÐ §ÅÚ ¸¡Ã½ò¾¡ø ²üÀðÎûÇ¾¡ 

±ýÀ¨¾ ÁÕòÐÅ÷ ¸ñ¼È¢Â§ÅñÎõ. 

• §¿¡Â¡Ç¢Â¢ý ÌÎõÀ ÁüÚõ ÍÂ ÁÕòÐÅ ÅÃÄ¡Ú ÌÈ¢òÐ ÁÕòÐÅ÷ 

§¸ð¸Ä¡õ

• ÁÕòÐÅ÷ À¢ýÅÕõ ÀÃ¢§º¡¾¨É¸¨Ç §Áü¦¸¡ûÇÄ¡õ: 

• ¯¼ü ÀÃ¢§º¡¾¨É 
• þÎôÒô ÀÃ¢§º¡¾¨É 
• þÃò¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û 
• «øðÃ¡º×ñÎ(Á£¦Â¡Ä¢ §º¡¾¨É) 
• ÀÂ¡ô…¢/¯¼ü¾¢Í ÀÃ¢§º¡¾¨É:

• ¯¼ü ÀÃ¢§º¡¾¨É

• ¦À¡ÐÅ¡É ¯¼ø¿Ä «¨¼Â¡Çì ÌÈ¢¸¨Ç ÁÕòÐÅ÷ §º¡¾¢ôÀ¡÷.



• ÒüÚì¸ðÊ¸û «øÄÐ µ÷ þÂøÀüÈ Å¢¾ò¾¢ø ¿£÷ ¸ðÊì¦¸¡ûÙ¾ø 

(«Š¨…ðŠ) ¬¸¢Â¨Å ¯ûÇ¾¡ ±Éî §º¡¾¢ôÀ¾ü¸¡¸ ÁÕòÐÅ÷ 

«ÊÅÂ¢ü¨È «Øò¾¢ô À¡÷ì¸Ä¡õ

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ ¦ºø¸û ¯ûÇÉÅ¡ ±Éì ¸¡ñÀ¾ü¸¡¸ ´Õ ¾¢ÃÅ 

Á¡¾¢Ã¢ ±Îì¸ôÀ¼Ä¡õ.

þÎôÒô ÀÃ¢§º¡¾¨É

• §Â¡É¢, ¸÷ôÀô¨À Å¡ö, ¸÷ôÀô¨À, ¸ÕÓð¨¼ì 

ÌÆø¸û, º¢¨Éô¨À¸û, ÁÄìÌ¼ø ¬¸¢ÂÅü¨È 

ÀÃ¢§º¡¾¢ò¾ø. 

• . ´Õ ¨¸Â¢ø ¨¸Ô¨È «½¢óÐ, Áº¸¢ðÎ µÃ¢Õ Å¢Ãø¸¨Ç ÁÕòÐÅ÷ 

§Â¡É¢ìÌû Ñ¨ÆôÀ¡÷; þý¦É¡Õ ¨¸¨Â «ÊÅÂ¢üÈ¢ý Á£Ð ¨ÅòÐ 

¸÷ôÀô¨À ÁüÚõ º¢¨Éô¨À¸Ç¢ý «Ç×, ÅÊÅõ ÁüÚõ ¿¢¨Ä¨Â ¯½÷óÐ 

À¡÷ôÀ¡÷. 

• §ÁÖõ, ÁÕòÐÅ÷ §Â¡É¢ìÌû ´Õ Å¢Ã¢Å¡ì¸ì ¸ÕÅ¢¨ÂÔõ Ñ¨ÆòÐ, §¿¡ö 

«¨¼Â¡Çí¸û ¯ûÇÉÅ¡ ±É §Â¡É¢ ÁüÚõ ¸÷ôÀô¨À Å¡¨Â §º¡¾¢ôÀ¡÷. 

þÃò¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û

• º¢²-125 ¯ðÀ¼ ÀÄ §Å¾¢ô ¦À¡Õû¸Ç¢ý «Ç×¸û ÀÃ¢§º¡¾¨Éì 

Ü¼ò¾¢ø §º¡¾¢ì¸ôÀÎõ. 

• º¢²-125 ±ýÀÐ, º¢¨Éô¨À ÒüÚ ¦ºø¸Ç¢ý §ÁüÀÃôÒ Á£Ðõ º¢Ä 

¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ¾¢Íì¸û Á£Ðõ ¸¡½ôÀÎõ ´Õ §Å¾¢ô¦À¡Õû. 

• º¢²-125 ¯ÂÃÇÅ¢ø þÕôÀÐ ÒüÚ§¿¡ö «øÄÐ ÁüÈ §¿¡ö 

¿¢¨Ä¸Ùì¸¡É µ÷ «¨¼Â¡ÇÁ¡¸ þÕì¸Ä¡õ.



• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡¨Â §¿¡öìÌÈ¢ «È¢Å¾üÌ º¢²-125 ÀÃ¢§º¡¾¨É ÁðÎõ 

¾É¢Â¡¸ô ÀÂýÀÎò¾ôÀÎÅ¾¢ø¨Ä.

• «øðÃ¡º×ñÎ(Á£¦Â¡Ä¢ §º¡¾¨É)

• «øðÃ¡º×ñÎ ¸ÕÅ¢, ÁÉ¢¾÷¸Ç¡ø §¸ð¸ÓÊÂ¡¾ ´Ä¢ «¨Ä¸¨Ç 

ÀÂýÀÎòÐ¸¢ÈÐ. 

• þó¾ì ¸ÕÅ¢ þÎôÒô ÀÌ¾¢ìÌû ¯ûÇ ¯ÚôÒ¸û Á£Ð ´Ä¢ «¨Ä¸¨Ç 

À¡öîÍ¸¢ÈÐ. 

• ´Ä¢ «¨Ä¸û «ó¾ ¯ÚôÒ¸û Á£Ð ÀðÎ ±¾¢¦Ã¡Ä¢ì¸¢ýÈÉ. 

• ´Õ ¸½¢É¢ þó¾ ±¾¢¦Ã¡Ä¢¸¨Çì ¦¸¡ñÎ ´Õ À¼ò¨¾ ¯ÕÅ¡ìÌ¸¢ÈÐ. 

• þó¾ô À¼ò¾¢ø º¢¨Éô¨À ÒüÚì¸ðÊ ¸¡ð¼ôÀ¼Ä¡õ. 

• §ÁÖõ ¿ýÈ¡¸ º¢¨Éô¨À¸Ç¢ý §¾¡üÈò¨¾ô ¦ÀÚÅ¾üÌ, þó¾ì ¸ÕÅ¢¨Â 

§Â¡É¢ìÌû Ñ¨Æì¸Ä¡õ (ðÃ¡ýŠ¦Å¨ƒÉø [§Â¡É¢ÅÆ¢] 

«øðÃ¡º×ñÎ)

• ÀÂ¡ô…¢/¯¼ü¾¢Í ÀÃ¢§º¡¾¨É:

• ÒüÚî ¦ºø¸û ¯ûÇÉÅ¡ ±Éî §º¡¾¢ôÀ¾ü¸¡¸ ¾¢Í «øÄÐ ¾¢ÃÅò¨¾ 

±Îò¾ø

• þÃò¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ÁüÚõ «øðÃ¡º×ñÎ ÓÊ×¸Ç¢ý 

«ÊôÀ¨¼Â¢ø, þÎôÒô ÀÌ¾¢ ÁüÚõ «ÊÅÂ¢üÈ¢Ä¢ÕóÐ ¾¢Í ÁüÚõ 

¾¢ÃÅò¨¾ ±ÎôÀ¾ü¸¡¸ µ÷ «Ú¨Åîº¢¸¢î¨º¨Â (§ÄôÀ§Ã¡¼Á¢) ÁÕòÐÅ÷ 

ÀÃ¢óÐ¨Ãì¸Ä¡õ. 



• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡¨Â §¿¡öìÌÈ¢ «È¢Å¾üÌ ÅÆì¸Á¡¸ «Ú¨Åîº¢¸¢î¨º 

§¾¨ÅôÀÎ¸¢ÈÐ

• ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É ¦Àñ¸ÙìÌ §¿¡öìÌÈ¢ «È¢Å¾ü¸¡¸ §ÄôÀ§Ã¡¼Á¢ 

¦ºöÂôÀÎ¸¢ÈÐ ±ýÈ§À¡¾¢Öõ, º¢Ä ¦Àñ¸û §ÄôÀ§Ã¡Š§¸¡À¢ ±ýÈ 

´Õ ¿¨¼Ó¨È¨Â ¦ºöÐ¦¸¡û¸¢È¡÷¸û. 

• ÁÕòÐÅ÷ «ÊÅÂ¢üÈ¢ø ¯ûÇ ´Õ º¢È¢Â ¦ÅðÎò Ð¨Ç ãÄÁ¡¸ ´Õ 

¦ÁøÄ¢Â, Å¢Çì¸¢ð¼ ÌÆ¨Ä (§ÄôÀ§Ã¡Š§¸¡ô) ¦ºÖòÐÅ¡÷.

• ´Õ º¢È¢Â ¾½¢Å¡É º¢Ú¸ðÊ «øÄÐ µ÷ ¬ÃõÀ¿¢¨Ä º¢¨Éô¨À 

ÒüÚì¸ðÊ¨Â ¿£ìÌÅ¾üÌ §ÄôÀ§Ã¡Š§¸¡À¢ ÀÂýÀÎò¾ôÀ¼Ä¡õ. 

ÒüÚ§¿¡ö ÀÃÅ¢ÔûÇ¾¡ ±ýÀ¨¾ «È¢Å¾üÌõ Ü¼ þÐ 

ÀÂýÀÎò¾ôÀ¼Ä¡õ. 

• ¾¢Í «øÄÐ ¾¢ÃÅò¾¢ø ÒüÚî ¦ºø¸û ¯ûÇÉÅ¡ ±Éì ¸¡ñÀ¾üÌ 

§¿¡Â¢Âø ÅøÖÉ÷ ´Õ Ññ§½¡ì¸¢¨Â ÀÂýÀÎòÐÅ¡÷.

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ ¦ºø¸û ¸¡½ôÀð¼¡ø, §¿¡Â¢Âø ÅøÖÉ÷ «ó¾ 

¦ºø¸Ç¢ý Ã¸õ ÌÈ¢òÐ º¢ò¾Ã¢ôÒî ¦ºöÅ¡÷. ±ó¾Ç×ìÌ ÒüÚî ¦ºø¸û 

þÂøÀüÈ¾¡¸ò §¾¡ýÚ¸¢ýÈÉ ±ýÀ¨¾, Ã¸í¸û 1, 2, 3 ¬¸¢Â¨Å 

º¢ò¾Ã¢ì¸¢ýÈÉ. 

• 3-¬õ Ã¸ ¦ºø¸û «Ç×ìÌ 1 ¬õ Ã¸ ÒüÚ ¦ºø¸û ÅÇ÷îº¢Â¨¼óÐ 

ÀÃÅ Å¡öôÒ þø¨Ä 

• ¿¢¨ÄÂÈ¢¾ø

• Á¢¸îº¢Èó¾ º¢¸¢î¨ºìÌò ¾¢ð¼Á¢ÎÅ¾ü¸¡¸, ÒüÚì¸ðÊÂ¢ý Ã¸ò¨¾Ôõ 

«ó§¿¡ö ±ó¾Ç×ìÌ ¯ûÇÐ (¸ð¼õ) ±ýÀ¨¾Ôõ ÁÕòÐÅ÷ 

«È¢óÐ¦¸¡ûÅÐ «Åº¢Âõ.

• ÒüÚì¸ðÊ «Õ¸¡¨Á ¾¢Íì¸Ç¢ø À¼÷óÐûÇ¾¡, ÒüÚì¸ðÊ 

ÀÃÅ¢ÔûÇ¾¡, ‘¬õ’ ±É¢ø «Ð ¯¼Ä¢ý ±ó¦¾ó¾ À¡¸í¸ÙìÌô 

ÀÃÅ¢ÔûÇÐ ±ýÀÅü¨Èô ¦À¡Úò§¾ §¿¡Â¢ý ¸ð¼õ «¨Á¸¢ÈÐ



• ÅÆì¸Á¡¸, §¿¡öì¸ð¼ ¿¢¨Ä «È¢¾ø §º¡¾¨É¨Â ¦ºöÐ ÓÊôÀ¾üÌ 

ÓýÒ «Ú¨Åîº¢¸¢î¨º §¾¨ÅôÀÎ¸¢ÈÐ.  «Ú¨Åîº¢¸¢î¨º ¿¢Ò½÷ 

ÒüÚì¸ðÊ ¯ûÇ¾¡ ±Éì ¸¡ñÀ¾ü¸¡¸ þÎôÒô ÀÌ¾¢ ÁüÚõ 

«ÊÅÂ¢üÈ¢Ä¢ÕóÐ ÀÄ ¾¢Í Á¡¾¢Ã¢¸¨Ç ±ÎôÀ¡÷. 

•  ÒüÚ§¿¡ö ÀÃÅ¢ÔûÇ¾¡ ±ýÀ¨¾ «È¢Å¾ü¸¡¸ ÁÕòÐÅ÷ À¢ýÅÕõ 

ÀÃ¢§º¡¾¨É¸¨Ç §Áü¦¸¡ûÇ ¯ò¾ÃÅ¢¼Ä¡õ:

• º¢Ê Š§¸ý:

• þÎôÒô ÀÌ¾¢ ÁüÚõ «ÊÅÂ¢üÈ¢ø ¯ûÇ ¯ÚôÒ¸û ÁüÚõ 

¾¢Íì¸Ç¢ý À¼í¸¨Ç ±ÎôÀ¾ü¸¡¸ ÁÕòÐÅ÷¸û ÀÄ ºó¾÷ôÀí¸Ç¢ø 

º¢Ë Š§¸ý ÀÂýÀÎòÐ¸¢È¡÷¸û. 

• ´Õ ¸½¢É¢Ô¼ý þ¨½ì¸ôÀðÎûÇ ±ìŠ-§Ã 

±ó¾¢Ãò¾¢ý ãÄõ ÀÄ À¼í¸û 

±Îì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ

Á¡÷Ò °Î¸¾¢÷(±ìŠ-§Ã) ÀÃ¢§º¡¾¨É:

• Á¡÷Òô ÀÌ¾¢ ±ìŠ-§Ã À¼í¸û ÒüÚì¸ðÊ¨Â «øÄÐ ¾¢ÃÅò¨¾ 

¸¡ð¼Ä¡õ.

• §ÀÃ¢Âõ þÉ£Á¡ ±ìŠ-§Ã

§ÀÃ¢Âõ ºø•§Àð «¼í¸¢Â ´Õ ¾¢ÃÅõ ÁÄÅ¡ö 
ãÄÁ¡¸ ÁÄìÌ¼ø ÁüÚõ Óý¦ÀÕíÌ¼ÖìÌû 
¦ºÖò¾ôÀÎõ ´Õ ¿¨¼Ó¨È. 
§ÀÃ¢Âõ ºø•§Àð ´Õ ¦ÅûÇ¢ ¿¢È ¯§Ä¡¸î §º÷Áõ; 
«Ð Óý¦ÀÕíÌ¼ø, ÁÄìÌ¼ø, ÁÄÅ¡ö 
¬¸¢ÂÅüÈ¢ý À¼í¸¨Ç ¸¡ðÎÅ¾üÌ ¯¾×¸¢ÈÐ. 



• ¦¸¡§Ä¡§É¡Š§¸¡À¢ 

• ÁÄìÌ¼ø ÁüÚõ Óý¦ÀÕíÌ¼ÖìÌû ´Õ ¿£ÇÁ¡É, Å¢Çì¸¢ð¼ 

ÌÆ¨Ä ÁÕòÐÅ÷ Ñ¨ÆôÀ¡÷. 

¿¢¨ÄÂÈ¢¾ø 

¿¢¨Ä 1:

• ´Õ «øÄÐ þÕ º¢¨Éô¨À¸Ç¢Öõ ÒüÚî ¦ºø¸û 

¸¡½ôÀÎõ.  

• º¢¨Éô¨À¸Ç¢ý §ÁüÀÃôÒ¸Ç¢ø «øÄÐ 

«ÊÅÂ¢üÈ¢Ä¢ÕóÐ §º¸Ã¢ì¸ôÀð¼ ¾¢ÃÅò¾¢ø ÒüÚ 

¦ºø¸û ¸¡½ôÀ¼Ä¡õ. 
¿¢¨Ä 2:

• ÒüÚ ¦ºø¸û ´Õ «øÄÐ þÕ º¢¨Éô¨À¸Ç¢Ä¢ÕóÐõ 

þÎôÒô ÀÌ¾¢Â¢ø ¯ûÇ ÁüÈ ¾¢Íì¸ÙìÌ 

ÀÃÅ¢Â¢ÕìÌõ. 

• ¸ÕÓð¨¼ì ÌÆø¸û, ¸÷ôÀô¨À, «øÄÐ þÎôÒô ÀÌ¾¢Â¢ø ¯ûÇ À¢È 

¾¢Íì¸Ç¢ø ÒüÚî ¦ºø¸û ¸¡½ôÀÎõ

• «ÊÅÂ¢üÈ¢Ä¢ÕóÐ §º¸Ã¢ì¸ôÀð¼ ¾¢ÃÅò¾¢ø ÒüÚî ¦ºø¸û 

¸¡½ôÀ¼Ä¡õ.

¿¢¨Ä 3:

• þÎôÒô ÀÌ¾¢ìÌ ¦ÅÇ¢Â¢ø ¯ûÇ ¾¢Íì¸ÙìÌ «øÄÐ 

«ó¾ô ÀÌ¾¢Â¢ÖûÇ ¿¢½¿£÷ì ¸Ïì¸ÙìÌ ÒüÚî 

¦ºø¸û ÀÃÅ¢Â¢ÕìÌõ. 

• ¸øÄ£ÃÖìÌ ¦ÅÇ¢Â¢ø ÒüÚî ¦ºø¸û ¸¡½ôÀ¼Ä¡õ.

• ÒüÚ§¿¡ö Óý¦ÀÕíÌ¼ø «øÄÐ 

ÁÄìÌ¼ÖìÌ ÀÃÅ¢ÔûÇ¾¡ ±Éì 

ÜÚÅ¾üÌ þó¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨É ¯¾×õ.



¿¢¨Ä 4:

• «ÊÅÂ¢Ú ÁüÚõ þÎôÒô ÀÌ¾¢ìÌ ¦ÅÇ¢Â¢ø ¯ûÇ 

¾¢Íì¸ÙìÌ ÒüÚî ¦ºø¸û ÀÃÅ¢Â¢ÕìÌõ

• ¸øÄ£ÃÄ¢ý ¯ðÒÈõ, Ñ¨ÃÂ£Ãø¸û, «øÄÐ §ÅÚ ¯ÚôÒ¸û ¬¸¢Â 

´ýÈ¢ø ÒüÚî ¦ºø¸û ¸¡½ôÀ¼Ä¡õ.

¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É º¢¸¢î¨º Å¡öôÒ¸û

º¢Ä ¸¡Ã½¢¸û, À¢ò¾ô¨Àô ÒüÚ§¿¡Â¢Ä¢ÕóÐ Á£ñÎ ÅÕÅ¨¾Ôõ, «¾ü¸¡É 
º¢¸¢î¨º Å¡öôÒì¸¨ÇÔõ À¡¾¢ì¸¢ýÈÉ

 ÒüÚ§¿¡Â¢ý ¿¢¨Ä
 ÒüÚì¸ðÊÂ¢ý Å¨¸ ÁüÚõ «Ç× 
 ÒüÚì¸ðÊ ÓØ¨Á¨ÂÔõ «Ú¨Åîº¢¸¢î¨º ãÄõ ¿£ì¸ÓÊÔÁ¡ ±ýÈ Å¢„Âõ 
 §¿¡Â¡Ç¢Â¢ý ÅÂÐ ÁüÚõ ¦À¡ÐÅ¡É ¬§Ã¡ì¸¢Âõ 
 ÒüÚ§¿¡ö ¾ü§À¡Ð ¾¡ý §¿¡öìÌÈ¢ «È¢ÂôÀðÎûÇ¾¡ «øÄÐ «Ð 
Á£ñÎ ²üÀðÎûÇ¾¡ (¾¢ÕõÀ×õ ¯ÕÅ¡¸¢ÔûÇ¾¡) ±ýÈ Å¢„Âõ.

º¢¸¢î¨º Å¡öôÒ¸û

• ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ÔûÇ ¦Àñ¸Ùì¸¡É 

Å¡öôÒ¸Ç¡ÅÉ

- «Ú¨Åî º¢¸¢î¨º
- ¸£§Á¡¦¾ÃÀ¢/§Å¾¢î º¢¸¢î¨ºÓ¨È
- ¸¾¢Ã¢Âì¸î º¢¸¢î¨ºÓ¨È

«Ú¨Åî º¢¸¢î¨º

• ´Õ «Ú¨Åî º¢¸¢î¨ºÂ¢ø ÒüÚ§¿¡¨Â 

«¸üÚÅÐ

• «Ú¨Åîº¢¸¢î¨º ¿¢Ò½÷ «ÊÅÂ¢üÚî ÍÅÃ¢ø 

´Õ ¿£ÇÁ¡É ¦ÅðÎ ²üÀÎòÐÅ¡÷. þùÅ¨¸ 

«Ú¨Åîº¢¸¢î¨º §ÄôÀ§Ã¡¼¡Á¢ ±ÉôÀÎ¸¢ÈÐ. 



• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö þÕôÀ¾¡¸ ¸ñ¼È¢ÂôÀð¼¡ø «Ú¨Åîº¢¸¢î¨º 

¿¢Ò½÷ À¢ýÅÕÀÅü¨È ¿£ìÌÅ¡÷:

• þÕ º¢¨Éô¨À¸û ÁüÚõ ¸ÕÓð¨¼ì ÌÆø¸û (º¡øÀ¢í§¸¡-

°•§À¡¦Ãì¼Á¢) 

• ¸÷ôÀô¨À (†¢Š¼¦Ãì¼Á¢) 

• µ¦Áñ¼õ (Ì¼ø¸¨Ç ãÊÔûÇ ¦ÁøÄ¢Â, ¦¸¡ØôÀ¡É ¾¢Íò ¾ð¨¼)

• «Õ¸¡¨Á ¿¢½¿£÷ì ¸Ïì¸û

• þÎôÒô ÀÌ¾¢ ÁüÚõ «ÊÅÂ¢üÈ¢Ä¢ÕóÐ ±Îì¸ôÀð¼ ¾¢Í Á¡¾¢Ã¢¸û  

• ÒüÚ§¿¡ö ÀÃÅ¢Â¢Õó¾¡ø, «Ú¨Åîº¢¸¢î¨º ¿¢Ò½÷ þÂýÈÅ¨Ã 

«¾¢¸Á¡É «Ç×ìÌ ÒüÚì¸ðÊ¨Â ¿£ìÌÅ¡÷. þÐ “ËÀø¸¢í” 

«Ú¨Åº¢¸¢î¨º ±ýÚ «¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. 

• §Å¾¢î º¢¸¢î¨ºÓ¨È

• §Å¾¢îº¢¸¢î¨ºÓ¨È ±ýÀÐ, ÒüÚ§¿¡ö «Ïì¸¨Çì ¦¸¡øÅ¾ý 

ãÄÁ¡¸§Å¡ «øÄÐ «¨Å À¢Ã¢Å¨¼Å¨¾ò ¾ÎôÀ¾ý ãÄÁ¡¸§Å¡, 

«ôÒüÚ§¿¡ö «Ïì¸û ÅÇ÷Å¾¢Ä¢ÕóÐ ¾ÎôÀ¾üÌ ÁÕóÐ¸¨Ç 

¯À§Â¡¸¢òÐì ¦¸¡û¸¢ÈÐ.

• §Å¾¢îº¢¸¢î¨º ÍÆüº¢¸Ç¢ø «Ç¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.  

´ù¦Å¡Õ º¢¸¢î¨ºì ¸¡Ä¸ð¼ò¾¢üÌô À¢ÈÌõ 

µ÷ µö×ì ¸¡Ä¸ð¼õ þÕìÌõ. 

ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸¢È ÒüÚ§¿¡ö-±¾¢÷ôÒ 

ÁÕóÐ¸¨Çô ¦À¡Úò§¾, µö×ì 

¸¡Ä¸ð¼ò¾¢ý «Ç×õ ÍÆüº¢¸Ç¢ý 

±ñ½¢ì¨¸Ôõ «¨Á¸¢ýÈÉ.



¸¾¢Ã¢Âì¸î º¢¸¢î¨º

• ¸¾¢Ã¢Âì¸ º¢¸¢î¨º Ó¨È ±ýÀÐ, ÒüÚ§¿¡ö 

«Ïì¸¨Çì ¦¸¡øÅ¾ü¸¡¸ «øÄÐ «Åü¨È 

ÅÇÃÅ¢¼¡Áø ¦ºöÅ¾ü¸¡¸ «¾¢¸-¬üÈø 

Å¡öó¾ °Î¸¾¢÷¸¨Ç§Â¡ «øÄÐ ÁüÈ 

Å¨¸Â¡É ¸¾¢Ã¢Âì¸ò¨¾§Â¡ ¯À§Â¡¸¢ì¸¢ÈÐ

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡Â¢ý ¬ÃõÀ¸ð¼ º¢¸¢î¨ºìÌ «Ã¢¾¡¸§Å ¸¾¢÷Å£îÍ 

º¢¸¢î¨ºÓ¨È ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸¢ÈÐ; ±É¢Ûõ, þó§¿¡Â¡ø ¯ñ¼¡Ìõ ÅÄ¢ 

ÁüÚõ À¢È À¢Ãîº¨É¸Ç¢ý ¿¢Å¡Ã½òÐì¸¡¸ «Ð ÀÂýÀÎò¾ôÀ¼Ä¡õ.

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö Å¨¸¸û

• ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡¨Â ÅÃ¡Áø ¾Å¢÷òÐ Å¢¼ ÓÊÔÁ¡?

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ ¬Àò¨¾ Ì¨ÈôÀ¾üÌ ÀÄ ÅÆ¢¸û 

¯ûÇÉ.  

• þÅüÚû º¢Ä ÅÆ¢Ó¨È¸û ¬Àò¨¾ Á¢¸î º¢È¢ÂÇÅ¢§Ä§Â Ì¨Èì¸¢ýÈ 

«§¾§Å¨Ç, §ÅÚ º¢Ä ÅÆ¢Ó¨È¸û ¬Àò¨¾ ¦ÅÌÅ¡¸ì Ì¨Èì¸¢ýÈÉ 

±ýÀ¨¾ ¿¡õ ¯½÷óÐ¦¸¡ûÅÐ Óì¸¢Âõ. 

• º¢Ä Ôì¾¢¸¨Ç ±Ç¢¾¡¸ ¿¨¼Ó¨ÈôÀÎò¾Ä¡õ; ÁüÈ¨ÅìÌ «Ú¨Åîº¢¸¢î¨º 

§¾¨ÅôÀÎ¸¢ÈÐ. 

• ¯í¸ÙìÌ º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¯ñ¼¡Ìõ ¬ÀòÐ ÌÈ¢òÐ ¿£í¸û 

¸Å¨ÄôÀð¼¡ø, «ó¾ò ¾¸Åø ÌÈ¢òÐ ¯í¸û ÁÕòÐÅÕ¼ý ¿£í¸û 

¸ÄóÐ¨ÃÂ¡¼ Å¢ÕõÀÄ¡õ. ¯í¸û Ýú¿¢¨ÄìÌ ²üÈÅ¡Ú À¢ýÅÕõ 

§Â¡º¨É¸¨Ç ¿£í¸û ÀÃ¢º£Ä¢ôÀ¾üÌ «Å÷¸û ¯¾×Å¡÷¸û.

• Å¡öÅÆ¢ ¸Õò¾¨¼¸û

• Å¡öÅÆ¢ì ¸Õò¾¨¼ ÁÕóÐ¸¨Ç (À¢ÈôÒì ¸ðÎôÀ¡Î Á¡ò¾¢¨Ã¸û) 

ÀÂýÀÎòÐÅ¾¡ø, ÌÈ¢ôÀ¡¸ ÀÄ ÅÕ¼í¸Ç¡¸ «Åü¨Èô ÀÂýÀÎòÐõ 

¦Àñ¸ÙìÌ, º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ ¬ÀòÐ Ì¨È¸¢ÈÐ. 



• Å¡öÅÆ¢ì ¸Õò¾¨¼ ÁÕóÐ¸¨Ç§Â ÀÂýÀÎò¾¢Â¢Õì¸¡¾ ¦Àñ¸Ù¼ý 

´ôÀ¢Î¨¸Â¢ø, 5 «øÄÐ ÜÎ¾ø ÅÕ¼í¸Ç¡¸ Å¡öÅÆ¢ì ¸Õò¾¨¼ 

ÁÕóÐ¸¨Ç ÀÂýÀÎò¾¢Â ¦Àñ¸ÙìÌ º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ 

¬ÀòÐ ÍÁ¡÷ 50% Ì¨È×.

• þÕôÀ¢Ûõ, À¢ÈôÒì ¸ðÎôÀ¡Î Á¡ò¾¢¨Ã¸û º¢Ä ¾£Å¢Ã ¬ÀòÐ¸¨ÇÔõ 

Àì¸Å¢¨Ç×¸¨ÇÔõ ²üÀÎò¾Ä¡õ. ²§¾¡¦Å¡Õ ¸¡Ã½òÐì¸¡¸ þó¾ 

ÁÕóÐ¸¨Ç ±ÎòÐì¦¸¡û¸¢È ¦Àñ¸û, Ó¾Ä¢ø º¡ò¾¢ÂÁ¡É ¬ÀòÐ¸û 

ÁüÚõ ÀÄý¸û ÌÈ¢òÐ ¾í¸û ÁÕòÐÅÕ¼ý ¸ÄóÐ¨ÃÂ¡¼ §ÅñÎõ.

• ¸÷ôÀô ÀÌ¾¢ «Ú¨Åº¢¸¢î¨º

• ÌÆ¡öô À¢¨½ôÒ ÁüÚõ †¢Š¼¦Ãì¼Á¢ º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ 

Å¡öô¨À Ì¨Èì¸Ä¡õ; ¬É¡ø, þó¾ «Ú¨Åîº¢¸¢î¨º¸¨Ç ¿¢Â¡ÂÁ¡É 

ÁÕòÐÅì ¸¡Ã½í¸Ùì¸¡¸§Å ¦ºöÐ¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ; º¢¨Éô¨À 

ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É ¬ÀòÐ Á£Ð ¾¡ì¸õ ¯ñ¼¡Å¾ü¸¡¸ «Åü¨È 

¦ºöÐ¦¸¡ûÇì Ü¼¡Ð.

• ´Õ ¿¢Â¡ÂÁ¡É ÁÕòÐÅì ¸¡Ã½ò¾¢ü¸¡¸ ¿£í¸û †¢Š¼¦Ãì¼Á¢ 

¦ºöÐ¦¸¡ûÇô §À¡Ìõ ¿¢¨ÄÂ¢ø ¯í¸û ÌÎõÀò¾¢Öõ º¢¨Éô¨À «øÄÐ 

Á¡÷À¸ ÒüÚ§¿¡ö ¿¢ÄÅ¢Â ÀÄÁ¡É ÌÎõÀ ÅÃÄ¡Ú þÕó¾¡ø, þó¾ 

¿¨¼Ó¨ÈÂ¢ý ´Õ ÀÌ¾¢Â¡¸ þÕ º¢¨Éô¨À¸û ÁüÚõ ¸ÕÓð¨¼ì 

ÌÆø¸¨ÇÔõ ¿£ìÌÅÐ (¨À§Äð¼Ãø º¡øÀ¢í§¸¡-°·À¦Ãì¼¡Á¢) ÌÈ¢òÐ 

¿£í¸û ÀÃ¢º£Ä¢ì¸ Å¢ÕõÀÄ¡õ. 

• ¯í¸ÙìÌ «¾¢¸Ç× º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¬ÀòÐ þø¨Ä ±ýÈ¡Öõ Ü¼, 

´Õ ¦Àñ ²ü¸É§Å Á¡¾Å¢¼¡ö ¿¢Úò¾ò¨¾ ¸¼ó¾¢Õó¾¡ø «øÄÐ 

Á¡¾Å¢¼¡ö ¿¢Úò¾ò¨¾ ¦¿Õí¸¢Â¢Õó¾¡ø «ÅÙìÌ ¸÷ôÀô ¨ÀÔ¼ý 

§º÷òÐ º¢¨Éô¨À¸Ùõ ¿£ì¸ôÀ¼ §ÅñÎõ ±É º¢Ä ÁÕòÐÅ÷¸û 

ÀÃ¢óÐ¨Ãì¸¢ýÈÉ÷.  



• ¿£í¸û 40 ÅÂÐìÌ §ÁüÀð¼ÅÃ¡¸ þÕóÐ ´Õ †¢Š¼¦Ãì¼Á¢ 

¦ºöÐ¦¸¡ûÇô §À¡¸¢È£÷¸û ±É¢ø, ¯í¸û º¢¨Éô¨À¸¨Ç ¿£ìÌÅÐ 

ÌÈ¢òÐ ¿£í¸û ¯í¸Ù¨¼Â ÁÕòÐÅÕ¼ý ¸ÄóÐ§Àº §ÅñÎõ. 

º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¿¢ÄÅ¢Â ÌÎõÀ ÅÃÄ¡Ú ¯ûÇ ¦Àñ¸Ùì¸¡É ¾ÎôÒ 

ÅÆ¢Ó¨È¸û  

º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É ¯Â÷ ¬ÀòÐ º¡÷ó¾ ÁÃÀÏò ¾¢Ã¢Ò ´ýÚ 

¯í¸ÙìÌ ²üÀ¼ Å¡öôÒ ¯ûÇ¾¡ ±É ÁÃÀÏÅ¢Âø ¬§Ä¡º¨É 

ãÄõ ¸½¢ì¸Ä¡õ. 

• ¯í¸ÙìÌ þó¾ ÁÃÀÏò ¾¢Ã¢Ò¸Ç¢ø ´ýÚ ²üÀ¼Ä¡õ ±ýÀ¾¡¸ 

¯í¸û ÌÎõÀ ÅÃÄ¡Ú ÌÈ¢ôÀ¢ð¼¡ø, ÁÃÀÏô ÀÃ¢§º¡¾¨É 

¦ºöÐ¦¸¡ûÅÐ ÌÈ¢òÐ ¿£í¸û ÀÃ¢º£Ä¢ì¸Ä¡õ. 

• ÁÃÀÏô ÀÃ¢§º¡¾¨É¸¨Ç ¦ºöÐ¦¸¡ûÅ¾üÌ Óý, «ÅüÈ¢ý ÀÄý¸û 

ÁüÚõ º¡ò¾¢ÂÁ¡É À¡¾¸í¸û ÌÈ¢òÐ ¬§Ä¡º¸Õ¼ý ¸ÄóÐ¨ÃÂ¡¼ 

§ÅñÎõ¯ÂÃÇ× º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¬Àò¨¾ ¯ñ¼¡ìÌ¸¢È º¢Ä 

ÁÃÀÏò ¾¢Ã¢Ò¸û ¯í¸ÙìÌ «øÄÐ ¯í¸û ÌÎõÀò¾¢ÉÕìÌ 

¯ûÇ¾¡ ±ýÀ¨¾ì ¸ñ¼È¢Â ÁÃÀÏô ÀÃ¢§º¡¾¨É ¯¾×õ. þÕôÀ¢Ûõ, 

þ¾ý ÓÊ×¸û ±ô§À¡Ð§Á ¦¾ûÇò¦¾Ç¢Å¡¸ þÕìÌõ ±Éì 

ÜÈÅ¢ÂÄ¡Ð; ±É§Å, þ¾ý ÓÊ×¸û ¯í¸¨Ç ±ùÅ¡Ú À¡¾¢ì¸¢ýÈÉ 

±ýÀ¨¾ ¿£í¸û ÒÃ¢óÐ¦¸¡ûÅ¾üÌ ´Õ ÁÃÀÏÅ¢Âø ¬§Ä¡º¸÷ 

¯¾ÅÄ¡õ. 

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¿¢ÄÅ¢Â ÀÄò¾ ÌÎõÀ ÅÃÄ¡Ú ¯ûÇ º¢Ä 

¦Àñ¸ÙìÌ, º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¬Àò¨¾ «¾¢¸Ã¢ì¸ìÜÊÂ ´Õ ¾¢Ã¢Ò 

¾í¸ÙìÌ þø¨Ä ±ýÀ¨¾ «È¢ÅÐ «Å÷¸ÙìÌõ «Å÷¸Ç¢ý 

ÌÆó¨¾¸ÙìÌõ ¦ÀÕò¾ ¿¢õÁ¾¢¨Â «Ç¢ì¸Ä¡õ.



• ¯í¸ÙìÌ «ò¾¨¸Â ´Õ ¾¢Ã¢Ò ¯ûÇÐ ±ýÀ¨¾ «È¢ÅÐ 

ÁÉôÀÙ¨Å ²üÀÎò¾Ä¡õ; ±É¢Ûõ º¢Ä ¦Àñ¸û, ¾í¸ÙìÌõ 

¾í¸û ÌÆó¨¾¸ÙìÌõ º¢Ä ¾ÎôÒ ÅÆ¢Ó¨È¸¨Ç §Áü¦¸¡ûÅÐ 

ÌÈ¢òÐ Óì¸¢ÂÁ¡É ÓÊ×¸¨Ç ±Îì¸ þó¾ò ¾¸Åø ¯¾Å¢¸ÃÁ¡¸ 

¯ûÇÐ ±É ¯½÷¸¢ýÈÉ÷.

• Å¡öÅÆ¢ì ¸Õò¾¨¼ ÁÕóÐ¸¨Ç ÀÂýÀÎòÐÅÐ, ÀÄ ¦Àñ¸ÙìÌ 

º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ ¬Àò¨¾ Ì¨ÈòÐì¦¸¡ûÅ¾ü¸¡É ´Õ 

ÅÆ¢Â¡¸ ¯ûÇÐ. À¢¬÷º¢²1 ÁüÚõ À¢¬÷º¢²2 ¾¢Ã¢Ò¸û ¦¸¡ñ¼ 

¦Àñ¸ÙìÌõ, Å¡öÅÆ¢ì ¸Õò¾¨¼ ÁÕóÐ¸û ãÄõ þó§¿¡Â¢ý 

¬ÀòÐ Ì¨ÈÅ¾¡¸ò §¾¡ýÚ¸¢ÈÐ 

• ±É¢Ûõ, þó¾ò ¾¢Ã¢Ò¸û þøÄ¡¾Å÷¸ÙìÌ À¢ÈôÒì ¸ðÎôÀ¡Î 

Á¡ò¾¢¨Ã¸Ç¡ø Á¡÷À¸ ÒüÚ§¿¡ö ¬ÀòÐ «¾¢¸Ã¢ì¸Ä¡õ.  

• º¢¨Éô¨À ÁüÚõ Á¡÷À¸ ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É ¯Â÷ ¬ÀòÐ ¦¸¡ñ¼ 

¦Àñ¸ÙìÌ Å¡öÅÆ¢ì ¸Õò¾¨¼ ÁÕóÐ¸Ç¢ý ¬ÀòÐ¸û ÁüÚõ 

ÀÄý¸û ÌÈ¢òÐ §ÁÖõ «È¢Å¾üÌÃ¢Â ¬Ã¡öîº¢ ¦¾¡¼÷óÐ 

¦¸¡ñÊÕì¸¢ÈÐ

• À¢¬÷º¢² ÁÃÀÏò ¾¢Ã¢Ò¸û ¦¸¡ñÊÕóÐ ¾í¸Ù¨¼Â º¢¨Éô¨À¸û 

¿£ì¸ôÀð¼, Á¡¾Å¢¼¡ö ¿¢Úò¾ò¾¢üÌ Óó¨¾Â ¸ð¼ò¾¢ø ¯ûÇ 

¦Àñ¸ÙìÌ, Á¡÷À¸ ÒüÚ§¿¡ö ¬ÀòÐ ÁüÚõ º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö 

¬ÀòÐ Ì¨ÈÅ¡¸ ¯ûÇ¦¾É ¬Ã¡öîº¢¸û ¸¡ðÊÔûÇÉ.   

• º¢¨Éô¨À ÒüÚ§¿¡ö ¬ÀòÐ 85% Ó¾ø 95% «Ç×ìÌõ, Á¡÷À¸ 

ÒüÚ§¿¡ö ¬ÀòÐ 50% Ó¾ø 60% «Ç×ìÌõ Ì¨È¸¢ÈÐ º¢¨Éô¨À 

ÒüÚ§¿¡ö ¬ÀòÐ 85% Ó¾ø 95% «Ç×ìÌõ, Á¡÷À¸ ÒüÚ§¿¡ö 

¬ÀòÐ 50% Ó¾ø 60% «Ç×ìÌõ Ì¨È¸¢ÈÐ



¸÷ôÀô¨À Å¡öô 
ÒüÚ§¿¡ö ±ýÈ¡ø 

±ýÉ?



¸÷ôÀô¨À Å¡ö

• ¸÷ôÀô¨À ±ýÀÐ, ¸÷ôÀô¨ÀÂ¢ý ¸£úôÒÈò¾¢Ä¢ÕìÌõ, ÌÚ¸Ä¡É 
Ó¨ÉÂ¡Ìõ

• ¸÷ôÀô¨À Å¡ö ±ýÀÐ ¸÷ôÀô¨ÀÂ¢Ä¢ÕóÐ, ¦ÀñÏÚôÒ 
(À¢ÈôÒ Å¡ö) Å¨Ã ¿£û¸¢ÈÐ

¸÷ôÀô¨À Å¡ö ±ýÀÐ ´Õ ¸¼óÐ ¦ºøÖõ À¡¨¾Â¡Ìõ

• ¸÷ôÀô¨À Å¡ö ±ýÀÐ ´Õ ¦Àñ½¢ý þÉô¦ÀÕì¸ 
Áñ¼Äò¾¢ý ´Õ ÀÌ¾¢Â¡Ìõ

• ¸÷ôÀô¨À Å¡ö ±ýÀÐ, ¸÷ôÀô¨À¨Â ¦ÀñÏÚô§À¡Î 
þ¨½ì¸¢ÈÐ

• Á¡¾Å¢¼¡ö þÃò¾ô§À¡ì¸¢ý §À¡Ð, þÃò¾õ 
¸÷ôÀô¨ÀÂ¢Ä¢ÕóÐ ¸÷ôÀô¨À Å¡ö ÅÆ¢Â¡¸ 
¦ÀñÏÚôÒìÌ À¡öó§¾¡Î¸¢ÈÐ.

¸÷ôÀô¨À Å¡ö ±ýÀÐ ´Õ ¸¼óÐ ¦ºøÖõ À¡¨¾Â¡Ìõ

• ¸÷ôÀô¨À Å¡ö º£¾ò¨¾ ¯ñÎÀñÏ¸¢ÈÐ. À¡ÖÈ× ¦¸¡ûÙõ 
§À¡Ð, ¦ÀñÏÚôÀ¢Ä¢ÕóÐ ¸÷ôÀô¨À Å¡ö ÅÆ¢Â¡¸ 
¸÷ôÀô¨ÀìÌ Å¢ó¾Ï ¿¸÷óÐ ¦ºøÅ¾üÌ º£¾õ ¯¾×¸¢ÈÐ.

• ¸÷ôÀô¨À Å¡ö º£¾ò¨¾ ¯ñÎÀñÏ¸¢ÈÐ. À¡ÖÈ× ¦¸¡ûÙõ 
§À¡Ð, ¦ÀñÏÚôÀ¢Ä¢ÕóÐ ¸÷ôÀô¨À Å¡ö

ÅÆ¢Â¡¸ ¸÷ôÀô¨ÀìÌ Å¢ó¾Ï ¿¸÷óÐ ¦ºøÅ¾üÌ º£¾õ ¯¾×¸¢ÈÐ. 

• ¸÷ôÀ ¸¡Äò¾¢ý §À¡Ð,  ̧ ÷ôÀô¨ÀìÌû§Ç ÌÆó¨¾¨Â ¨ÅòÐì ¦¸¡ûÇ 
¯¾×Å¾ü¸¡¸, þó¾ ¸÷ôÀô¨À Å¡ö þÚì¸Á¡¸ ãÊì ¦¸¡û¸¢ÈÐ.

• ÌÆó¨¾ À¢ÈìÌõ §À¡Ð, ¦ÀñÏÚôÀ¢ý ÅÆ¢Â¡¸ ÌÆó¨¾ ¿¸÷óÐ ¦ºøÄ ÅÆ¢ 
¦ºöÅ¾ü¸¡¸, ¸÷ôÀô¨À Å¡ö ¾¢ÈóÐ ¦¸¡û¸¢ÈÐ.

• ¸÷ôÀô¨À ¯¼Äò¾¢ý Á¢¸ «Õ¸¡¨ÁÂ¢ø ¯ûÇ ¸÷ôÀô¨À 
Å¡öô ÀÌ¾¢¾¡ý  ±ñ§¼¡¦º÷Å¢ìŠ (¯ðÒÈ ¸÷ôÀô¨À 
Å¡ö) ±ýÚ «¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.

• ¦ÀñÏÚôÀ¢üÌ «ÎòÐûÇ ÀÌ¾¢¾¡ý ¦ÅÇ¢ôÒÈ 
¸÷ôÀô¨À Å¡ö ±ì§…¡¦º÷Å¢ìŠ («øÄÐ 
±ì§¼¡¦º÷Å¢ìŠ) ±ýÚ «¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.

• ¸÷ôÀô¨À Å¡¨Â ãÊÔûÇ «Ïì¸Ç¢ý 2 
Óì¸¢ÂÁ¡É Å¨¸¸û -Šì§ÅÁŠ «Ïì¸û 
(±ì§…¡¦º÷Å¢ì…¢ø ¯ûÇ¨Å) ÁüÚõ ¸¢Ç¡ñðäÄ÷
«Ïì¸û (±ñ§¼¡¦º÷Å¢ì…¢ø ¯ûÇ¨Å) ¬¸¢Â¨Å 
¬Ìõ.



• þò¾¨¸Â 2 Å¨¸ «Ïì¸Ùõ ºó¾¢ì¸¢È þ¼õ ¾¡ý, 
¯ÕÁ¡üÚ Áñ¼Äõ (ÊÃ¡ýŠ·À¡÷§Á„ý §…¡ý) ±ýÚ 
«¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É ¸÷ôÀô¨À Å¡öô 
ÒüÚ§¿¡ö¸û, ¯ÕÁ¡üÚ Áñ¼Äò¾¢ø ¾¡ý 
¬ÃõÀ¢ì¸¢ýÈÉ.

¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö

• ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö ±ýÀÐ 
¸÷ôÀô¨À Å¡Â¢ÖûÇ þÂøÀ¡É «Ïì¸û, 
þÂøÀ¢üÌ Á¡È¡É «Ïì¸Ç¡¸ Á¡È¢, 
¸ðÎôÀ¡ÊøÄ¡Áø ÅÇÕõ §À¡Ð ¾¡ý 
²üÀÎ¸¢ÈÐ.

• ÅÆì¸Á¡¸§Å ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö ±ýÀÐ ¸¡Äô§À¡ì¸¢ø ¦ÁÐÅ¡¸ò ¾¡ý 
§¾¡ýÚ¸¢ÈÐ.

• ¸÷ôÀô¨À Å¡Â¢ø ÒüÚ§¿¡ö §¾¡ýÚÅ¾üÌ 
ÓýÀ¡¸, ¸÷ôÀô¨À Å¡Â¢ý «Ïì¸û 
ÊŠô§Çº¢Â¡ ±ýÚ «È¢ÂôÀÎ¸¢È 
Á¡üÈí¸ÙìÌ ¯ðÀÎ¸¢ýÈÉ, «¾¢ø 
þÂøÀ¡¸ «øÄ¡¾ «Ïì¸û, ¸÷ôÀô¨À 
Å¡ö ¾¢Íì¸Ç¢ø §¾¡ýÈ ¬ÃõÀ¢ì¸¢ýÈÉ.

• À¢üÀ¡Î, ÒüÚ§¿¡ö «Ïì¸û ÅÇÃ 
¬ÃõÀ¢òÐ, ¸÷ôÀô¨À Å¡Â¢üÌûÙõ 
«¾¨Éî ÍüÈ¢ÔûÇ ÀÌ¾¢¸ÙìÌûÙõ Á¢¸ 
¬ÆÁ¡¸ô ÀÃÅ ¬ÃõÀ¢ì¸¢ýÈÉ.+

¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö Å¨¸¸û
• ´Õ Ññ§½¡ì¸¢Â¢ý ¸£ú ¨ÅòÐô À¡÷ìÌõ §À¡Ð ±ôÀÊò §¾¡ýÚ¸¢ýÈÉ ±ýÀ¾ý 

«ÊôÀ¨¼Â¢§Ä§Â ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö¸û Å¨¸ôÀÎò¾ôÀÎ¸¢ýÈÉ. 

• ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö¸Ç¢ø 2 Óì¸¢ÂÁ¡É Å¨¸¸û ¯ûÇÉ:

– Šì§ÅÁŠ ¦ºø ¸¡÷º¢§É¡Á¡

– «Ê§É¡¸¡÷º¢§É¡Á¡



Šì§ÅÁŠ ¦ºø ¸¡÷º¢§É¡Á¡
• ÍÁ¡÷ 80-90% ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö¸û Šì§ÅÁŠ 

¦ºø ¸¡÷º¢§É¡Á¡ì¸û ¾¡ý.

• þôÒüÚ§¿¡ö¸û, ±ì§…¡¦º÷Å¢ìŠ (¦ÅÇ¢ôÒÈ ¸÷ôÀô¨À 
Å¡Â¢ý) §ÁüÀÃô¨À Á¨ÈòÐûÇ Šì§ÅÁŠ 
«Ïì¸Ç¢Ä¢ÕóÐ ÅÕÀ¨ÅÂ¡Ìõ.

• Šì§ÅÁŠ ¦ºø ¸¡÷º¢§É¡Á¡ì¸û ±ýÀ¨Å ¦ÀÕõÀ¡Öõ 
¦ÅÇ¢ôÒÈ ¸÷ôÀô¨À Å¡ö, ¯ðÒÈ ¸÷ôÀô¨À Å¡§Â¡Î 
§ºÕÁ¢¼ò¾¢ø ¾¡ý ²üÀÎ¸¢ýÈÉ.

«Ê§É¡¸¡÷º¢§É¡Á¡

• ¸÷ôÀô¨À Å¡ö «Ê§É¡¸¡÷º¢§É¡Á¡ì¸û ±ýÀ¨Å, ¸¼ó¾ 
20 Ó¾ø 30 ¬ ñÎ¸Ç¢ø Á¢¸×õ ¦À¡ÐÅ¡É¨ÅÂ¡¸ 
¬¸¢ÔûÇÉ.

• ¸÷ôÀô¨À Å¡ö «Ê§É¡¸¡÷º¢§É¡Á¡ì¸û, ¯ðÒÈ 
¸÷ôÀô¨À Å¡Â¢ý, º£¾ò¨¾ ¯üÀò¾¢ ¦ºö¸¢È ÍÃôÀ¢ 
«Ïì¸Ç¢Ä¢Õó§¾ §¾¡ýÚ¸¢ýÈÉ.

• ´Õ §¿¡¨Âô ¦ÀüÚì ¦¸¡ûÅ¾üÌ ¯í¸ÙìÌûÇ 
Å¡öô¨À «¾¢¸Ã¢ì¸î ¦ºö¸¢È ±Ð×õ, ´Õ ¬ÀòÐì 
¸¡Ã½¢ ±ýÚ «¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.

• ´Õ ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢ þÕôÀÐ ±ýÀÐ ¯í¸ÙìÌô 
ÒüÚ§¿¡ö ÅóÐÅ¢Îõ ±ýÚ «÷ò¾Á¡Å¾¢ø¨Ä; ¬ÀòÐì 
¸¡Ã½¢¸û þøÄ¡ÁÄ¢ÕôÀ¾üÌ ¯í¸ÙìÌô ÒüÚ§¿¡§Â 
ÅÃ¡Ð ±ýÚõ «÷ò¾Á¡Å¾¢ø¨Ä.

¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û

¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡¨Â ¯ñ¼¡ìÌÅÐ ±Ð?

¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û

¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸Ç¢ø À¢ýÅÕÀ¨Å «¼íÌ¸¢ýÈÉ:

 †¢äÁý §ÀôÀ¢ø§Ä¡Á¡ ¨ÅÃŠ §¿¡öò¦¾¡üÚ
 Ò¨¸ô À¢Êò¾ø
  §¿¡¦Â¾¢÷ôÀ¡üÈø ´Îì¸õ
 ¸¢ÇÁ¢ÊÂ¡ §¿¡öò¦¾¡üÚ
 ¯½×Ó¨È
 Å¡öÅÆ¢ ¸Õò¾¨¼¸û
 Àø§ÅÚ ÓØ-Á¡¾ ¸÷ôÀí¸û
 Ó¾ø ÓØ-Á¡¾ì ¸÷ôÀò¾¢ø þÇõ ÅÂÐ

 ¸÷ôÀô¨À Å¡öôÒüÚ §¿¡Â¢ý ÌÎõÀ ÅÃÄ¡Ú



†¢äÁý §ÀôÀ¢ø§Ä¡Á¡ ¨ÅÃŠ §¿¡öò¦¾¡üÚ
• ¸÷ôÀô¨À Å¡öôÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É Á¢¸×õ Óì¸¢ÂÁ¡É 

¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢ ±ýÀÐ, †¢äÁý §ÀôÀ¢ø§Ä¡Á¡ ¨ÅÃŠ 
(±îÀ£Å¢) ¬ø ²üÀÎ¸¢È §¿¡öò¦¾¡ü§ÈÂ¡Ìõ.

• ±îÀ¢Å¢ ±ýÀÐ 100-Ìõ §ÁüÀð¼ ´ý§È¡¦¼¡ýÚ 
¦¾¡¼÷Ò¨¼Â ¨ÅÃŠ¸Ç¢ý ´Õ ÌØÅ¡Ìõ, «ÅüÈ¢ø 
º¢Ä, §ÀôÀ¢ø§Ä¡Á¡ ±ýÚ «¨Æì¸ôÀÎ¸¢È ´ÕÅ¨¸ 
ÅÇ÷îº¢¨Â ¯ñ¼¡ìÌ¸¢ýÈÉ, «Ð Á¢¸×õ ¦À¡ÐÅ¡¸ 
§¾¡ø ÀÕì¸û (Å¡÷ðŠ) ±ý§È «È¢ÂôÀÎ¸¢ýÈÉ.

• ±îÀ¢Å¢, ºÕÁõ, À¢ÈôÒÚôÒ¸û, ÁÄÅ¡ö, Å¡ö, ¦¾¡ñ¨¼ 
¬¸¢ÂÅüÈ¢ý §ÁüÀÃôÀ¢ø ¯ûÇ «Ïì¸Ç¢ø 
§¿¡öò¦¾¡üÈ¨¼Âî ¦ºöÂ ÓÊÔõ, ¬É¡ø þÃò¾õ 
«øÄÐ þ¾Âõ «øÄÐ Ñ¨ÃÂ£Ãø¸û §À¡ýÈ ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É 
¯ðÒÈ ÒÚôÒì¸¨Ç §¿¡öò¦¾¡üÈ¨¼Âî ¦ºöÂ ÓÊÂ¡Ð.

• ±îÀ¢Å¢ ¬ø ²üÀÎõ §¿¡öò¦¾¡üÚ ±ýÀÐ ¦À¡ÐÅ¡É§¾, 

§ÁÖõ ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É Áì¸Ç¢ø, ¯¼ø ¾¡É¡¸§Å «ó§¿¡öò¦¾¡ü¨È ºÃ¢ ¦ºöÐ 
¦¸¡ûÇ ÓÊ¸¢ÈÐ.

• ¬Â¢Ûõ,º¢Ä §¿Ãí¸Ç¢§Ä¡, «ó§¿¡öò¦¾¡üÚ §À¡¸¡ÁÄ¢ÕóÐ, «Ð ¿¡ûÀð¼¾¡¸ 
¬¸¢Å¢Î¸¢ÈÐ.

• ¿¡ûÀð¼ §¿¡öò¦¾¡üÚ ±ýÀÐ, ÌÈ¢ôÀ¡¸ «Ð ´Õº¢Ä ¯Â÷-¬ÀòÐ ±îÀ¢Å¢ 
Å¨¸¸Ç¡ø ¯ñ¼¡ì¸ôÀÎõ §À¡Ð, þÚ¾¢Â¢ø ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö §À¡ýÈ 
´Õº¢Ä Å¨¸ô ÒüÚ§¿¡ö¸¨Ç ¯ñ¼¡ì¸¢ Å¢¼ ÓÊÔõ.

• ¦ÀñÏÚôÒ ÅÆ¢Â¡É À¡ÖÈ×, ÁÄÅ¡ö ÅÆ¢Â¡É À¡ÖÈ×
ÁüÚõ Å¡öÅÆ¢ À¡ÖÈ× ¯ûÇ¢ð¼ À¡ÖÈÅ¢ý §À¡Ð 
±îÀ¢Å¢ ÀÃÅ ÓÊÔõ ±ý¸¢È §À¡¾¢Öõ, þó§¿¡öò¦¾¡üÚ 
ÀÃ×Å¾üÌ À¡ÖÈ× ¿¢¸Æ §ÅñÎõ ±ýÀ¾¢ø¨Ä. ´Õ 
¿ÀÃ¢¼Á¢ÕóÐ Áü¦È¡Õ ¿ÀÕìÌ ±îÀ¢Å¢ ÀÃÅ §ÅñÎõ 
±ýÈ¡ø «¾üÌò §¾¨ÅÂ¡É¦¾øÄ¡§Á, ±îÀ¢Å¢ 
§¿¡öò¦¾¡üÈ¨¼ó¾ ¯¼Ä¢ý ´Õ ÀÌ¾¢ ãÄõ §¾¡§Ä¡Î 
§¾¡ø ¦¾¡¼÷Ò ²üÀÎÅ§¾Â¡Ìõ.

Ò¨¸ô À¢Êò¾ø
• Ò¨¸ôÀ¢Êì¸¢È ¦Àñ¸ÙìÌ, Ò¨¸ôÀ¢Êì¸¡¾ ¦Àñ¸¨Ç 

Å¢¼ þÃñÎ Á¼íÌ ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö 
²üÀÎÅ¾ü¸¡É Å¡öôÒûÇÐ.

• Ò¨¸ôÀ¢ÊôÀÐ, Ñ¨ÃÂ£Ãø ¾Å¢÷òÐ ÁüÈ ¯ÚôÒì¸¨ÇÔõ 
À¡¾¢ì¸¢È «§¿¸ ÒüÚ§¿¡ö ¯ñ¼¡ìÌõ 
§Å¾¢ô¦À¡Õð¸ÙìÌ ¯¼¨Ä ¬ðÀÎòÐ¸¢ÈÐ.

• þò¾¨¸Â ¾£í¸¢¨ÆìÌõ §Å¾¢ô¦À¡Õð¸û Ñ¨ÃÂ£Ãø¸û ÅÆ¢Â¡¸ ¸¢Ã¸¢ì¸ôÀðÎ, ¯¼¦ÄíÌõ 
þÃò¾§Å¡ð¼ò¾¢ø ±ÎòÐî ¦ºøÄôÀÎ¸¢ýÈÉ.

• Ò¨¸ôÀ¢Êì¸¢È ¦Àñ¸Ç¢ý ¸÷ôÀô¨À Å¡ö º£¾ò¾¢ø Ò¨¸Â¢¨Ä ¯À-¦À¡Õð¸û 
¸¡½ôÀðÊÕì¸¢ýÈÉ.

• þò¾¨¸Â §Å¾¢ô¦À¡Õð¸û, ¸÷ôÀô¨À Å¡ö «Ïì¸Ç¢ý Ê±ý² ¨Å §º¾ôÀÎò¾¢, 
¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö §¾¡ýÚÅ¾üÌô Àí¸Ç¢ì¸Ä¡õ ±ýÀ¾¡¸§Å 
¬Ã¡öîº¢Â¡Ç÷¸û ¿õÒ¸¢È¡÷¸û. Ò¨¸ôÀ¢ÊÀÐ, ±îÀ¢Å¢ §¿¡öò¦¾¡üÚì¸¨Ç ±¾¢÷òÐô 
§À¡Ã¢ÎÅ¾¢ø, §¿¡¦Â¾¢÷ôÒ Áñ¼Äò¨¾ì Ì¨Èó¾ ¾¢ÈÛûÇ¾¡¸×õ ¬ì¸¢Å¢Î¸¢ÈÐ.



 §¿¡¦Â¾¢÷ôÀ¡üÈø ´Îì¸õ
• ±Â¢ð¨… ¯ñ¼¡ìÌ¸¢È ¨ÅÃ…¡É †¢äÁý þõä§É¡Ê·À£º¢Âýº¢ ¨ÅÃŠ (±î³Å¢), ¯¼Ä¢ý 

§¿¡¦Â¾¢÷ôÒ Áñ¼Äò¨¾î §º¾ôÀÎò¾¢, ±îÀ¢Å¢ §¿¡öò¦¾¡üÚì¸Ùì¸¡É ¯Â÷ó¾Ç×
¬Àò¾¢ø ¦Àñ¸¨Çì ¦¸¡ñÎ §À¡ö ¨Åì¸¢ÈÐ.

• þÐ, ±Â¢ðŠ ¯ûÇ ¦Àñ¸Ùì¸¡É ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö ÌÈ¢ò¾ «¾¢¸Ã¢ò¾ 
¬Àò¨¾ Å¢Çì¸¢î ¦º¡øÄÄ¡õ. 

• ¸÷ôÀô¨À Å¡öôÒüÚ§¿¡Â¢ý ¬Àò¾¢ø ¯ûÇ þý¦É¡Õ ¦Àñ¸Ç¢ý ÌØÅ¢É÷
±ýÀÅ÷¸û, ¾¡É¢ §¿¡¦Â¾¢÷ôÒ §¿¡ö (¬ð§¼¡ þõäý ÊŠº£Š) §À¡ýÚ ¾í¸ÇÐ 
§¿¡¦Â¾¢÷ôÒ À¾¢ÄÇ¢ô¨À «¼ì¸¢ ¨ÅôÀ¾ü¸¡¸ ÁÕóÐ¸¨Çô ¦ÀüÚì 
¦¸¡ñÊÕì¸¢ÈÅ÷¸û «øÄÐ ´Õ ¯ÚôÒ Á¡üÚ «Ú¨Åî º¢¸¢î¨º 
¦ºöÐûÇÅ÷¸§ÇÂ¡Å÷.

¸¢ÇÁ¢ÊÂ¡ §¿¡öò¦¾¡üÚ
• ¸¢ÇÁ¢ÊÂ¡ ±ýÀÐ, þÉô¦ÀÕì¸ Áñ¼Äò¨¾ô À¡¾¢ì¸ì ÜÊÂ 

À¡ìËÃ¢Â¡Å¢ý, µÃÇÅ¢üÌô ¦À¡ÐÅ¡É Å¨¸Â¡Ìõ.

•  þÐ À¡ÖÈ×ò ¦¾¡¼÷Ò ãÄÁ¡¸ô ÀÃ×¸¢ÈÐ. ¸¢ÇÁ¢ÊÂ¡ 
§¿¡öò¦¾¡üÚ, þÎôÀ¨È «Æüº¢¨Â ¯ñ¼¡ì¸¢, ÌÆó¨¾Â¢ý¨ÁìÌì 
¦¸¡ñÎ ¦ºýÚ Å¢¼ìÜÎõ. 

• ¸¼ó¾ ¸¡Ä «øÄÐ ¾ü§À¡¨¾Â ¸¢ÇÁ¢ÊÂ¡ §¿¡öò¦¾¡üÚì¸¡É ¾¼Âò¨¾, þÃò¾ô 
ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ÓÊ×¸û ¸¡ñÀ¢ì¸¢È ¦Àñ¸Ç¢ø, ¸÷ôÀô¨À Å¡öô 
ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É  «¾¢¸Ã¢ò¾ ¬ÀòÐ þÕôÀ¨¾ º¢Ä ¬ö×¸û ¸ñÊÕì¸¢ýÈÉ 
(þÂøÀ¡É ÀÃ¢§º¡¾¨É ÓÊ×¸û þÕì¸¢È ¦Àñ¸¨Ç ´ôÀ¢Î¨¸Â¢ø). 

• ¸¢ÇÁ¢ÊÂ¡Å¢É¡ø ²üÀÎ¸¢È §¿¡öò¦¾¡üÚ, ¦Àñ¸Ç¢ø ¦ÀÕõÀ¡Öõ ±ùÅ¢¾ 
«È¢ÌÈ¢¸¨ÇÔõ ¯ñ¼¡ìÌÅ¾¢ø¨Ä. ´Õ ¦Àñ ¾ÉÐ þÎôÀ¨È ¬ö¨Åî 
¦ºöÔõ §À¡Ð, ¸¢ÇÁ¢ÊÂ¡ À¡ìËÃ¢Â¡Å¢ü¸¡¸ §º¡¾¢ì¸ôÀð¼¡ø ´Æ¢Â, «ÅÕìÌ 
¸¢ÇÁ¢ÊÂ¡ §¿¡öò¦¾¡üÚ ¯ûÇÐ ±ýÀ¨¾ «Å÷ «È¢Â¡Á§Ä§Â §À¡ö Å¢¼Ä¡õ.

¯½×Ó¨È
• ÀÆí¸û ÁüÚõ ¸¡ö¸È¢¸û ÌÈ¢Å¡¸ ¯ûÇ 

¯½×Ó¨È¸û ¯ûÇ ¦Àñ¸û, ¸÷ôÀô¨À 
Å¡öô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É «¾¢¸Ã¢ò¾ ¬Àò¾¢ø 
þÕì¸Ä¡õ.

• §ÁÖõ, «¾¢¸ ±¨¼ÔûÇ ¦Àñ¸ÙìÌ, 
¸÷ôÀô¨À Å¡Â¢ý «Ê§É¡¸÷º¢§É¡Á¡ 
ÒüÚ§¿¡ö §¾¡ýÚÅ¾üÌ «¾¢¸ 
Å¡öôÒûÇÐ.

Å¡öÅÆ¢ ¸Õò¾¨¼¸û (À¢ÈôÒì ¸ðÎôÀ¡ðÎ Á¡ò¾¢¨Ã¸û)
• ¿£ñ¼ ¸¡ÄÁ¡¸ Å¡öÅÆ¢ ¸Õò¾¨¼¸¨Ç ±ÎòÐì ¦¸¡ûÅÐ (µº¢-

¸û) ¸÷ôÀô¨À Å¡Â¢ý ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É ¬Àò¨¾ «¾¢¸Ã¢ì¸¢ÈÐ 
±ýÀ¾ü¸¡ É ¾¼Âõ ¯ûÇÐ. 

• ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡Â¢ý ¬ÀòÐ, ´Õ ¦Àñ ±ùÅÇ×
«¾¢¸ ¸¡Äò¾¢üÌ Å¡öÅÆ¢ì ¸Õò¾¨¼¸¨Ç ±ÎòÐì 
¦¸¡û¸¢È¡§Ã¡ «ó¾ «ÇÅ¢üÌ «¾¢¸Á¡¸î ¦ºø¸¢ÈÐ, ¬É¡ø 
Å¡öÅÆ¢ì ¸Õò¾¨¼¸¨Ç ¿¢Úò¾¢Â À¢ÈÌ «ó¾ «ÀòÐ ¸£ú 
§¿¡ì¸¢î ¦ºýÚ Å¢Î¸¢ÈÐ.



Àø§ÅÚ ÓØ-Á¡¾ ¸÷ôÀí¸û
• 3 «øÄÐ «¾üÌ §ÁÄ¡É ÓØ-Á¡¾ ¸÷ôÀ¸¡Äí¸û þÕó¾ ¦Àñ¸ÙìÌ, ¸÷ôÀô¨À 

Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö §¾¡ýÚÅ¾ü¸¡É§¾¡÷ «¾¢¸Ã¢ò¾ ¬ÀòÐ ¯ûÇÐ. þÐ ²ý ¯ñ¨Á 
±É þÐÅ¨Ã «È¢ÂôÀ¼Å¢ø¨Ä. 

• þÐÀüÈ¢Â ´Õ ¦¸¡û¨¸ ±ýÉ¦ÅýÈ¡ø, ¸÷ôÀÁ¨¼Å¾ü¸¡¸ þô¦Àñ¸û À¡Ð¸¡ôÀüÈ 
¯¼ÖÈ× ¦¸¡ûÇ §ÅñÊÂ¢Õó¾¢Õì¸¢ÈÐ, ¬¸§Å «Å÷¸û ±îÀ¢Å¢-ìÌ «¾¢¸ÇÅ¢ø 
¬ðÀðÊÕì¸Ä¡õ.

• §ÁÖõ, ¸÷ôÀ¸¡Äò¾¢ø ²üÀÎ¸¢È †¡÷§Á¡ý Á¡üÈí¸Ùõ, ¦Àñ¸¨Ç º¡ò¾¢ÂÁ¡¸ 
±îÀ¢Å¢ §¿¡öò¦¾¡üÚ «øÄÐ ÒüÚ§¿¡ö ÅÇ÷îº¢ ²üÀÎÅ¾üÌ «¾¢¸ 
Å¡öôÒûÇÅ÷¸Ç¡¸ ¬ìÌÅ¾¡¸§Å ¬ö×¸û ÍðÊì¸¡ðÊÂ¢Õì¸¢ýÈÉ.

• þý¦É¡Õ º¢ó¾¨É ±ýÉ¦ÅýÈ¡ø, ¸÷ôÀÁ¡É ¦Àñ¸Ç¢ý §¿¡¦Â¾¢÷ôÒ Áñ¼Äõ 
ºüÚ ÀÄÅ£ÉÁ¡É¾¡¸ þÕóÐ, ±îÀ¢Å¢ §¿¡öò¦¾¡üÚ ÁüÚõ ÒüÚ§¿¡ö ÅÇ÷îº¢ìÌ 
ÅÆ¢ÅÌôÀ¾¡¸ þÕì¸Ä¡õ ± À§¾Â¡Ìõ.

Ó¾ø ÓØ-Á¡¾ì ¸÷ôÀò¾¢ø þÇõ ÅÂÐ
• ¾í¸ÇÐ Ó¾ø ÓØ-Á¡¾ ¸÷ôÀò¨¾ «¨¼ó¾¢ÕìÌìõ §À¡Ð, 17 ÅÂ¨¾ Å¢¼ì 

Ì¨ÈÅ¡  ÉÅ÷¸Ç¡Â¢Õó¾ ¦Àñ¸û, ¸÷ôÀÁ¨¼Å¾üÌ 25 ÅÂÐ «øÄÐ «¨¾ Å¢¼ 
«¾¢¸ ÅÂÐÅ¨Ã ¸¡ò¾¢Õó¾ ¦Àñ¸¨Ç Å¢¼, ¬ÔÇ¢ý À¢ýÀÌ¾¢Â¢ø ¸÷ôÀô¨Àô 
ÒüÚ§¿¡ö ¦ÀÚÅ¾üÌ ¸¢ð¼ò¾ð¼ 2 Á¼íÌ¸û «¾¢¸ Å¡öôÒûÇÅ÷¸Ç¡¸ 
þÕì¸¢È¡÷¸û. 

¸÷ôÀô¨À Å¡öôÒüÚ §¿¡Â¢ý ÌÎõÀ ÅÃÄ¡Ú
• ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö º¢Ä ÌÎõÀí¸Ç¢ø ÅÆ¢ÅÆ¢Â¡¸ ÅóÐ ¦¸¡ñÊÕì¸Ä¡õ. 

• ¯í¸û ¾¡ö «øÄÐ º§¸¡¾Ã¢ìÌì ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡Â¢Õì¸¢È Àðºò¾¢ø, 
ÌÎõÀò¾¢ø Â¡ÕìÌ§Á «ó§¿¡Â¢ø¨Ä ±ýÀ¨¾ Å¢¼, «ó§¿¡ö §¾¡ýÚÅ¾üÌ 
¯í¸ÙìÌûÇ Å¡öôÒ 2 Ó¾ø 3 Á¼íÌ «¾¢¸Á¡É¾¡¸§Å ¯Ûçð.

• þÐ §À¡ýÈ ÌÎõÀÃ£¾¢Â¡¸ §¿¡ö ²üÀÎõ ¾ý¨Á, ±îÀ¢Å¢ §¿¡öò¦¾¡ü¨È ±¾¢÷òÐô 
§À¡Ã¢ÎÅ¾üÌ ÁüÈÅ÷¸¨Ç Å¢¼ º¢Ä ¦Àñ¸¨Çì Ì¨Èó¾ ¾¢ÈÛûÇÅ÷¸Ç¡¸ 
¬ìÌ¸¢È ´Õ ÀÃõÀ¨ÃÂ¡¸ô ¦ÀÚ¸¢È ¿¢¨Ä¨ÁÂ¡§Ä§Â ¯ñ¼¡ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ 
±ýÀ¾¡¸§Å º¢Ä ¬Ã¡öîº¢Â¡Ç÷¸û ºó§¾¸ôÀÎ¸¢È¡÷¸û.

«¨¼Â¡Çí¸Ùõ «È¢ÌÈ¢¸Ùõ

¸¡Âõ, Í¸Å£Éõ, §¿¡ö «øÄÐ ¯¼Ä¢ø ºÃ¢Â¡¸

þøÄ¡¾ ²§¾¡¦Å¡ýÈ¢ý ºÁ¢ì¨¸¸û
• «¨¼Â¡Çõ: §ÅÚ ²§¾¡¦Å¡ýÈ¢É¡ø ¸¡½ÓÊ¸¢È ºÁ¢ì¨¸

• ¯¾¡Ã½Á¡¸, ¸¡öîºø, §Å¸Á¡É ÍÅ¡ºõ, ÁüÚõ Š¦¼ò¾¡Š§¸¡ô 
Å¡Â¢Ä¡¸ þÂøÀ¢üÌ Á¡È¡É Ñ¨ÃÂ£Ãø ´Ä¢¸û §¸ðÀÐ ¬¸¢Â¨Å 
¿¢§Á¡É¢Â¡Å¢ý «¨¼Â¡Çí¸Ç¡¸ þÕì¸Ä¡õ.

• «È¢ÌÈ¢: ºÁ¢ì¨¸¸û ¯ûÇ ¿ÀÃ¡ø ¯½ÃôÀÎ¸¢È «øÄÐ «È¢Å¢ì¸ôÀÎ¸¢È ¬É¡ø 
§ÅÚ Â¡Ã¡Öõ ±Ç¢¾¡¸ì ¸¡½ ÓÊÂ¡¾ ºÁ¢ì¨¸¸û.

• ¯¾¡Ã½Á¡¸, ÀÄÅ£Éõ, §¿¡¦ÅÎò¾ø ÁüÚõ ãîÍò¾¢½ÈÄ¡¸ ¯½÷¾ø 
¬¸¢Â¨Å ¿¢§Á¡É¢Â¡Å¢ý «È¢ÌÈ¢¸Ç¡¸ þÕì¸Ä¡õ.

¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡Â¢ý «¨¼Â¡Çí¸û ±ý¦ÉýÉ?



¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö «È¢ÌÈ¢¸û
• ¬ÃõÀ¸ð¼ ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö¸û, ÅÆì¸Á¡¸ «È¢ÌÈ¢¸û ±¨¾Ôõ 

¯ñ¼¡ìÌÅ¾¢ø¨Ä. 
• «ôÒüÚ§¿¡ö ¦ÀÃ¢¾¡¸ ÅÇÕõ §À¡Ð, ¦Àñ¸û À¢ýÅÕÅ ÉÅü¨Èì ¸¡½Ä¡õ:

–  þÂøÀ¢üÌ Á¡È¡É  ¦ÀñÏÚôÒ ÅÆ¢ þÃò¾ô §À¡ìÌ
– «¾¢¸Ã¢ò¾ ¦ÀñÏÚôÒ ¦Åû¨ÇôÀÎ¾ø

– þÎôÒ ÅÄ¢

– À¡ÖÈ× ¦¸¡ûÙõ §À¡Ð ÅÄ¢

 þÂøÀ¢üÌ Á¡È¡É  ¦ÀñÏÚôÒ ÅÆ¢ þÃò¾ô §À¡ìÌ
• À¡ÖÈ× ¦¸¡ñ¼ À¢ÈÌ þÃò¾ì¸º¢× (¦ÀñÏÚôÒ ÅÆ¢Â¡¸ À¡ÖÈ× ¦¸¡ûÙ¾ø)

• Á¡¾Å¢¼¡ö ¿¢üÌõ ÀÕÅò¾¢üÌô À¢ÈÌõ þÃò¾ô §À¡ìÌ
• Á¡¾Å¢¼¡öô §À¡ìÌ¸ÙìÌ þ¨¼§Â ¯¾¢Ãô§À¡ìÌ ÁüÚõ º¢üº¢Ú þÃò¾ì ¸º¢×¸û
• ¯ðÌÆ¢ì ¸Æ¢Å¢üÌô À¢ÈÌ «øÄÐ ´Õ þÎôÀ¨È ¬öÅ¢üÌô À¢ÈÌ þÃò¾ì ¸º¢×

«¾¢¸Ã¢ò¾ ¦ÀñÏÚôÒ ¦Åû¨ÇôÀÎ¾ø
• ÅÆì¸ò¨¾ Å¢¼ ¿£ñ¼ «øÄÐ «¾¢¸Á¡É Á¡¾Å¢¼¡öô §À¡ìÌ¸û þÕôÀÐ

þÎôÒ ÅÄ¢ À¡ÖÈ× ¦¸¡ûÙõ §À¡Ð ÅÄ¢



• ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö, §¿¡öò¦¾¡üÚì¸û, «øÄÐ ÁüÈ 
¯¼ø¿Äô À¢Ãîº¢¨É¸û þùÅÈ¢ÌÈ¢¸¨Ç ¯ñ¼¡ì¸Ä¡õ. 

• þôÀ¢Ãîº¢¨É¸Ç¢ø ²§¾ÛÓûÇ§¾¡÷ ¦Àñ, «ôÀ¢Ãîº¢¨É¨Â 
§¿¡ÂÈ¢óÐ, ÜÊÂ Å¢¨ÃÅ¢ø «¾üÌ º¢¸¢î¨ºÂÇ¢ì¸ ÓÊ¸¢È Å¨¸Â¢ø, 
«¾¨É «ÅÃÐ ÁÕòÐÅÃ¢¼õ ¦º¡øÄ §ÅñÎõ.

¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡Â¢ý «¨¼Â¡Çí¸û 
±ý¦ÉýÉ?

• §¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö×
– ±ùÅ¢¾ «È¢ÌÈ¢¸Ù§Á þøÄ¡¾Å÷¸Ç¢ø, ÒüÚ§¿¡ö §À¡ýÈ§¾¡÷ §¿¡¨Âì 

¸ñÎÀ¢ÊôÀ¾ü¸¡¸ ¯À§Â¡¸¢ì¸¢È ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ÁüÚõ ¬ö×¸û.

• ¬ÃõÀ¸¡Äò¾¢§Ä§Â ¸ñÎÀ¢Êò¾ø

– ÁüÈÀÊ ¸ñÎÀ¢ÊôÀ¨¾ Å¢¼ ¬ÃõÀ¸¡Äò¾¢§Ä§Â ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡¨Âì 
¸ñÎÀ¢Êì¸ ÅÆ¢¦ºö¸¢È ´Õ «ÏÌÓ¨È¨Â ¯À§Â¡¸¢ò¾ø.

¸÷ôÀô¨Àô ÒüÚ§¿¡¨Â ¬ÃõÀ¸¡Äò¾¢§Ä§Â ¸ñÎÀ¢ÊòÐÅ¢¼ 
ÓÊÔÁ¡?

• ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡¨Â, ´Õ §Àô (Pap) ÀÃ¢§º¡¾¨É¨Âì ¦¸¡ñÎ (þ¾¨É ±îÀ¢Å¢-
ì¸¡É§¾¡÷ ÀÃ¢§º¡¾¨É§Â¡Î §º÷òÐõ ¦ºöÂÄ¡õ) ¦¾¡¼÷óÐ §¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö×( 
¦ºöÅ¾ý ãÄõ ¬ÃõÀ¸¡Äò¾¢§Ä§Â ¸ñÎÀ¢ÊòÐ Å¢¼Ä¡õ.

• ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡Â¢ý «¨¼Â¡Çí¸û «øÄÐ «È¢ÌÈ¢¸û ±øÄ¡ÅüÈ¢Öõ 
Å¢Æ¢ô§À¡Î þÕôÀÐ, «ó§¿¡¨Âì ¸ñÎÀ¢ÊôÀ¾¢ø ²üÀ¼ì ÜÊÂ §¾¨ÅÂ¢øÄ¡¾ ¸¡Ä 
¾¡Á¾í¸¨Çò ¾Å¢÷ì¸ ¯¾ÅìÜÎõ.

• ¬ÃõÀ¸¡Äò¾¢§Ä§Â ¸ñÎÀ¢ÊòÐ Å¢ÎÅÐ, ¦ÅüÈ¢¸ÃÁ¡É º¢¸¢î¨ºì¸¡É Å¡öô¨À 
¦ÀÕÁÇÅ¢ø «¾¢¸Ã¢òÐ, ¬ÃõÀ¸¡Ä ¸÷ôÀô¨À Å¡ö «Ï Á¡üÈõ ±Ð×õ, 
ÒüÚ§¿¡ÔûÇ¾¡¸ Á¡È¢Å¢ÎÅ¨¾ò ¾Å¢÷ì¸¢ÈÐ.

¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö §¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö×
• ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡¸ §¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö×( ¦ºöÅ¾ü¦¸É Àø§ÅÚ ÅÆ¢¸û 

þÕì¸¢ýÈÉ

• À¡ÃõÀÃ¢ÂÁ¡É §¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö× ÀÃ¢§º¡¾¨É ¾¡ý §Àô (Pap) ÀÃ¢§º¡¾¨É ±ýÚ 
«¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.

• ´Õ §Àô (Pap) ÀÃ¢§º¡¾¨É ±ýÀÐ (º¢Ä §¿Ãí¸Ç¢ø ´Õ "§Àô (Pap) ¾¼Åø Á¡¾¢Ã¢”) ±ýÚ 
«¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ), ÒüÚ§¿¡Â¢ý ¬ÃõÀ¸ð¼ «¨¼Â¡Çí¸û þÕì¸¢È¾¡ ±Éô 
À¡÷ôÀ¾ü¸¡¸ ¸÷ôÀô¨À Å¡¨Â §º¡¾¢ôÀ¾üÌ ÁÕòÐÅ÷¸û ¯À§Â¡¸¢ì¸¢È§¾¡÷
ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¡Ìõ.



¸÷ôÀô¨À Å¡ö ÁüÚõ ¦ÀñÏÚôÀ¢Ä¢ÕóÐ «Ïì¸¨Ç ¿¡Ýì¸¡¸ ÅÇ¢ò¦¾ÎôÀ¾ü¸¡¸, 
´Õ ÀïÍò ÐñÎ, ´Õ àÃ¢¨¸ «øÄÐ ´Õ º¢È¢Â ÁÃì Ìîº¢ ¯À§Â¡¸¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. 
«ùÅÏì¸û þÂøÀ¢üÌ Á¡È¡É¨ÅÂ¡¸ ¯ûÇÉÅ¡ ±ýÀ¨¾ì ¸ñÎÀ¢ÊôÀ¾ü¸¡¸, «¨Å 
´Õ Ññ§½¡ì¸¢Â¢ý ¸£ú ¨ÅòÐô À¡÷ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ.

§Àô (Pap) ÀÃ¢§º¡¾¨É

Â¡¦ÃøÄ¡õ §Àô (pap) ¾¼Åø Á¡¾¢Ã¢ ±ÎòÐô ÀÃ¢§º¡¾¨É 
¦ºöÐ ¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ?

• Ó¾ø §Àô (Pa) ÀÃ¢§º¡¾¨É 21 ÅÂ¾¢ø º¢À¡Ã¢Í ¦ºöÂôÀÎ¸¢ÈÐ

• 21 ÅÂ¾¢üÌ §ÁüÀð¼ ¦Àñ¸ÙìÌô §Àô (Pap) ÀÃ¢§º¡¾¨É ´ù¦Å¡Õ 3 
¬ñÎ¸ÙìÌ ´ÕÓ¨È ¦ºöÐ ¦¸¡ûÙÁ¡Ú ¬§Ä¡º¨ÉÂÇ¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.

• ÀÃ¢§º¡¾¨É ÓÊ×¸û þÂøÀ¡É¾¡¸ þø¨Ä¦ÂýÈ¡ø «øÄÐ ±î³Å¢ §¿¡ÔûÇ 
«øÄÐ ÁüÈ ÌÈ¢ôÀ¡É §¿¡¦Â¾¢÷ôÒ Áñ¼Ä ¿¢¨Ä¨Á¸û ¯ûÇ ¦Àñ¸ÙìÌ, 
«Êì¸Ê ÀÃ¢§º¡¾¨É ¦ºöÅÐ «Åº¢ÂÁ¡¸Ä¡õ.

• ÁÉ¢¾ §ÀôÀ¢ø§Ä¡Á¡ ¨ÅÃ…¢ü¸¡É§¾¡÷ ¾Îôâº¢¨Â ¿£í¸û §À¡ðÊÕó¾¡Öõ Ü¼, 
¯í¸ÙìÌ þô§À¡Ðõ ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É §¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö×( 
¦ºöÐ ¦¸¡ûÅÐ «Åº¢ÂÁ¡Ìõ.



Å¢Æ¢ô§À¡Î þÕí¸û!!!

• ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡Â¢ý «¨¼Â¡Çí¸û «øÄÐ «È¢ÌÈ¢¸û 
±øÄ¡ÅüÈ¢Öõ Å¢Æ¢ô§À¡Î þÕôÀÐ, «ó§¿¡¨Âì ¸ñÎÀ¢ÊôÀ¾¢ø ²üÀ¼ì ÜÊÂ 
§¾¨ÅÂ¢øÄ¡¾ ¸¡Ä ¾¡Á¾í¸¨Çò ¾Å¢÷ì¸ ¯¾ÅìÜÎõ.

±î³Å¢ ÀÃ¢§º¡¾¨É ¦ºö¾ø
• ´Õº¢Ä Å¨¸ ±îÀ¢Å¢ §¿¡öò¦¾¡üÚì¸û ¯ûÇÉÅ¡ ±Éô À¡÷ôÀ¾ü¸¡¸, Ê±ý² 

(ÁÃÀ¢Âø ¦À¡Õû)-¨Å §º¡¾¢ôÀ¾üÌ ¯À§Â¡¸¢ì¸ôÀÎ¸¢È§¾¡÷ ¬ö×ìÜ¼ô 
ÀÃ¢§º¡¾¨É. 

• ¸÷ôÀô¨À Å¡Â¢Ä¢ÕóÐ «Ïì¸û §º¸Ã¢ì¸ôÀðÎ, «¾¢ÖûÇ§¾¡÷ §¿¡öò¦¾¡üÚ, 
¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡§Â¡Î ¦¾¡¼÷ÒÀÎò¾ì ÜÊÂ§¾¡÷ ´ÕÅ¨¸ †¢äÁý 
§ÀôÀ¢ø§Ä¡Á¡ ¨ÅÃŠ ¸¢ÕÁ¢Â¡ø ¯ñ¼¡ì¸ôÀÎ¸¢È¾¡ ±ýÀ¨¾ì ¸¡ ñÀ¾ü¸¡¸ 
§º¡¾¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. 

• §Àô (Pap) ¾¼Åø Á¡¾¢Ã¢ô ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¢ý ÓÊ×¸û, ´ÕÅ¨¸ þÂøÀ¢üÌ Á¡È¡É 
¸÷ôÀô¨À Å¡ö «Ïì¸¨Çì ¸¡ñÀ¢ì¸¢È Àðºò¾¢ø, þôÀÃ¢§º¡¾¨É 
¦ºöÂôÀ¼Ä¡õ.

Â¡¦ÃøÄ¡õ ±îÀ¢Å¢ ÀÃ¢§º¡¾¨É ¦ºöÐ ¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ?
• ¿£í¸û 30 ÅÂÐ «øÄÐ «¾üÌ §ÁüÀð¼ÅÃ¡¸ þÕì¸¢È Àðºò¾¢ø, §Àô (HPV) 

ÀÃ¢§º¡¾¨ÉìÌì ÜÎ¾Ä¡¸ ¯í¸û ÁÕòÐÅ÷ ±îÀ¢Å¢ ÀÃ¢§º¡¾¨É ¦ºöÐ ¦¸¡ûÅ¨¾Ôõ 
º¢À¡Ã¢Í ¦ºöÂÄ¡õ.

• ¯í¸ÇÐ ±îÀ¢Å¢ ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¢Öõ, §Àô (Pap) ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¢Öõ «ùÅ¨¸ì ¸¢ÕÁ¢¸û 
þø¨Ä ±ýÈ¡ø, «Îò¾ ³óÐ ¬ñÎ¸ÙìÌ ÅÆì¸Á¡¸§Å «ôÀÃ¢§º¡¾¨É¨Âò 
¾¢ÕõÀî ¦ºöÂ §ÅñÊÂ¾¢ø¨Ä. 

• ¯í¸ÇÐ §Àô (Pap) ÀÃ¢§º¡¾¨É ÓÊ×¸û ¦¾Ç¢Å¡É¾¡¸ þø¨Ä ±ýÈ¡Öõ Ü¼ 
±îÀ¢Å¢ ÀÃ¢§º¡¾¨É ¦ºöÂôÀ¼Ä¡õ



¸÷ôÀô¨Àô Å¡öô ÒüÚ§¿¡¨Âì ¸ñ¼È¢¾ø ÁüÚõ 
«¾ý ¿¢¨ÄÂÈ¢¾ø

• §¿¡Â¡Ç¢¸ÙìÌì ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡Â¢ý «È¢ÌÈ¢¸Ç¢Õó¾¡ø, 
«ôÀ¢Ãîº¢¨É¸¨Ç ±Ð ¯ñ¼¡ì¸¢ì ¦¸¡ñÊÕì¸¢ÈÐ ±ýÀ¨¾ô À¡÷ôÀ¾üÌ ÁÕòÐÅ÷
ÓÂüº¢ ¦ºöÅ¡÷.

• §¿¡Â¡Ç¢¸û À¢ýÅÕÅÉÅü¨Èî ¦ºöÐ ¦¸¡ûÇ §ÅñÊÂ¢Õì¸Ä¡õ:
• ¬ö×ìÜ¼ô ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û
• ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÀÃ¢§º¡¾¨É
• ¾¢Í Á¡¾¢Ã¢¸û

¬ö×ìÜ¼ô ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û
• ÁÕòÐÅ÷, ¸÷ôÀô¨À Å¡Â¢Ä¢ÕóÐ, «Ïì¸Ç¢ý Á¡¾¢Ã¢¦Â¡ý¨È ÅÇ¢ò¦¾ÎòÐì 

¦¸¡û¸¢È¡÷.
• ´Õ §Àô (Pap) ÀÃ¢§º¡¾¨É¨Âô ¦À¡Õò¾ Å¨ÃÂ¢ø, º¢¸¢î¨ºÂÇ¢ì¸ôÀ¼Å¢ø¨Ä ±ýÈ¡ø 

À¢üÀ¡Î ÒüÚ§¿¡Â¡¸ Á¡È¢Å¢¼ì ÜÊÂ, ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö «Ïì¸û «øÄÐ 
þÂøÀ¢üÌ Á¡È¡É «Ïì¸û ¯ûÇÉÅ¡ ±É «õÁ¡¾¢Ã¢¨Â §º¡¾¢òÐô À¡÷ì¸¢ÈÐ. 

• ´Õ ±îÀ¢Å¢ ÀÃ¢§º¡¾¨É¨Âô ¦À¡Õò¾ Å¨ÃÂ¢ø, «§¾ Á¡¾¢Ã¢, ±îÀ¢Å¢ §¿¡öò¦¾¡üÚì¸¡¸ô 
ÀÃ¢§º¡¾¨É ¦ºöÂôÀÎ¸¢ÈÐ. 

• ±îÀ¢Å¢ ¨ÅÃŠ, «Ï Á¡üÈí¸¨ÇÔõ, ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡¨ÂÔõ ¯ñ¼¡ì¸ì 
ÜÎõ.

¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÀÃ¢§º¡¾¨É
• ¸÷ôÀô¨À Å¡¨Âô À¡÷ôÀ¾üÌ, ÁÕòÐÅ÷ µ÷ §¸¡ø§À¡Š§¸¡ô ¸ÕÅ¢¨Â 

¯À§Â¡¸¢ì¸¢È¡÷.
• «ó¾ì §¸¡ø§À¡Š§¸¡ô ¸ÕÅ¢, ´Õ À¢Ã¸¡ºÁ¡É ¦ÅÇ¢îºò¨¾, ´Õ ¦ÀÃ¢¾¡ìÌõ 

¬Ê§Â¡Î ´Õí¸¢¨½òÐ, ¾¢Íì¸¨Ç ±Ç¢¾¡¸ô À¡÷ì¸ ÅÆ¢ ¦ºö¸¢ÈÐ. 



¾¢Í Á¡¾¢Ã¢¸û
• ÀÂ¡ô…¢/¯¼ü¾¢Í ÀÃ¢§º¡¾¨É: ÒüÚ§¿¡ö «Ïì¸û ¯ûÇÉÅ¡ ±Éô À¡÷ôÀ¾ü¸¡¸ 

¾¢Í¨Å «¸üÈ¢¦ÂÎò¾ø

• À¢ýÅÕõ ÅÆ¢¸Ç¢ø ´ýÈ¢ø, ÁÕòÐÅ÷ ¾¢Í¨Å «¸üÈ¢¦ÂÎôÀ¡÷:

• Àïî ÀÂ¡ôº¢

• Ä£ô

• ±ñ§¼¡¦º÷Å¢ì¸ø ìä¦Ãð§¼ˆ

• §¸¡ý ÀÂ¡ô…¢

• Àïî ÀÂ¡ôº¢  :¸÷ôÀô¨À Å¡öò ¾¢ÍÅ¢ý º¢Ú Á¡¾¢Ã¢¨Âì ¸¢ûÇ¢ ±ÎôÀ¾ü¸¡¸, 
ÁÕòÐÅ÷ ´Õ Ü÷ôÀ¡É ¬Ô¾ò¨¾ ¯À§Â¡¸¢òÐ ì ¦¸¡û¸¢È¡÷.

• Ä£ô: ¸÷ôÀô¨À Å¡öò ¾¢ÍÅ¢ý µ÷ ¦ÁøÄ¢Â, Åð¼ ÅÊÅ ¦º¾¢ø Ðñ¨¼ ¦ÅðÊ 
±ÎôÀ¾ü¸¡¸, ´Õ Á¢ý ¸õÀ¢ Å¨ÇÂò¨¾ ÁÕòÐÅ÷ ¯À§Â¡¸¢òÐì ¦¸¡û¸¢È¡÷.

• ±ñ§¼¡¦º÷Å¢ì¸ø ìä¦Ãð§¼ˆ: ¸÷ôÀô¨À Å¡öì ¸¡øÅ¡Â¢Ä¢ÕóÐ ´Õ º¢Ú ¾¢Í 
Á¡¾¢Ã¢¨Â ÍÃñÊ ±ÎôÀ¾ü¸¡¸, ÁÕòÐÅ÷ ´Õ ìä§Ãð (µ÷ º¢Ú , ¸ÃñÊ-ÅÊÅ ¸ÕÅ¢)-³ 
¯À§Â¡¸¢òÐì ¦¸¡û¸¢È¡÷. º¢Ä ÁÕòÐÅ÷¸§Ç¡, ´Õ ìä§ÃðÊüÌô À¾¢Ä¡¸ ´Õ 
¦ÁøÄ¢Â, ¦Áý¨ÁÂ¡É àÃ¢¨¸¨Â ¯À§Â¡¸¢òÐì ¦¸¡ûÇÄ¡õ.

• §¸¡ý ÀÂ¡ô…¢ : ÁÕòÐÅ÷, ´Õ ÜõÒ-ÅÊÅò ¾¢Í Á¡¾¢Ã¢¨Â «¸üÈ¢¦ÂÎòÐì 
¦¸¡û¸¢È¡÷. ´Õ §¸¡ý ÀÂ¡ôº¢ ±ýÀÐ, §¿¡Â¢Âø ¿¢Ò½÷¸û, ¸÷ôÀô¨À Å¡Â¢ý 
§ÁüÀÃôÀ¢üÌ «ÊÂ¢ø ¯ûÇ ¾¢ÍÅ¢ø þÂøÀ¢üÌÁ¡È¡É «Ïì¸û ¯ûÇÉÅ¡ ±Éò 
¦¾Ã¢óÐ ¦¸¡ûÅ¾ü¸¡¸ «¾¨Éô À¡÷¨ÅÂ¢ÎÅ¾üÌ ÅÆ¢¦ºö¸¢ÈÐ. 

• ´Õ §¿¡Â¢Âø ¿¢Ò½÷ «ò¾¢Í¨Å ´Õ Ññ§½¡ì¸¢Â¢ý ¸£ú ¨ÅòÐ, ÒüÚ§¿¡ö «Ïì¸û 
¯ûÇÉÅ¡ ±É §º¡¾¢ì¸¢È¡÷. ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É ¿¢¨Ä¸Ç¢ø, ÒüÚ§¿¡ö ¯ûÇ¾¡ ±Éî 
¦º¡øÅ¾ü¸¡É ´§Ã ¿¢îºÂÁ¡É ÅÆ¢Â¡¸ ´Õ ¯¼ü¾¢Í ¬ö× ÁðÎÁ¡¸§Å þÕì¸¢ÈÐ.

¿¢¨ÄÂÈ¢¾ø
• «ó§¿¡Â¡Ç¢ìÌô ÒüÚ§¿¡Â¢Õì¸¢ÈÐ ±ýÀ¾¡¸ ¯¼ü¾¢Í ¬ö× ¸¡ñÀ¢ì¸¢È 

Àðºò¾¢ø, Á¢¸î º¢Èó¾ º¢¸¢î¨º Å¡öô¨Àò §¾÷ó¦¾ÎôÀ¾ü¸¡¸, «ó¾ §¿¡ö 
±ó¾ÇÅ¢üÌô ÀÃÅ¢ÔûÇÐ (¿¢¨Ä) ±ýÀ¨¾ ÁÕòÐÅ÷ ¦¾Ã¢óÐ ¦¸¡ûÇ §ÅñÊÔûÇÐ. 

• ÒüÚ§¿¡Â¢ý ¿¢¨Ä ±ýÀÐ, «ôÒüÚ§¿¡ö «Õ¸¡¨ÁÂ¢ø ¯ûÇ ¾¢Íì¸¨Ç 
¬ì¸¢ÃÁ¢òÐûÇ¾¡ «øÄÐ ¯¼Ä¢ý ÁüÈ ÀÌ¾¢¸ÙìÌô ÀÃÅ¢ÔûÇ¾¡ ±ýÀ¾ý 
«ÊôÀ¨¼Â¢§Ä§Â ¯ûÇÐ.

• ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö ¦ÀÕõÀ¡Öõ, þÎôÀ¨È «øÄÐ ¿¢½¿£÷ ÓÊîÍ¸Ç¢ø 
¯ûÇ «Õ¸¡¨Áò ¾¢Íì¸Ùì§¸ ÀÃ×¸¢ÈÐ. þÐ, Ñ¨ÃÂ£Ãø¸û, ®Ãø «øÄÐ 
±ÖõÒ¸ÙìÌõ Ü¼ô ÀÃÅì ÜÎõ.

• ´Õ §¿¡Â¢ý ¿¢¨Ä¨Â ¬ö× ¦ºöÅ¾üÌ, ÁÕòÐÅ÷¸û 
À¢ýÅÕõ ´ýÚ «øÄÐ «¾üÌ §ÁüÀð¼ ÀÃ¢§º¡¾¨É¸¨Çî 
¦ºöÔÁ¡Ú ¸ð¨¼Â¢¼Ä¡õ:

• Á¡÷Ò °Î¸¾¢÷ ÀÃ¢§º¡¾¨É: Á¡÷À¢ý °Î¸¾¢÷(±ìŠ-§Ã) 
ÀÃ¢§º¡¾¨É ´ýÚ, ¦ÀÕõÀ¡Öõ ÒüÚ§¿¡ö Ñ¨ÃÂ£Ãø¸ÙìÌô 
ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¢È¾¡ ±ýÀ¨¾ì ¸¡ñÀ¢òÐ Å¢¼ ÓÊÔõ.

• º¢Ê Š§¸ý: ´Õ ¸½¢É¢§Â¡Î þ¨½ò¾§¾¡÷ °Î¸¾¢÷(±ìŠ-§Ã) 
±ó¾¢Ãõ, þÎôÀ¨È, «ÊÅÂ¢Ú, «øÄÐ Á¡÷À¢ý «Îò¾Îò¾ 
Å¢ÀÃÁ¡É À¼í¸¨Ç ±Îì¸¢ÈÐ. ®Ãø, Ñ¨ÃÂ£Ãø¸û «øÄÐ 
¯¼Ä¢ø §Å¦Èí§¸Ûõ ¯ûÇ§¾¡÷ ÒüÚì¸ðÊ (ÊäÁ÷), º¢Ë 
Š§¸É¢ø ¦¾Ã¢óÐ Å¢Îõ.



• ±õ¬÷³: ´Õ ¸½¢É¢§Â¡Î þ¨½ò¾§¾¡÷ ºì¾¢Å¡öó¾ ¸¡ó¾õ, þÎôÀ¨È ÁüÚõ 
«ÊÅÂ¢üÈ¢ý Å¢ÀÃÁ¡É À¼í¸¨Ç ±Îì¸¢ÈÐ. ¸÷ôÀô¨ÀÂ¢ý «Õ¸¡¨ÁÂ¢ø ¯ûÇ 
¾¢Íì¸¨Çô ÒüÚ§¿¡ö ¬ì¸¢ÃÁ¢òÐûÇ¾¡ ±ýÀ¨¾ «øÄÐ ¸÷ôÀô¨À Å¡Â¢Ä¢ÕóÐ, 
þÎôÀ¨ÈÂ¢ø ¯ûÇ «øÄÐ «ÊÅÂ¢üÈ¢ø ¯ûÇ ¾¢Íì¸ÙìÌõ ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¢È¾¡ 
±ýÀ¨¾ ±õ¬÷³ ¸¡ñÀ¢òÐ Å¢¼ì ÜÎõ.

ÒüÚ§¿¡Â¢ý ¿¢¨Ä ±ýÀÐ, «ôÒüÚ§¿¡ ±í§¸ ¸¡½ôÀÎ¸¢ÈÐ 
±ýÀ¾ý «ÊôÀ¨¼Â¢Ä¡É¾¡Ìõ
• ¿¢¨Ä 1: ÒüÚ§¿¡ö «Ïì¸û, ¸÷ôÀô¨À Å¡Â¢ø ÁðÎ§Á ¸¡½ôÀÎ¸¢ýÈÉ.

• ¿¢¨Ä 2: ÒüÚì¸ðÊ (ÊäÁ÷) ¸÷ôÀô¨À Å¡ö °¼¡¸ ÅÇ÷óÐ, ¦ÀñÏÚôÀ¢ý §Áø 
ÀÌ¾¢¨Â ¬ì¸¢ÃÁ¢òÐûÇÐ. «Ð «Õ¸¡¨ÁÂ¢ø ¯ûÇ ÁüÈ ¾¢Íì¸¨ÇÔõ 
¬ì¸¢ÃÁ¢ò¾¢Õì¸Ä¡õ ¬É¡ø «Ð þÎôÀ¨Èî ÍÅü¨È (þÎôÒ¸ÙìÌ þ¨¼Â¢ø ¯ûÇ 
¯¼ü ÀÌ¾¢Â¢ý ¯ûÙ¨Èî ºù×) «øÄÐ ¦ÀñÏÚô¨À ¬ì¸¢ÃÁ¢ò¾¢Õì¸¡Ð.



• ¿¢¨Ä 3: ÒüÚì¸ðÊ (ÊäÁ÷), þÎôÀ¨Èî ÍÅü¨È «øÄÐ ¦ÀñÏÚôÀ¢ý 
«ÊôÀÌ¾¢¨Â ¬ì¸¢ÃÁ¢òÐûÇÐ. «ôÒüÚì¸ðÊ (ÊäÁ÷) º¢Ú¿£Ã¸í¸Ç¢Ä¢ÕóÐ º¢Ú¿£÷
¸¼óÐ ¦ºø¸¢È ÌÆ¡ö¸Ç¢ø ´ýÚ «øÄÐ þÃñ¨¼Ô§Á «¨¼ôÀ¾üÌô §À¡ÐÁ¡É 
«ÇÅ¢üÌô ¦ÀÃ¢¾¡É¾¡¸ þÕó¾¡ø, «îº¢Ú¿£Ã¸í ̧ û ¿ýÈ¡¸ §Å¨Ä ¦ºöÐ 
¦¸¡ñÊÕì¸Å¢ø¨Ä ±ýÀ¾¡¸ «ôÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ¸¡ñÀ¢ì¸Ä¡õ.

• ¿¢¨Ä 4: ÒüÚì¸ðÊ (ÊäÁ÷) º¢Ú¿£÷ô¨À «øÄÐ ÁÄìÌ¼¨Ä ¬ì¸¢ÃÁ¢òÐûÇÐ. 
«øÄÐ, Ñ¨ÃÂ£Ãø §À¡ýÈ ¯¼Ä¢ý ÁüÈ ÀÌ¾¢¸ÙìÌ ÒüÚ§¿¡ö ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¢ÈÐ.



¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É º¢¸¢î¨º Å¡öôÒ¸û

¾¢Í Á¡¾¢Ã¢¸û
• ÀÂ¡ô…¢/¯¼ü¾¢Í ÀÃ¢§º¡¾¨É: ÒüÚ§¿¡ö «Ïì¸û ¯ûÇÉÅ¡ ±Éô À¡÷ôÀ¾ü¸¡¸ 

¾¢Í¨Å «¸üÈ¢¦ÂÎò¾ø

• À¢ýÅÕõ ÅÆ¢¸Ç¢ø ´ýÈ¢ø, ÁÕòÐÅ÷ ¾¢Í¨Å «¸üÈ¢¦ÂÎôÀ¡÷:

• Àïî ÀÂ¡ôº¢

• Ä£ô

• ±ñ§¼¡¦º÷Å¢ì¸ø ìä¦Ãð§¼ˆ

• §¸¡ý ÀÂ¡ô…¢

º¢Ä ¸¡Ã½¢¸û, À¢ò¾ô¨Àô ÒüÚ§¿¡Â¢Ä¢ÕóÐ Á£ñÎ
ÅÕÅ¨¾Ôõ, «¾ü¸¡É º¢¸¢î¨º Å¡öôÒì¸¨ÇÔõ À¡¾¢ì¸¢ýÈÉ

ÒüÚ§¿¡Â¢Ä¢ÕóÐ Á£ûÅ¾ü¸¡É Å¡öôÒ ±ýÀÐ À¢ýÅÕÅÉÅü¨Èô ¦À¡Õò¾Ð:

• §¿¡Â¡Ç¢Â¢ý ÅÂÐ ÁüÚõ ¦À¡ÐÅ¡É ¯¼ø¿Äõ

• §¿¡Â¡Ç¢ìÌ ´ÕÅ¨¸ †¢äÁý §ÀôÀ¢ø§Ä¡Á¡ ¨ÅÃŠ ¯ ûÇ¾¡ þø¨ÄÂ¡
• ÒüÚ§¿¡Â¢ý ¿¢¨Ä

• ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡Â¢ý Å¨¸

• ÒüÚì¸ðÊÂ¢ý (ÊäÁ÷) «Ç×

º¢¸¢î¨º Å¡öôÒ¸û, À¢ýÅÕÉÅÉü¨Èô ¦À¡Õò¾¢Õì¸¢ÈÐ:
 ÒüÚ§¿¡Â¢ý ¿¢¨Ä
 TÒüÚì¸ðÊÂ¢ý (ÊäÁ÷) «Ç×
 ÌÆó¨¾¸¨Çô ¦ÀüÚì ¦¸¡ûÅ¾ü¸¡É §¿¡Â¡Ç¢Â¢ý Å¢ÕôÀõ
 §¿¡Â¡Ç¢Â¢ý ÅÂÐ
• ¸÷ôÀ¸¡Äò¾¢ý §À¡Ð ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É º¢¸¢î¨º ±ýÀÐ, ÒüÚ§¿¡Â¢ý 

¿¢¨Ä ÁüÚõ ¸÷ôÀ¸¡Äò¾¢ý ¿¢¨Ä ¬¸¢ÂÅü¨Èô ¦À¡Õò¾¢Õì¸¢ÈÐ. 
• ¬ÃõÀ¸ð¼ò¾¢§Ä§Â ¸ñÎÀ¢Êì¸ôÀð¼ ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ö «øÄÐ 

¸÷ôÀ¸¡Äò¾¢ý ¸¨¼º¢ ÓõÁ¡¾í¸Ç¢ý §À¡Ð ¸ñÎÀ¢Êì¸ôÀð¼ ÒüÚ§¿¡¨Âô ¦À¡Õò¾ 
Å¨ÃÂ¢ø, ÌÆó¨¾ À¢Èó¾¢ÕôÀ¾üÌô À¢ÈÌ Å¨Ã, º¢¸¢î¨º¨Âò ¾¡Á¾ôÀÎò¾Ä¡õ.

º¢¸¢î¨º Å¡öôÒ¸û
• ¸÷ôÀô¨À Å¡öô ÒüÚ§¿¡ÔûÇ ¦Àñ¸Ùì¸¡É Å¡öôÒ¸Ç¡ÅÉ....

– «Ú¨Åî º¢¸¢î¨º
– ¸¾¢Ã¢Âì¸î º¢¸¢î¨ºÓ¨È
– ¸£§Á¡¦¾ÃÀ¢/§Å¾¢î º¢¸¢î¨ºÓ¨È
– þõÓ¨È¸Ç¢ý ÜðÎ

«Ú¨Åî º¢¸¢î¨º
• «Ú¨Åî º¢¸¢î¨º:  ´Õ «Ú¨Åî º¢¸¢î¨ºÂ¢ø 

ÒüÚ§¿¡¨Â «¸üÚÅÐ

• 1 «øÄÐ 2 ¬õ ¿¢¨Ä ¸÷ôÀô¨À Å¡öô 
ÒüÚ§¿¡ÔûÇ ¦Àñ¸ÙìÌ, «Ú¨Åî º¢¸¢î¨º µ÷
Å¡öôÀ¡Ìõ.



§ÃÊì¸ø ÊÃì¦¸¦Äì¼Á¢
• ¸÷ôÀô¨À Å¡ö, «¾ü¸Õ¸¡¨ÁÂ¢ø ¯ûÇ ¾¢Í ÁüÚõ ¿¢½¿£÷ ÓÊîÍ¸¨ÇÔõ, 

¦ÀñÏÚôÀ¢ý §Áø ÀÌ¾¢¨ÂÔõ «¸üÚÅ¾ü¸¡É «Ú¨Åî º¢¸¢î¨º.
• þÐ, ÌÆó¨¾¸¨Çô ¦ÀüÚì ¦¸¡ûÇ Å¢ÕõÒ¸¢È, ¬ÃõÀ¸ð¼ ¸÷ôÀô¨À Å¡öô

ÒüÚ§¿¡ÔûÇ ¦Àñ¸ÙìÌ º¢¸¢î¨ºÂÇ¢ôÀ¾ü¸¡¸ ¯À§Â¡¸¢ì¸ôÀ¼Ä¡õ.
• ¸÷ôÀô¨À Å¡¨Â «¸üÈ¢Â À¢ÈÌ, ¸÷ôÀô¨À, ¦ÀñÏÚôÀ¢ý Á£¾ÓûÇ ÀÌ¾¢§Â¡Î 

þ¨½ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. 

• ¸÷ôÀô¨À Å¡Â¡¸î ¦ºÂøÀÎÅ¾üÌõ, ¸÷ôÀô¨ÀÂ¢ü¸¡É§¾¡÷ ¾¢Èô¨À 
¯ÕÅ¡ìÌÅ¾üÌõ ´Õ À¢Ãò¾¢§Â¸Á¡É ¨¾Âø «øÄÐ Àð¨¼ ¯À§Â¡¸¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. 

• «ó¾ò ¨¾Âø «øÄÐ Àð¨¼¨Âò §¾¨Åì§¸üÀ ¾¢ÈóÐ ¦¸¡ûÇ§Å¡ «øÄÐ
ãÊì¦¸¡ûÇ§Å¡ ¦ºöÂÄ¡õ. §ÃÊì¸ø ¦º÷Å¢¦ºì¼Á¢ ±ýÚõ «¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.

ÓØ¨ÁÂ¡É †¢Š¦¼¦Ãì¼Á¢
• ¸÷ôÀô¨À Å¡ö ¯ðÀ¼, 

´ðÎ¦Á¡ò¾ ¸÷ôÀô¨À¨ÂÔ§Á
«¸üÈ¢Å¢ÎÅ¾ü¸¡É «Ú¨Åî
º¢¸¢î¨º.

• §¼¡ð¼ø †¢Š¦¼¦Ãì¼Á¢ 
±ýÚõ «¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.

§ÃÊì¸ø †¢Š¦¼¦Ãì¼Á¢
• ¸÷ôÀô¨À Å¡ö, ¸÷ôÀô¨À ÁüÚõ ¦ÀñÏÚôÀ¢ý

§Áø ÀÌ¾¢ ¬¸¢ÂÅü¨È «¸üÚ¾ø

¸¾¢Ã¢Âì¸î º¢¸¢î¨ºÓ¨È
• ¸¾¢Ã¢Âì¸ º¢¸¢î¨º Ó¨È ±ýÀÐ, ÒüÚ§¿¡ö «Ïì¸¨Çì

¦¸¡øÅ¾ü¸¡¸ «øÄÐ «Åü¨È ÅÇÃÅ¢¼¡Áø 
¦ºöÅ¾ü¸¡¸ «¾¢¸-¬üÈø Å¡öó¾ °Î¸¾¢÷¸¨Ç§Â¡ 
«øÄÐ ÁüÈ Å¨¸Â¡É ¸¾¢Ã¢Âì¸ò¨¾§Â¡ 
¯À§Â¡¸¢ì¸¢ÈÐ.

¸£§Á¡¦¾ÃÀ¢/§Å¾¢î º¢¸¢î¨ºÓ¨È
• §Å¾¢îº¢¸¢î¨ºÓ¨È ±ýÀÐ, ÒüÚ§¿¡ö 

«Ïì¸¨Çì ¦¸¡øÅ¾ý ãÄÁ¡¸§Å¡ «øÄÐ
«¨Å À¢Ã¢Å¨¼Å¨¾ò ¾ÎôÀ¾ý ãÄÁ¡¸§Å¡, 
«ôÒüÚ§¿¡ö «Ïì¸û ÅÇ÷Å¾¢Ä¢ÕóÐ 
¾ÎôÀ¾üÌ ÁÕóÐ¸¨Ç ¯À§Â¡¸¢òÐì
¦¸¡û¸¢ÈÐ.



• Á¢¸ì Ì¨Èó¾ ÅÂ¾¢§Ä§Â À¡ÖÈ× ¦¸¡ûÅ¨¾ò ¾Å¢÷òÐ Å¢Îí¸û

• ´ýÚìÌõ §ÁüÀð¼Å÷¸§Ç¡Î À¡ÖÈ× ¦¸¡ûÅ¨¾ò ¾Å¢÷òÐ Å¢Îí¸û

• «§¿¸§Ã¡Î ¯¼ÖÈ× ¦¸¡ñÊÕì¸¢ÈÅ§Ã¡Î À¡ÖÈ× ¦¸¡ûÅ¨¾ò ¾Å¢÷òÐ Å¢Îí¸û

• ÍýÉò ¦ºöÂ¡¾ ¬ñ¸§Ç¡Î À¡ÖÈ× ¦¸¡ûÅ¨¾ò ¾Å¢÷òÐ Å¢Îí¸û

• ¬Ï¨È¸¨Ç ¯À§Â¡¸¢ì¸¢È ¬ñ¸ÙìÌ ±îÀ¢£Å¢ §¿¡öò¦¾¡üÚ ²üÀ¼×õ, «¾¨Éò 
¾í¸ÇÐ Ð¨½Å¢ÂÕìÌì ¸¼òÐÅ¾üÌÁ¡É Ì¨Èó¾ Å¡öô§À ¯ûÇÐ.

Ò¨¸ôÀ¢Êì¸¡¾£÷¸û
Ò¨¸ôÀ¢Êì¸¡ÁÄ¢ÕôÀÐ ±ýÀÐ, ¸÷ôÀô¨À Å¡ö, Óý¿¢¨Ä-ÒüÚ§¿¡ö ÁüÚõ
ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É ¬Àò¨¾ì Ì¨ÈôÀ¾ü¸¡É þý¦É¡Õ Óì¸¢ÂÁ¡É ÅÆ¢Â¡Ìõ.

±îÀ¢Å¢ ¸¢ÕÁ¢ìÌ ¬ðÀÎÅ¨¾ò ¾Å¢÷ò¾¢Îí¸û

ÁÕòÐÅ÷¸Ç¢ý Å¢ÕôÒÃ¢¨ÁÂ¢ý §ÀÃ¢ø, 11 Ó¾ø 12 ÅÂÐûÇ ¦Àñ¸ÙìÌ, §ÁÖõ 9 
ÅÂ¾¢Ä¢Õó§¾, ÅÆì¸Á¡¸ ±îÀ¢Å¢ ¾Îôâº¢¨Âì ¦¸¡Îì¸ §ÅñÎõ ±ý§È «¦ÁÃ¢ì¸ô
ÒüÚ§¿¡ö ºí¸ (American Cancer Society) ÅÆ¢¸¡ðÎ¾ø¸û º¢À¡Ã¢Í ¦ºö¸¢ýÈÉ. 18 
ÅÂÐ Å¨ÃÂ¡É ¦Àñ¸û, ®Î ¦ºöÔõ ¾Îôâº¢¸¨Çô §À¡ðÎì ¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ
±ýÚõ «îºí¸õ º¢À¡Ã¢Í ¦ºö¸¢ÈÐ. 

¾Îôâº¢ §À¡ðÎì ¦¸¡ûÙí¸û
Áì¸û ±îÀ¢£Å¢ ¸¢ÕÁ¢ ãÄõ §¿¡öò¦¾¡üÈ¨¼óÐ 
Å¢ÎÅ¾¢Ä¢ÕóÐ ¾Îì¸¢È ¾Îôâº¢¸û ¾ü§À¡Ð ¸¢¨¼ì¸¢ýÈÉ.

¯Ä¸ Í¸¡¾¡Ã ¿¢ÚÅÉõ
±îÀ¢£Å¢ ¾ÎôâÍ §À¡ÎÅ¾ü¸¡É Ó¾ý¨ÁÂ¡É þÄìÌ Áì¸ð¦¾¡¨¸ ±ýÀÐ, 9 Ó¾ø 13 
ÅÂÐ ÓÊÂ ¯ûÇ ÅÂ¾¢üÌû ¯ûÇ ¦Àñ À¢û¨Ç¸§Ç ±ý§È ¯Ä¸ Í¸¡¾¡Ã 
¿¢ÚÅÉò¾¢ý (WHO) ¿¢¨Ä «È¢ì¨¸ ¦º¡ø¸¢ÈÐ.



¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ±ýÀÐ ±ýÉ? 

¸¨½Âõ

• ¸¨½Âõ ±ýÀÐ, ¯¼Ä¢ø ¬ÆÁ¡¸ 
ÅÂ¢üÚìÌô À¢ý þ¼õ¦ÀüÚûÇ µ÷ ¯ÚôÒ. 

• «Ð ÍÁ¡÷ 6 þïÍ¸û ¿£ÇÓõ 2 þïÍ¸¨Ç 
Å¢¼ Ì¨ÈÅ¡É «¸ÄÓõ ¦¸¡ñ¼Ð

¸¨½Âõ ±ýÉ ¦ºö¸¢ÈÐ?

• ¸¨½Âõ ¿ÁÐ ¯¼Ä¢ø þÃñÎ Óì¸¢Â 
À½¢¸¨Ç ¦ºö¸¢ÈÐ:

-¯½× ¦ºÃ¢Á¡ÉòÐìÌ ¯¾×õ ¾¢ÃÅí¸¨Ç 
¯üÀò¾¢ ¦ºö¾ø.

• ¸¨½Âò¾¢ø 2 ¦Åù§ÅÚ Å¨¸Â¡É ÍÃôÀ¢¸û ¯ûÇÉ:¿¡ÇÓûÇ ÍÃôÀ¢¸û 

ÁüÚõ ¿¡ÇÁ¢øÄ¡ ÍÃôÀ¢¸û.

• ¦ºÃ¢Á¡Éò ¾¢ÃÅí¸û ¿¡ÇÓûÇ ¸¨½Â ¦ºø¸Ç¡Öõ, †¡÷§Á¡ý¸û 

¿¡ÇÁ¢øÄ¡ ¸¨½Â ¦ºø¸Ç¡Öõ ¯üÀò¾¢ ¦ºöÂôÀÎ¸¢ýÈÉ

• ¸¨½Âò¾¢ý ¿¡ÇÓûÇ ÍÃôÀ¢¸û, ¿¡ÇÁ¢øÄ¡ ÍÃôÀ¢¸û ¬¸¢Â þÕ 

Å¨¸¸Ùõ ÒüÚì¸ðÊ¸¨Ç ¯ÕÅ¡ì¸ þÂÖõ

• þÐÅ¨Ã ¿¡ÇÓûÇ ÍÃôÀ¢ô ÒüÚì¸ðÊ¸§Ç Á¢¸ô ¦À¡ÐÅ¡¸ ¿¢Ä×õ 

¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö Å¨¸Â¡¸ ¯ûÇÐ. ¾ÉìÌ ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¯ûÇ¾¡¸ 

´ÕÅ÷ ÜÈ¢É¡ø, ÅÆì¸Á¡¸ «Å÷ ¿¡ÇÓûÇ ÍÃôÀ¢ô ÒüÚ§¿¡¨Â§Â 

ÌÈ¢ôÀ¢Î¸¢È¡÷ ±ýÚ ¦À¡Õû

- þÃò¾î º÷ì¸¨Ã «Ç×¸¨Ç ¸ðÎôÀÎò¾ ¯¾×õ þýÍÄ¢ý ÁüÚõ 
ÌÙì§¸¸¡ý §À¡ýÈ †¡÷§Á¡ý¸¨Ç ¯üÀò¾¢¦ºö¾ø



¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö

• ¸¨½Âò¾¢ø ¯ûÇ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ¦ºø¸û

þÂøÀüÈ ¦ºø¸Ç¡¸ Á¡È¢ ¸ðÎì¸¼í¸¡Áø

ÅÇÕõ§À¡Ð ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¯ñ¼¡¸¢ÈÐ. 

ÀÃÅø ¿¢ÄÅÃõ

• ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¯Ä¸ÇÅ¢ø, ºõÀÅ¢ôÀ¾¢ø 13 ¬õ þ¼ò¨¾Ôõ 

ÒüÚ§¿¡ö ÁÃ½õ Å¢¨ÇÅ¢ôÀ¾¢ø 8 ¬õ þ¼ò¨¾Ôõ Å¸¢ì¸¢ÈÐ

• þó¾¢Â¡Å¢ø ¬ñÎìÌ 1,00,000 ¿À÷¸Ç¢ø 2 §À¨Ã Å¢¼ Ì¨ÈÅ¡É 

«ÇÅ¢§Ä§Â «Ð ºõÀÅ¢ì¸¢ÈÐ. 

¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö Å¨¸¸û

• ¿¡ÇÓûÇ ÍÃôÀ¢ô ÒüÚì¸ðÊ¸û

• Á¢¸ô ¦À¡ÐÅ¡¸ ¿¢Ä×õ ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö Å¨¸

• «Ê§É¡¸¡÷º¢§É¡Á¡ ±ýÀÐ, ÍÃôÀ¢ ¦ºø¸Ç¢ø ¯ÕÅ¡Ìõ ´ÕÅ¨¸ 

ÒüÚ§¿¡ö. ¿¡ÇÓûÇ ¸¨½Âõ º¡÷ó¾ ÍÁ¡÷ 95% ÒüÚ§¿¡ö¸û

«Ê§É¡¸¡÷º¢§É¡Á¡ì¸Ç¡¸ þÕì¸¢ýÈÉ

• þó¾ô ÒüÚ§¿¡ö¸û ÅÆì¸Á¡¸ ¸¨½Âò¾¢ý ¿¡Çí¸Ç¢ø ¦¾¡¼íÌ¸¢ýÈ

§À¡¾¢Öõ, º¢Ä ºÁÂí¸Ç¢ø «¨Å, ¸¨½Â ¦¿¡¾¢¸¨Ç ¾Â¡Ã¢ìÌõ ¦ºø¸Ç¢ø

¯ÕÅ¡¸¢ýÈÉ.

• ¿¡ÇÁ¢øÄ¡ ÍÃôÀ¢ô ÒüÚì¸ðÊ¸û

• ¿¡ÇÁ¢øÄ¡ ÍÃôÀ¢ô ÒüÚì¸ðÊ¸û ¦À¡ÐÅ¡¸ ¿¢Ä×Å¾¢ø¨Ä



• ´§Ã Å¨¸ ±ýÈ Ã£¾¢Â¢ø «¨Å, ¸¨½Â¿ÃõÒ-¿¡ÇÁ¢øÄ¡ ÍÃôÀ¢ô 

ÒüÚì¸ðÊ¸û (±ý®Ë ¸û) ±ýÚ  - «øÄÐ º¢Ä ºÁÂí¸Ç¢ø ³¦Äð 

¦ºø ÒüÚì¸ðÊ¸û ±ýÚ - «¨Æì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ

• ÀÄ Ð¨½Å¨¸ ³¦Äð ¦ºø ÒüÚì¸ðÊ¸û ¯ûÇÉ. ´ù¦Å¡ýÚõ «Ð 

ÒÈôÀÎõ †¡÷§Á¡ý-¾Â¡Ã¢ôÒ ¦ºø Å¨¸¨Â ¦À¡ÚòÐ 

¦ÀÂÃ¢¼ôÀÎ¸¢ýÈÉ:

• þýÍÄ¢§É¡Á¡Š ±ýÀ¨Å, þýÍÄ¢ý ¾Â¡Ã¢ôÒ ¦ºø¸Ç¢Ä¢ÕóÐ 

ÒÈôÀÎ¸¢ýÈÉ.

• Ìéì¸§¸¡§É¡Á¡Š ±ýÀ¨Å, Ìéì§¸¸¡ý ¾Â¡Ã¢ôÒ ¦ºø¸Ç¢Ä¢ÕóÐ 

ÒÈôÀÎ¸¢ýÈÉ.

• §¸ŠðÃ¢§É¡Á¡Š ±ýÀ¨Å, §¸ŠðÃ¢ý ¾Â¡Ã¢ôÒ ¦ºø¸Ç¢Ä¢ÕóÐ 

ÒÈôÀÎ¸¢ýÈÉ.

• ¦º¡Á¡ð§¼¡Š§¼ðÊ§É¡Á¡Š ±ýÀ¨Å, ¦º¡Á¡ð§¼¡Š§¼ðÊý 

¾Â¡Ã¢ôÒ ¦ºø¸Ç¢Ä¢ÕóÐ ÒÈôÀÎ¸¢ýÈÉ. 

• Å¢³§À¡Á¡Š ±ýÀ¨Å, Å¡§…¡¬ìÊù þý¦¼Šð¨¼Éø ¦Àô¨¼Î 

¾Â¡Ã¢ôÒ ¦ºø¸Ç¢Ä¢ÕóÐ ÒÈôÀÎ¸¢ýÈÉ.

• À¢§À¡Á¡Š ±ýÀ¨Å, ¸¨½Â À¡Ä¢¦Àô¨¼Î ¾Â¡Ã¢ôÒ ¦ºø¸Ç¢Ä¢ÕóÐ 

ÒÈôÀÎ¸¢ýÈÉ

• ¿¡ÇÓûÇ ÍÃôÀ¢ Å¨¸ ÁüÚõ ¿¡ÇÁ¢øÄ¡ ÍÃôÀ¢ Å¨¸ ¸¨½Â 

ÒüÚ§¿¡ö¸¨Ç §ÅÚÀÎò¾¢ «È¢ÅÐ Á¢¸×õ Óì¸¢ÂÁ¡Ìõ. 



• «ÅüÚìÌ ¾É¢§ÅÚÀð¼ ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û ÁüÚõ ¸¡Ã½í¸û, 

§ÅÚÀð¼ «¨¼Â¡Çí¸û ÁüÚõ «È¢ÌÈ¢¸û ¯ûÇÉ; §ÁÖõ, «¨Å 

¦Åù§ÅÚ ÀÃ¢§º¡¾¨É¸¨Ç ÀÂýÀÎò¾¢ §¿¡öìÌÈ¢ «È¢ÂôÀÎ¸¢ýÈÉ, 

¦Åù§ÅÚ ÅÆ¢¸Ç¢ø º¢¸¢î¨º «Ç¢ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ, ÁüÚõ ¦Åù§ÅÚ

Ì½Á¨¼¾ø §À¡ìÌ (Óý§ÉüÈ Å¡öôÒ) ¦¸¡ñÎûÇÉ..

• ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¸ð¼í¸û

• Š§¼ƒ¢í ±ýÀÐ À¢ýÅÕÀÅü¨È ¸ñ¼È¢Å¾ü¸¡¸ ¸ÅÉÁ¡¸ 

§Áü¦¸¡ûÇôÀÎõ ´Õ ¿¼ÅÊì¨¸:

• ¸¨½Âò¾¢ø ÒüÚì¸ðÊÂ¢ý «Ç×

• ÒüÚì¸ðÊ «Õ¸¡¨Á ¾¢Íì¸¨Ç ¬ì¸¢ÃÁ¢òÐûÇ¾¡ ±ýÈ Å¢„Âõ

• ÒüÚì¸ðÊ ÀÃÅ¢ÔûÇ¾¡ ±ýÀÐõ, ¬õ ±É¢ø, «Ð ¯¼Ä¢ý ±ù¦Åó¾ 

À¡¸í¸ÙìÌ ÀÃÅ¢ÔûÇÐ ±ýÀÐõ ÌÈ¢ò¾ Å¢„Âõ

• ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡Â¢ý ¸ð¼í¸û À¢ýÅÕÁ¡Ú:

• ¸ð¼õ I: ÒüÚì¸ðÊ ¸¨½Âò¾¢ø ÁðÎ§Á ¸¡½ôÀÎõ

• ¸ð¼õ II: ÒüÚì¸ðÊ «Õ¸¡¨Á ¾¢ÍÅ¢ø À¼÷ó¾¢ÕìÌõ; ¬É¡ø, «Õ¸¡¨Á 

þÃò¾ì ÌÆ¡ö¸ÙìÌô ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¡Ð. ¿¢½¿£÷ì ¸Ïì¸ÙìÌõ ÒüÚì¸ðÊ

ÀÃÅ¢Â¢Õì¸Ä¡õ.

• ¸ð¼õ III: ÒüÚì¸ðÊ «Õ¸¡¨Á þÃò¾ì ÌÆ¡ö¸Ç¢ø À¼÷ó¾¢ÕìÌõ.

• ¸ð¼õ IV: ®Ãø «øÄÐ Ñ¨ÃÂ£Ãø¸û §À¡ýÈ àÃ ¯ÚôÒ¸ÙìÌ ÒüÚì¸ðÊ

ÀÃÅ¢Â¢ÕìÌõ.



¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡ÌÅ¾ü¸¡É ¸¡Ã½í¸û Â¡¨Å? 

¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û

• §¿¡ö ¯ñ¼¡Å¾ü¸¡É Å¡öô¨À «¾¢¸Ã¢ìÌõ ±ù¦Å¡Õ 

Å¢„ÂÓõ ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢ ±ÉôÀÎ¸¢ÈÐ

• ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢ ¦¸¡ñÊÕôÀ¾¡ø ¯í¸ÙìÌ ÒüÚ§¿¡ö ¯ñ¼¡Ìõ 

±ýÚ «÷ò¾ÁøÄ; «§¾§À¡ø, ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û þøÄ¡¾¾¡ø 

¯í¸ÙìÌ ÒüÚ§¿¡ö ÅÃ¡Ð ±ýÚõ ÜÈÅ¢ÂÄ¡Ð.

¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û

• ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸Ç¢ø À¢ýÅÕÀ¨ÅÔõ «¼íÌõ:

• Ò¨¸ôÀ¢Êò¾ø

• º÷ì¸¨Ã §¿¡ö 

• ¸¨½Â «Æüº¢ 

• ¯½×Ó¨È, ¯¼Ö¨ÆôÒ þý¨Á, ¯¼ø ÀÕÁý

• ÌÎõÀò¾¢ø ¿¢ÄÅ¢Â ºÃ¢ò¾¢Ãõ 

• ÅÂÐ ÁüÚõ À¡Ä¢Éõ

• ÅÆì¸Á¡¸ 40 ÅÂÐìÌ ÓýÒ ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡ÌÅ¾ü¸¡É 

¬ÀòÐ Ì¨È×; ²¦ÉÉ¢ø, þó§¿¡ö ¯ûÇ ¦ÀÕõÀ¡Ä¡ÉÅ÷¸ÙìÌ

«ÚÀÐ ÁüÚõ ±ñÀÐ ÅÂÐ¸ÙìÌ þ¨¼ôÀð¼ ¸¡Äò¾¢§Ä§Â §¿¡öìÌÈ¢ 

«È¢ÂôÀÎ¸¢ÈÐ. 

• ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¬ñ¸¨Ç Å¢¼ ¦Àñ¸ÙìÌ «¾¢¸Á¡¸ ²üÀÎ¸¢ÈÐ 

(1:5:1)



• ±É¢Ûõ, ¬ñ¸Ç¢ø §¾¡ýÚõ «Ç×ìÌ ¦Àñ¸ÙìÌ ¬ÀòÐ

«¾¢¸Ã¢ôÀ¾¡¸ ºÁ£À¸¡Ä ¾Ã×¸û ÍðÎ¸¢ýÈÉ; «§¿¸Á¡¸, ¦Àñ¸û

Ò¨¸Â¢¨Ä ÀÂýÀÎòÐÅÐ «¾¢¸Ã¢òÐûÇ§¾ þ¾üÌì ¸¡Ã½Á¡¸ þÕì¸Ä¡õ

Ò¨¸ôÀ¢Êò¾ø

• Ò¨¸Â¢¨Ä Ò¨¸ôÀÐ ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡Â¢üÌ Á¢¸ Óì¸¢Â ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢Â¡¸ 

Å¢ÇíÌ¸¢ÈÐ.

• Ò¨¸Â¢¨Ä Ò¨¸ì¸¡¾Å÷¸¨Ç Å¢¼ Ò¨¸ôÀÅ÷¸ÙìÌ þó§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ

Å¡öôÒ «¾¢¸õ

• Á¢Ì¾¢Â¡¸ Ò¨¸ôÀ¢ÊôÀÅ÷¸Ùì§¸ Á¢¸ «¾¢¸Á¡É ¬ÀòÐ 

¯ûÇÐ.

º’ ì¸¨Ã §¿¡ö

• º÷ì¸¨Ã §¿¡öìÌõ ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡Ô¼ý ¦¾¡¼÷Ò ¯ûÇ¾¡¸ 

¸¡ð¼ôÀðÎûÇÐ.

• º÷ì¸¨Ã §¿¡ö ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡öìÌ µ÷ «È¢ÌÈ¢Â¡¸ §¾¡ýÚ¸¢È 

«§¾§Å¨Ç, «Ð ¦¿ÊÂ-¸¡Ä ¦ÀÃ¢ÂÅÂ¾¢ø-¯ÕÅ¡¸¢È º÷ì¸¨Ã §¿¡Â¡¸ 

þÕìÌõ Àðºò¾¢ø ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡ÌÅ¾ü¸¡É ¬ÀòÐ

«¾¢¸Ã¢ì¸¢ÈÐ

ÓüÈ¢Â ¸¨½Â «Æüº¢

• ¿£ñ¼ ¸¡Ä ¸¨½Â «Æüº¢Ôõ (§ÀýìÃ¢Â¡¨¼ðÊŠ) ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡Ô¼ý 

¦¾¡¼÷ÒÀÎò¾ô ÀðÎûÇÐ.

• ÁÃÀ¢Âø ¸¨½Â «Æüº¢Â¡ø, ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡ÌÅ¾ü¸¡É 

¬Ôð¸¡Ä ¬ÀòÐ «¾¢¸Á¡¸ þÕì¸Ä¡õ



¯½−Ó¨È

• þ¨Èîº¢, ¦¸¡ÄŠÊÃ¡ø, ¦À¡È¢ò¾ ¯½×¸û, ¨¿ð§Ã¡…¡Á£ý¸û ¬¸¢ÂÅü¨È

¯ÂÃÇÅ¢ø ¦¸¡ñÎûÇ ¯½×¸Ç¡ø, ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¬ÀòÐ

«¾¢¸Ã¢ì¸Ä¡õ

• ¯¼ø ÀÕÁý, ¯¼Ö¨ÆôÒ þý¨Á ¬¸¢ÂÅü¨È ÜÎ¾ø ¬ÀòÐì

¸¡Ã½¢¸Ç¡¸ ºÁ£À¸¡Ä ¬Ã¡öîº¢ ÍðÊÔûÇÐ

ÌÎõÀò¾¢ø ¿¢ÄÅ¢Â ºÃ¢ò¾¢Ãõ

• «¾¢¸ÀðºÁ¡¸ 10% ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö §¿¡Â¡Ç¢¸ÙìÌ, 

þ§¾ §¿¡ö ¦¸¡ñ¼ ´ýÚ «øÄÐ ÜÎ¾ø Ó¾ø «øÄÐ

þÃñ¼¡õ ¾ÃôÒ ¯ÈÅ¢É÷¸û ¯ûÇÉ÷. 
ÍüÚîÝÆø ¸¡Ã½¢¸û

• ÍüÚîÝÆø ¸¡Ã½¢¸û ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É ¬Àò¨¾ ¸É¢ºÁ¡¸ 

«¾¢¸Ã¢ì¸¢ýÈÉ. 

• À½¢Â¢¼õ º¡÷óÐ ¸¡÷º¢§É¡¦ƒý¸ÙìÌ (±.Î. ¬Š¦ÀŠ¼¡Š, 

âîº¢ì¦¸¡øÄ¢¸û, º¡Âí¸û ÁüÚõ ¦Àð§Ã¡ þÃº¡Â½í¸û) 

¦ÅÇ¢ôÀÎÅÐõ ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö¸Ù¼ý ºõÀó¾ôÀðÎûÇ¾¡¸ 

Íð¼ôÀÎ¸¢ÈÐ. 

• ¦¾¡Æ¢üº¡¨Ä þÃº¡Â½í¸ÙìÌ ¦ÅÇ¢ôÀÎÅ¾¡ø ºõÀÅ¢ôÒ ¬ÀòÐ 3 

Ó¾ø 5 Á¼íÌ ÜÎ¾Ä¡¸ ¯ûÇÐ

¦ºÃ¢Á¡É Ì¼üÒñ «Ú¨Åº¢¸¢î¨º

• ²§¾¡ À¢½¢ ¸¡Ã½Á¡¸ ÅÂ¢üÈ¢ý ´Õ ÀÌ¾¢ ¿£ì¸ôÀð¼ («¾¡ÅÐ, ÀÌ¾¢ 

§¸Šð¦Ãì¼¡Á¢) §¿¡Â¡Ç¢¸ÙìÌ ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡ÌÅ¾ü¸¡É 

¬ÀòÐ «¾¢¸Ã¢òÐûÇ¾¡¸ò §¾¡ýÚ¸¢ÈÐ.



¸¨½Â ÒüÚ§¿¡Â¢ý «¨¼Â¡Çí¸û Â¡¨Å? 

«¨¼Â¡Çí¸û ÁüÚõ «È¢ÌÈ¢¸û

• ¸¡Âõ, Í¸Å£Éõ, §¿¡ö ¬¸¢ÂÅüÚì¸¡É ºÁ¢ì¨»¸û, «øÄÐ ¯¼Ä¢ø 

²§¾¡ §¸¡Ç¡Ú ¯ûÇÐ ±ýÀ¾ü¸¡É ºÁ¢ì¨»¸û

• «¨¼Â¡Çõ: À¢È¢¦¾¡ÕÅÃ¡ø ¸¡½Å¢ÂÖõ ºÁ¢ì¨»
• ¯¾¡Ã½Á¡¸, ¸¡öîºø, ãîÍ þ¨Ãò¾ø, Š¦¼¾Š§¸¡ô 

ãÄõ §¸ðÌõ þÂøÀüÈ Ñ¨ÃÂ£Ãø µ¨º¸û ¬¸¢Â¨Å 
¿¢§Á¡É¢Â¡×ì¸¡É (ºÇ¢ì¸¡öîºø) «¨¼Â¡Çí¸Ç¡¸ 
þÕì¸Ä¡õ.

• «È¢ÌÈ¢: þ¨¾ì ¦¸¡ñÎûÇÅ§Ã ¯½Õ¸¢È «øÄÐ ¸ÅÉ¢ì¸¢È, ¬É¡ø 
À¢È¢¦¾¡ÕÅÃ¡ø ±Ç¢¾¡¸ì ¸¡½Å¢ÂÄ¡¾ ºÁ¢ì¨».

• ¯¾¡Ã½Á¡¸, ÀÄÅ£Éõ, þº¢ò¾ø, ãîÍ ÓðÎ¾ø 
¯½÷× ¬¸¢Â¨Å ¿¢§Á¡É¢Â¡×ì¸¡É (ºÇ¢ì¸¡öîºø) 
«È¢ÌÈ¢¸Ç¡¸ þÕì¸Ä¡õa

¸¨½Â ÒüÚ§¿¡Â¢ý «È¢ÌÈ¢¸û

• ¬ÃõÀ¸ð¼ ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¦ÀÕõÀ¡Öõ «È¢ÌÈ¢¸¨Ç 

§¾¡üÚÅ¢ôÀ¾¢ø¨Ä. 

• ÒüÚì¸ðÊ ¦Áý§ÁÖõ ¦ÀÃ¢¾¡¸ ÅÇÕõ§À¡Ð, ¦À¡ÐÅ¡¸ ¿¢Ä×¸¢È 

À¢ýÅÕõ ´ýÚ «øÄÐ ÜÎ¾ø «È¢ÌÈ¢¸¨Ç ¿£í¸û ¸ÅÉ¢ì¸Ä¡õ:

– Áïºû ¸¡Á¡¨Ä  
– §ÁüÒÈ «øÄÐ ¿ÎôÒÈ «ÊÅÂ¢Ú ÁüÚõ ÓÐ¸¢ø ÅÄ¢ 
– ¸¡Ã½õ «È¢Â¡¾ Å¨¸Â¢ø ±¨¼ Ì¨È¾ø 
– Àº¢Â¢ý¨Á 
– §º¡’ − (¸¨ÇôÒ) 

ÅÄ¢ 

• ÅÄ¢ ¦À¡ÐÅ¡¸ ¿¢ÄÅìÜÊÂÐ

• «Ð ÅÆì¸Á¡¸ §ÁüÒÈ «ÊÅÂ¢üÈ¢ø ´Õ Áó¾Á¡É ÅÄ¢Â¡¸ ¯ÕÅ¡¸¢ 

À¢ÈÌ ÓÐ¨¸ ÍüÈ¢Öõ ÀÃ×õ. 



•ÅÄ¢ ÅÕÅÐõ §À¡ÅÐÁ¡¸ þÕì¸Ä¡õ; §ÁÖõ, ¯½×ìÌô À¢ÈÌ 

«Ð §Á¡ºÁ¨¼ÂÄ¡õ

±¨¼ Ì¨È¾ø

•º¢ÄÕìÌ À¢ýÅÕõ ¸¡Ã½í¸Ç¡ø ±¨¼ Ì¨ÈÔõ 
– Àº¢Â¢ý¨Á
– º¢È¢Â «Ç§Å ¯½× ¯ñ¼ À¢ÈÌ ÅÂ¢Ú 

¿¢ÃõÀ¢Â ¯½÷×
– ÅÂ¢üÚô§À¡ìÌ 

•¦ºÃ¢ì¸¡¾ ¦¸¡ØôÒ þÕôÀ¾¡ø ÁÄõ ±ñ¦½öô À¨ºÂ¡¸ò §¾¡ýÚÅ§¾¡Î 

«Ð ¸Æ¢Å¨Èì ÌÆ¢Â¢ø Á¢¾ìÌõ ¾ý¨ÁÔ¼Ûõ þÕì¸Ä¡õ

Áïºû ¸¡Á¡¨Ä 

•Áïºû ¸¡Á¡¨Ä ¸¡Ã½Á¡¸ §¾¡Öõ ¸ñ¸Ç¢ý 

¦ÅñÀ¼ÄÓõ Áïºû ¿¢ÈÁ¨¼ÂÄ¡õ.

•ÁÄõ þÂøÀ¡É ÀØôÒ ¿¢Èò¾¢ø «øÄ¡Ð º¡õÀø ¿¢È §¾¡üÈõ 

¦¸¡ñÊÕì¸Ä¡õ

•À¢ò¾õ «Ð §ºÁ¢ì¸ôÀðÊÕìÌõ À¢ò¾ô¨ÀÂ¢Ä¢ÕóÐ ¦ÅÇ¢Â¡¸¢ ¯½×î 

¦ºÃ¢Á¡ÉòÐìÌ «Ð Ð¨½ÒÃ¢¸¢È Ì¼ø ÀÃôÀ¢üÌ ¦ºøÅ¾¢ø ¾¨¼ 

²üÀÎÅ¾¡ø Áïºû ¸¡Á¡¨Ä ²üÀÎ¸¢ÈÐ. 

•ÒüÚì¸ðÊÂ¡ø þó¾ò ¾¨¼ ²üÀÎò¾ôÀÎ¸¢ÈÐ.



• Š¸¢Ã£É¢í
– «È¢ÌÈ¢¸û ±Ð×õ þøÄ¡¾Å÷¸ÙìÌ ÒüÚ§¿¡ö §À¡ýÈ¦¾¡Õ 

§¿¡¨Â ¸ñ¼È¢Å¾ü¸¡¸ ÀÂýÀÎò¾ôÀÎõ §º¡¾¨É¸û ÁüÚõ 
ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û

• ¬ÃõÀ ¸ð¼ ¸ñ¼È¢¾ø 
– º¡¾¡Ã½Á¡¸ ¿¢¸úó¾¢ÕôÀ¨¾ì ¸¡ðÊÖõ ÓýÜðÊ§Â ¸¨½Â 

ÒüÚ§¿¡¨Â §¿¡öìÌÈ¢ «È¢Å¾üÌ Å¨¸¦ºöÔõ µ÷ 
«ÏÌÓ¨È.

• ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¯ûÇ ¦ÀÕõÀ¡Ä¡ÉÅ÷¸ÙìÌ, Áïºû ¸¡Á¡¨ÄÔ¼ý 

ÜÊÂ «øÄÐ þøÄ¡¾ ÅÄ¢ ÁüÚõ ±¨¼ Ì¨È¾ø ²üÀÎ¸¢ýÈÉ.

• þó¾ «È¢ÌÈ¢¸û ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡Â¢É¡ø «øÄÐ §ÅÚ Í¸¡¾¡Ãô 

À¢Ãîº¨É¸Ç¡ø ²üÀ¼Ä¡õ. þó¾ «È¢ÌÈ¢¸û ¯ûÇÅ÷¸û «¨¾ 

¾í¸Ù¨¼Â ÁÕòÐÅÃ¢¼õ ÜÈ§ÅñÎõ; «¾ý ãÄõ, À¢Ãîº¨É¸ÙìÌ

§¿¡öìÌÈ¢ «È¢ÂôÀðÎ þÂýÈÇ× Å¢¨ÃÅ¡¸ º¢¸¢î¨º «Ç¢ì¸ôÀ¼Ä¡õ

¬ÃõÀ ¸ð¼ ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¸ñ¼È¢¾ø/Š¸¢Ã£É¢í

¸¨½Â ÒüÚ§¿¡¨Â ¬ÃõÀ ¸ð¼ò¾¢ø ¸ñ¼È¢Â ÓÊÔÁ¡?

• ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¦¸¡ñ¼Å÷¸û Ì½Á¨¼Å¾ü¸¡É Å¡öôÒ Á¢¸×õ 

Ì¨ÈÅ¡¸ þÕôÀ¾üÌ ´Õ ¸¡Ã½õ, þó¾ô ÒüÚ§¿¡ö ¦ÅÌº¢Ä 

ºó¾÷ôÀí¸Ç¢§Ä§Â ¬ÃõÀ ¸ð¼ò¾¢ø «È¢ÂôÀÎ¸¢ÈÐ.

• ¸¨½Âõ ¯¼Ä¢ý ¬ÆÁ¡É ¯ðÀÌ¾¢Â¢ø þ¼õ¦ÀüÚûÇÐ; ±É§Å, 

¬ÃõÀ¸ð¼ ¸¨½Â ÒüÚì¸ðÊ¸¨Ç ÅÆì¸Á¡É ¯¼ü ÀÃ¢§º¡¾¨É¸Ç¢ý 

§À¡Ð Í¸¡¾¡Ã ÅÆíÌÉ÷¸Ç¡ø À¡÷ì¸§Å¡ ¦¾¡ðÎ ¯½Ã§Å¡ þÂÄ¡Ð.

• ¦À¡ÐÅ¡¸, ÒüÚì¸ðÊ À¢È ¯ÚôÒ¸ÙìÌ ÀÃÅ¢Â¢ÕìÌõ Å¨Ã 

§¿¡Â¡Ç¢¸ÙìÌ «È¢ÌÈ¢¸û ±Ð×õ ²üÀÎÅ¾¢ø¨Ä. 



• ¾üºÁÂõ ¬ÃõÀ¸ð¼ ¸¨½Â ÒüÚì¸ðÊ¸¨Ç ¸ñ¼È¢Å¾ü¦¸É þÃò¾ô 

ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ±Ð−õ þø¨Ä.

• ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡öì¸¡É ¯Â÷ ¬ÀòÐ ¦¸¡ñ¼Å÷¸ÙìÌ ±ñ§¼¡Š§¸¡À¢ 

«øðÃ¡º×ñÎ ±ÉôÀÎõ ´Õ ÀÃ¢§º¡¾¨É ÀÂýÀÎÁ¡ ±É ÁÕòÐÅ÷¸û 

¬Ã¡öóÐ ÅÕ¸¢ýÈÉ÷.

• þÃò¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û

• ¿¡ÇÓûÇ ÍÃôÀ¢ì ¸¨½Â ÒüÚ ¦ºø¸û º¢² 19-9 ±ýÈ ´Õ 

§Å¾¢ô¦À¡Õ¨Ç þÃò¾ò¾¢Ûû ¦ÅÇ¢Â¡ìÌ¸¢ýÈÉ; þÅü¨È þÃò¾ô 

ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ãÄõ ¸ñ¼È¢ÂÄ¡õ

• ±É¢Ûõ, ¾ü§À¡ÐûÇ ÅÆ¢Ó¨È¸û ãÄõ ¿¢¨ÄÂ¡¸ì ¸ñ¼È¢Å¾üÌô 

§À¡¾¢Â ¯ÂÃÇÅ¢ø þÐ þÃò¾ò¾¢ø §¾¡ýÚÅ¾üÌû, ÒüÚ§¿¡ö 

²ü¸É§Å «¾ý ¬ÃõÀ ¸ð¼í¸¨Ç ¸¼ó¾¢ÕìÌõ

• þ¾É¡ø ¾¡ý, «È¢ÌÈ¢¸û «øÄÐ ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É µ÷ «È¢ÂôÀð¼ 

§¿¡öìÌÈ¢ «È¢¾ø þøÄ¡¾Å÷¸ÙìÌ, ÅÆì¸Á¡É Š¸¢Ã£É¢í¸¢ü¸¡¸ 

þó¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨É ÀÃ¢óÐ¨Ãì¸ôÀÎÅ¾¢ø¨Ä. 

• º¢¸¢î¨º §Å¨Ä¦ºö¸¢È¾¡ ±É «È¢Å¾üÌ «øÄÐ º¢¸¢î¨ºìÌô À¢ÈÌ 

ÒüÚ§¿¡ö Á£ñÎõ ²üÀðÎûÇ¾¡ (¾¢ÕõÀ ¯ñ¼¡Ì¾ø) ±É «È¢Å¾üÌ 

º¢¸¢î¨ºÂ¢ý §À¡Ð º¢Ä ºÁÂí¸Ç¢ø º¢² 19-9 ÀÃ¢§º¡¾¨É 

ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸¢ÈÐ.

• ¸¡÷º¢§É¡±õôÃ¢§Â¡É¢ì ¬ñðÊ¦ƒý (º¢®²) ±ýÈ þý¦É¡Õ

§Å¾¢ô¦À¡Õû º¢ÄÕìÌ Ó¾¢÷¿¢¨Ä ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡¨Â ¸ñ¼È¢Â 

¯¾×¸¢ÈÐ. ±É¢Ûõ, ¬ÃõÀ ¸ð¼ò¾¢ø ÒüÚ§¿¡¨Â ¸ñ¼È¢Ôõ «Ç×ìÌ

«Ð ÑñÏ½÷× ¦¸¡ñÊÕôÀ¾¢ø¨Ä; ±É§Å «Ð ´Õ Š¸¢Ã£É¢í

ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¡¸ ÀÃ¢óÐ¨Ãì¸ôÀÎÅ¾¢ø¨Ä.



ÁÃÀÏô ÀÃ¢§º¡¾¨É

• ÁÃÒÅÆ¢ Ê±ý² Á¡üÈí¸û 10% ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö¸¨Ç ¯ñ¼¡ìÌÅ¾¡¸ 

±ñ½ôÀÎ¸¢ÈÐ. 

• ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö¸û þùÅ¡Ú ÁÃÒÅÆ¢Â¡¸ ¯ñ¼¡Ìõ§À¡Ð «Ð º¢Ä 

ºÁÂí¸Ç¢ø À¢È ÒüÚ§¿¡ö¸Ù¼ý ¦¾¡¼÷Ò ¦¸¡ñÊÕìÌõ; ±É§Å, ´Õ 

§¿¡Â¡Ç¢Â¢ý ¯ÈÅ¢ÉÕìÌ þ¾ü¸¡É «¾¢¸ ¬ÀòÐ ¯ûÇ¾¡ ±Éì

¸ñ¼È¢ÅÐ ±Ç¢Â Å¢„ÂÁøÄ. 

• ÁÃÀÏ ¬§Ä¡º¸÷, ÁÃÀÏÅ¢ÂÄ¡Ç÷, «øÄÐ ÒüÚ§¿¡ö ÁÕòÐÅ÷

§À¡ýÚ ÁÃÒÅÆ¢ ÒüÚ§¿¡öò ¦¾¡ÌôÒ¸Ç¢ø «ÛÀÅÓûÇ ´ÕÅÃ¢¼õ 

§ÀÍÅÐ ¦ÀÕõÀ¡Öõ ÀÂÛûÇ¾¡¸ þÕìÌõ.

±ñ§¼¡Š§¸¡À¢ «øðÃ¡º−ñÎ

• ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É ¯ÂÃÇ× ¬ÀòÐ ¦¸¡ñ¼ ÌÎõÀò¨¾î 

§º÷ó¾Å÷¸ÙìÌ, ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡¨Â ¬ÃõÀ ¸ð¼ò¾¢ø ¸ñ¼È¢Â Ò¾¢¾¡¸ 

ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ¯ÕÅ¡ì¸ôÀðÎûÇÉ; þ¨Å ¯¾Å¢¸ÃÁ¡¸ þÕì¸Ä¡õ. 

• þÅüÚû ´ýÚ, ±ñ§¼¡Š§¸¡À¢ «øðÃ¡º×ñÎ ±ÉôÀÎ¸¢ÈÐ

• þó¾ ÀÃ¢§º¡¾¨É ¦À¡ÐÅ¡¸ ±ø§Ä¡ÕìÌõ Š¸¢Ã£É¢í ¦ºöÅ¾ü¸¡¸ 

ÀÂýÀÎò¾ôÀÎÅ¾¢ø¨Ä; ±É¢Ûõ, ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö º¡÷óÐ ÀÄÁ¡É 

ÌÎõÀî ºÃ¢ò¾¢Ãõ ¦¸¡ñ¼Å÷¸ÙìÌ þ¨¾ ÀÂýÀÎò¾Ä¡õ. 

• ¯Â÷ ¬ÀòÐ ¦¸¡ñ¼ ÌÎõÀí¸¨Çî §º÷ó¾ 

º¢ÄÕìÌ ±ñ§¼¡Š§¸¡À¢ «øðÃ¡º×ñÎ 

ÀÂýÀÎò¾¢, º¢¸¢î¨ºÂÇ¢ì¸ÅøÄ ¬ÃõÀ 

¸ð¼ò¾¢§Ä§Â ÁÕòÐÅ÷¸Ç¡ø ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡¨Â 

¸ñ¼È¢Â ÓÊó¾¢Õì¸¢ÈÐ.



¸¨½Â ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É §¿¡öìÌÈ¢ «È¢¾ø ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û

¸¨½Â ÒüÚ§¿¡¨Â ¸ñ¼È¢Å¾üÌõ Š§¼ƒ¢í ¦ºöÅ¾üÌÁ¡É ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û

• ÅÆì¸Á¡¸, ¸¨½Âõ ÁüÚõ «¨¾î ÍüÈ¢ÔûÇ ÀÌ¾¢Â¢ý À¼í¸¨Ç 

¯ÕÅ¡ìÌõ ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ÁüÚõ ¿¨¼Ó¨È¸û ãÄÁ¡¸ ¸¨½Â 

ÒüÚ§¿¡öìÌ §¿¡öìÌÈ¢ «È¢ÂôÀÎ¸¢ÈÐ. 

• ¸¨½Âò¾¢Öõ «¨¾î ÍüÈ¢Ôõ ÒüÚ ¦ºø¸û ÀÃÅ¢ÔûÇ¾¡ ±ýÀ¨¾ 

«È¢Å¾ü¸¡¸ ÀÂýÀÎò¾ôÀÎõ ¿¢¸úÓ¨È¨Â Š§¼ƒ¢í ±ýÚ «¨ÆôÀ÷. 

• ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡¨Â ¸ñ¼È¢Å¾üÌõ §¿¡öìÌÈ¢ «È¢Å¾üÌõ Š§¼ƒ¢í 

¦ºöÅ¾üÌÁ¡É ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ÁüÚõ ¿¨¼Ó¨È¸û ¦ÀÕõÀ¡Öõ ´§Ã 

§¿Ãò¾¢ø ¦ºöÂôÀÎ¸¢ýÈÉ

• º¢¸¢î¨º¨Â ¾¢ð¼Á¢ÎÅ¾ü¸¡¸, §¿¡Â¢ý ¸ð¼ò¨¾Ôõ ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡¨Â 

«Ú¨Åº¢¸¢î¨ºÂ¡ø «¸üÈ ÓÊÔÁ¡ ±ýÀ¨¾Ôõ «È¢ÅÐ Óì¸¢ÂÁ¡Ìõ. 

• þ¾üÌ À¢ýÅÕõ ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ÁüÚõ ¿¨¼Ó¨È¸û ÀÂýÀÎò¾ôÀ¼Ä¡õ:

– -¯¼ü ÀÃ¢§º¡¾¨É ÁüÚõ ºÃ¢ò¾¢Ãõ 
– ¦¿ïÍ ±ìŠ-§Ã
– º¢Ë Š§¸ý 
– §ÁìÉÊì ¦ÃºÉýŠ þ§Áƒ¢í (±õ¬÷³)
– À¢®Ë Š§¸ý
– ±ñ§¼¡Š§¸¡À¢ì «øðÃ¡º×ñÎ (®Ô±Š)
– §ÄôÀ§Ã¡Š§¸¡À¢
– ±ñ§¼¡Š§¸¡À¢ì Ã¢ð§Ã¡¸¢§Ãð 

¦º¡Ä¡í¸¢§Â¡§ÀýìÃ¢Â¡ð§¼¡¸¢Ã¡·À¢ (®¬÷º¢À¢)
– ¦À÷Ìð§¼É¢ÂŠ ðÃ¡ýŠ¦†ôÀÊì ¦º¡Ä¡í¸¢§Â¡¸¢Ã¡·À¢ 

(À¢Ëº¢)
– ÀÂ¡ôº¢



¯¼ü ÀÃ¢§º¡¾¨É ÁüÚõ ºÃ¢ò¾¢Ãõ 

• Ò¨¼ôÒ¸û «øÄÐ ²§¾Ûõ ÅÆì¸ò¾¢üÌ Á¡È¡¸ §¾¡ýÚÀ¨Å¸û 

§À¡ýÈ §¿¡ö «¨¼Â¡Çí¸¨Ç ÀÃ¢§º¡¾¢ôÀÐ ¯ðÀ¼, ¦À¡ÐÅ¡É 

Í¸¡¾¡Ã «¨¼Â¡Çí¸û ÌÈ¢òÐ ¯¼¨Ä ÀÃ¢§º¡¾¢ò¾ø.

• §¿¡Â¡Ç¢Â¢ý Í¸¡¾¡Ãô ÀÆì¸ÅÆì¸í¸û, ¸¼ó¾¸¡Ä Í¸Å£Éí¸û

ÁüÚõ º¢¸¢î¨º¸û ¬¸¢Â¨Å ÌÈ¢ò¾ ºÃ¢ò¾¢ÃÓõ ÀÃ¢º£Ä¢ì¸ôÀÎõ.

¦¿ïÍ ±ìŠ-§Ã

• ¦¿ïº¢ý ¯ðÒÈò¾¢ø ¯ûÇ ¯ÚôÒ¸û ÁüÚõ

±ÖõÒ¸ÙìÌ ±Îì¸ôÀÎõ µ÷ ±ìŠ-§Ã. 
º¢Ë Š§¸ý 

• ¦Åù§ÅÚ §¸¡½í¸Ç¢Ä¢ÕóÐ ¯¼ø ¯ðÀÌ¾¢¸Ç¢ý Å¢Ã¢Å¡É 

À¼í¸Ç¢ý ´Õ ÅÃ¢¨º¨Â ¯ÕÅ¡ìÌõ ¿¨¼Ó¨È.

• µ÷ ±ìŠ-§Ã ±ó¾¢ÃòÐ¼ý þ¨½ì¸ôÀðÎûÇ ´Õ ¸½¢É¢Â¡ø þó¾ 

À¼í¸û ¾Â¡Ã¢ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ.

• ¯ÚôÒ¸û «øÄÐ ¾¢Íì¸¨Ç §ÁÖõ ¦¾Ç¢Å¡¸ì ¸¡ðÎÅ¾üÌ, º¢¨ÃÅÆ¢ 

°º¢ ãÄõ «øÄÐ Å¡öÅÆ¢ ÁÕó¾¡¸ ´Õ ¿¢ÈÁ¢ ¦¸¡Îì¸ôÀ¼Ä¡õ. 

±õ¬’ ³

§ÁìÉÊì ¦ÃºÉýŠ þ§Áƒ¢í

• ¯¼ø ¯ðÀÌ¾¢¸Ç¢ý Å¢Ã¢Å¡É À¼í¸Ç¢ý ´Õ 

ÅÃ¢¨º¨Â ¯ÕÅ¡ì¸ ¸¡ó¾õ, §ÃÊ§Â¡ «¨Ä¸û

ÁüÚõ ´Õ ¸½¢É¢¨Â ÀÂýÀÎòÐõ ¿¨¼Ó¨È



À¢®Ë Š§¸ý

À¡º¢ðÃ¡ý ±Á¢„ý §¼¡§Á¡¸¢Ã¡·À¢

• ¯¼Ä¢ø ÀÃ×õ ÒüÚì¸ðÊ ¦ºø¸¨Ç ¸ñ¼È¢Å¾ü¸¡É ´Õ ¿¨¼Ó¨È

• ÀÃ×õ ÒüÚì¸ðÊ ¦ºø¸û §ÁÖõ À¢Ã¸¡ºÁ¡¸ò §¾¡ýÚõ; ²¦ÉÉ¢ø «¨Å 

«¾¢¸ Ó¨ÉôÀ¡¸ ¦ºÂøÀðÎ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ¦ºø¸¨Ç Å¢¼ ÜÎ¾ø 

ÌÙì§¸¡¨… ¯ð¦¸¡û¸¢ýÈÉ

´Õ º¢È¢Â «Ç× §ÃÊ§Â¡¿¢äì¨ÄÎ ÌÙì§¸¡Š (º÷ì¸¨Ã) ´Õ º¢¨Ã ÅÆ¢Â¡¸ °º¢ 
ãÄõ ¦ºÖò¾ÀÎõ. 
À¢®Ë Š§¸É÷ ¯¼¨Äî ÍüÈ¢ ÍÆýÚ, ¯¼Ä¢ø ÌÙì§¸¡Š ÀÂýÀÎò¾ôÀÎõ 
þ¼ò¨¾ À¼¦ÁÎì¸¢ÈÐ. 

À¢®Ë Š§¸ý

À¡º¢ðÃ¡ý ±Á¢„ý §¼¡§Á¡¸¢Ã¡·À¢

• ¯¼Ä¢ø ÀÃ×õ ÒüÚì¸ðÊ ¦ºø¸¨Ç ¸ñ¼È¢Å¾ü¸¡É ´Õ ¿¨¼Ó¨È.

• ´Õ º¢È¢Â «Ç× §ÃÊ§Â¡¿¢äì¨ÄÎ ÌÙì§¸¡Š (º÷ì¸¨Ã) ´Õ º¢¨Ã ÅÆ¢Â¡¸ 

°º¢ ãÄõ ¦ºÖò¾ÀÎõ. 

• À¢®Ë Š§¸É÷ ¯¼¨Äî ÍüÈ¢ ÍÆýÚ, ¯¼Ä¢ø ÌÙì§¸¡Š 

ÀÂýÀÎò¾ôÀÎõ þ¼ò¨¾ À¼¦ÁÎì¸¢ÈÐ

• ÀÃ×õ ÒüÚì¸ðÊ ¦ºø¸û §ÁÖõ À¢Ã¸¡ºÁ¡¸ò §¾¡ýÚõ; ²¦ÉÉ¢ø «¨Å 

«¾¢¸ Ó¨ÉôÀ¡¸ ¦ºÂøÀðÎ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ¦ºø¸¨Ç Å¢¼ ÜÎ¾ø 

ÌÙì§¸¡¨… ¯ð¦¸¡û¸¢ýÈÉ

±ñ§¼¡Š§¸¡À¢ì «øðÃ¡º×ñÎ

• ÅÆì¸Á¡¸ Å¡ö «øÄÐ ÁÄìÌ¼ø ÅÆ¢Â¡¸ ¯¼Ä¢Ûû ±ñ§¼¡Š§¸¡ô 

¦ºÖò¾ôÀÎõ ´Õ ¿¨¼Ó¨È



• ±ñ§¼¡Š§¸¡ô ±ýÀÐ, À¡÷ôÀ¾üÌ ¯¾Å¢Â¡¸ ´Õ Å¢ÇìÌ ÁüÚõ ¦ÄýŠ

¦¸¡ñ¼¦¾¡Õ ¦ÁøÄ¢Â, ÌÆø-§À¡ýÈ ¯À¸Ã½õ

• ¯Â÷-¬üÈø ´Ä¢ «¨Ä¸¨Ç («øðÃ¡º×ñÎ) ¯ðÒÈ ¾¢Íì¸û «øÄÐ

¯ÚôÒ¸Ç¢ø §Á¡¾î ¦ºöÐ ±¾¢¦Ã¡Ä¢ ¯ñ¼¡ìÌÅ¾ü¸¡¸ ±ñ§¼¡Š§¸¡ô 

Ó¨ÉÂ¢ø µ÷ ¬ö¸ÕÅ¢ ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸¢ÈÐ

• þó¾ ±¾¢¦Ã¡Ä¢¸¨Çì ¦¸¡ñÎ §º¡§É¡¸¢Ã¡õ ±ÉôÀÎõ ¯¼ø ¾¢Íô À¼õ 

«¨Áì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ

§ÄôÀ§Ã¡Š§¸¡À¢

• §¿¡ö «¨¼Â¡Çí¸û ¯ûÇÉÅ¡ ±É §º¡¾¢ôÀ¾ü¸¡¸ «ÊÅÂ¢üÈ¢Ûû

¯ûÇ ¯ÚôÒ¸¨Ç À¡÷ôÀ¾ü¸¡É µ÷ «Ú¨Åº¢¸¢î¨º ¿¨¼Ó¨È.

• «ÊÅÂ¢üÚî ÍÅüÈ¢ø º¢È¢Â ¬ú¦ÅðÎ¸û (¦ÅðÎì¸£Èø¸û) 

²üÀÎò¾ôÀðÎ, «ó¾ ¬ú¦ÅðÎì¸Ùû ´ýÈ¢Ûû ´Õ §ÄôÀ§Ã¡Š§¸¡ô 

(´Õ ¦ÁøÄ¢Â, Å¢Çì¸¢ð¼ ÌÆø) ¦ºÖò¾ôÀÎ¸¢ÈÐ. 

• ¯ÚôÒ¸¨Ç ¿£ìÌ¾ø «øÄÐ ÀÂ¡ôº¢ì¸¡¸ ¾¢Í Á¡¾¢Ã¢¸¨Ç ±Îò¾ø §À¡ýÈ

¿¨¼Ó¨È¸¨Ç §Áü¦¸¡ûÅ¾ü¸¡¸ «ó¾ «øÄÐ À¢È ¬ú¦ÅðÎì¸û

ÅÆ¢Â¡¸ §ÅÚ ¯À¸Ã½í¸Ùõ ¦ºÖò¾ôÀ¼Ä¡õ

±ñ§¼¡Š§¸¡À¢ì Ã¢ð§Ã¡¸¢§¦º¡Ä¡í¸¢§Â¡§ÀýìÃ¢Â¡ð§¼¡¸¢Ã¡·À¢ 

• ®¬÷º¢À¢ ±ýÀÐ, À¢ò¾ ¿£¨Ã ¸øÄ£ÃÄ¢Ä¢ÕóÐ À¢ò¾ô¨ÀìÌõ À¢ÈÌ 

À¢ò¾ô¨ÀÂ¢Ä¢ÕóÐ º¢ÚÌ¼ÖìÌõ ÍÁóÐ¦ºøÖõ ¿¡Çí¸¨Ç (ÌÆ¡ö¸û) 

±ìŠ-§Ã ±ÎôÀ¾ü¸¡É ´Õ ¿¨¼Ó¨È. 

• º¢Ä ºÁÂí¸Ç¢ø ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡Â¡ø þó¾ ¿¡Çí¸û ÌÚ¸Ä¨¼Ôõ ÁüÚõ

¾¨¼ÀÎõ «øÄÐ À¢ò¾ µð¼ò¨¾ Áó¾Á¡ìÌõ; þ¾É¡ø Áïºû ¸¡Á¡¨Ä 

¯ñ¼¡Ìõ. 



• Å¡ö, ¯½×ìÌÆø ÁüÚõ ÅÂ¢Ú ÅÆ¢Â¡¸ º¢ÚÌ¼Ä¢ý Ó¾ø 

ÀÌ¾¢ìÌû µ÷ ±ñ§¼¡Š§¸¡ô ¦ºÖò¾ôÀÎõ

• À¢ÈÌ «ó¾ ±ñ§¼¡Š§¸¡ô ÅÆ¢Â¡¸ ¸¨½Â ¿¡Çí¸ÙìÌû ´Õ 

¦¸ò¾£ð¼÷ (§ÁÖõ º¢È¢Â ÌÆ¡ö) ¦ºÖò¾ôÀÎõ

• ¦¸ò¾£ð¼÷ ÅÆ¢Â¡¸ ¿¡Çí¸ÙìÌû °º¢ ãÄõ ´Õ ¿¢ÈÁ¢ ¦ºÖò¾ôÀðÎ 

±ìŠ-§Ã ±Îì¸ôÀÎõ. ´Õ ÒüÚì¸ðÊÂ¡ø ¿¡Çí¸Ç¢ø «¨¼ôÒ 

²üÀð¼¡ø, «ó¾ «¨¼ô¨À ¿£ìÌÅ¾ü¸¡¸ ¿¡Çí¸ÙìÌû ´Õ Ññ

ÌÆ¡ö ¦ºÖò¾ôÀ¼Ä¡õ. ¿¡Çõ «¨¼ôÀ¢øÄ¡Áø 

ÀÃ¡ÁÃ¢ì¸ôÀÎÅ¾ü¸¡¸ þó¾ì ÌÆ¡ö «ó¾ þ¼ò¾¢§Ä§Â 

Å¢¼ôÀ¼Ä¡õ. §ÁÖõ, ¾¢Í Á¡¾¢Ã¢¸Ùõ ±Îì¸ôÀ¼Ä¡õ

¦À’ Ìð§¼É¢ÂŠ ðÃ¡ýŠ¦†ôÀÊì ¦º¡Ä¡í¸¢§Â¡¸¢Ã¡·À¢

• ¸øÄ£Ãø ÁüÚõ À¢ò¾ô¨À ¿¡Çí¸¨Ç ±ìŠ-§Ã ±ÎôÀ¾ü¸¡¸ 

ÀÂýÀÎò¾ôÀÎõ ´Õ ¿¨¼Ó¨È.

• Å¢Ä¡ ±ÖõÒ¸ÙìÌì ¸£ú ºÕÁò¾¢ý ÅÆ¢Â¡¸ ¸øÄ£ÃÖìÌû ´Õ 

¦ÁøÄ¢Â °º¢ ¦ºÖò¾ôÀÎõ. 

• ¦¸ò¾£ð¼÷ ÅÆ¢Â¡¸ ¿¡Çí¸ÙìÌû °º¢ ãÄõ ´Õ ¿¢ÈÁ¢ ¦ºÖò¾ôÀðÎ 

±ìŠ-§Ã ±Îì¸ôÀÎõ

• µ÷ «¨¼ôÒ þÕôÀ¾¡¸ «È¢ÂôÀð¼¡ø, À¢ò¾ ¿£¨Ã º¢ÚÌ¼ÖìÌû 

«øÄÐ ¯¼ÖìÌ ¦ÅÇ¢§ÂÔûÇ ´Õ §º¸Ã¢ôÒô ¨ÀÂ¢ø ÅÊôÀ¾ü¸¡¸ 

º¢Ä ºÁÂí¸Ç¢ø Š¼ñð ±ÉôÀÎõ ´Õ ¦ÁøÄ¢Â, ¦¿¸¢úÅ¡É ÌÆø

¸øÄ£ÃÄ¢ø ¨Åì¸ôÀÎõ.

• ®¬÷º¢À¢ ¦ºöÂÓÊÂ¡¾ Àðºò¾¢§Ä§Â þó¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨É 

§Áü¦¸¡ûÇôÀÎõ.



• ÀÂ¡ôº¢

• ÒüÚ§¿¡ö «¨¼Â¡Çí¸û ¯ûÇ¾¡ ±É §º¡¾¢ôÀ¾ü¸¡¸ ´Õ §¿¡Â¢Âø 
ÅøÖÉ÷ Ññ§½¡ì¸¢ ãÄõ §¿¡ìÌÅ¾üÌ ¦ºø¸û «øÄÐ ¾¢Íì¸¨Ç 
±ÎôÀÐ

• ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡¸ ÀÄ ÅÆ¢¸Ç¢ø ÀÂ¡ôº¢ §Áü¦¸¡ûÇÄ¡õ

• ¦ºø¸¨Ç ±ÎôÀ¾ü¸¡¸ µ÷ ±ìŠ-§Ã «øÄÐ «øðÃ¡º×ñÎ 
¿¨¼Ó¨ÈÂ¢ý §À¡Ð ¸¨½Âò¾¢üÌû ´Õ Ññ °º¢ ¦ºÖò¾ôÀ¼Ä¡õ

• §ÄôÀ§Ã¡Š§¸¡À¢ ¦ºöÂôÀÎ¸¢È §À¡Ðõ ¾¢Í¨Å ±Îì¸Ä¡õ

• ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É º¢¸¢î¨º ÅÆ¢¸û

• Ì½Á¨¼Å¾ü¸¡É Å¡öôÒ Á£Ðõ º¢¸¢î¨º ÅÆ¢¸û Á£Ðõ ¦ºøÅ¡ìÌî 
¦ºÖòÐõ ¸¡Ã½¢¸û

• «Ú¨Åº¢¸¢î¨º ãÄõ ÒüÚì¸ðÊ¨Â ¿£ì¸ ÓÊÔÁ¡ ÓÊÂ¾¡ ±ýÈ 
Å¢„Âõ

• ÒüÚ§¿¡ö «¨¼óÐûÇ ¸ð¼õ
– ÒüÚì¸ðÊÂ¢ý «Ç×; ÁüÚõ, «Ð ¸¨½Âò¾¢üÌ ¦ÅÇ¢Â¢ø 

«Õ¸¡¨Á ¾¢Íì¸ÙìÌ «øÄÐ ¿¢½¿£÷ì ¸Ïì¸ÙìÌ 
«øÄÐ ¯¼Ä¢ý §ÅÚ þ¼í¸ÙìÌ ÀÃÅ¢ÔûÇ¾¡ ±ýÈ 
Å¢„Âõ

• §¿¡Â¡Ç¢Â¢ý ¦À¡ÐÅ¡É Í¸¡¾¡Ãõ

• ÒüÚì¸ðÊ ¾ü§À¡Ð ¾¡ý §¿¡öìÌÈ¢ «È¢ÂôÀðÎûÇ¾¡ «øÄÐ 
«Ð Á£ñÎ ²üÀðÎûÇ¾¡ (¾¢ÕõÀ ¯ñ¼¡Ì¾ø) ±ýÈ Å¢„Âõ

• «Ú¨Åº¢¸¢î¨ºÂ¡Ä «¸üÈÅ¢ÂÖõ ¸ð¼ò¾¢ø, «¾¡ÅÐ «Ð 
ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¡¾ ¿¢¨ÄÂ¢ø ¸¨½Â ÒüÚì¸ðÊ ¸ñ¼È¢ÂôÀð¼¡ø ÁðÎ§Á 
«¨¾ ¸ðÎôÀÎò¾ þÂÖõ.

• ÒüÚì¸ðÊ ÀÃÅ¢Å¢ðÊÕó¾¡ø, «ó§¿¡Â¢ý «È¢ÌÈ¢¸û ÁüÚõ Å¢¨Ç×î 
º¢ì¸ø¸¨Ç ¸ðÎôÀÎòÐ¸¢È ÅÄ¢ ¿¢Å¡Ã½î º¢¸¢î¨º ãÄõ §¿¡Â¡Ç¢Â¢ý 
Å¡úì¨¸ò ¾Ãõ §ÁõÀÎò¾ôÀ¼Ä¡õ

º¢¸¢î¨º Å¨¸¸û

• ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡öìÌÃ¢Â 3 À¢Ã¾¡É º¢¸¢î¨º Å¨¸¸û:



• «Ú¨Åº¢¸¢î¨º
• ¸¾¢÷Å£îÍ º¢¸¢î¨º
• §Å¾¢îº¢¸¢î¨º

• ÒüÚ§¿¡ö «¨¼óÐûÇ ¸ð¼ò¨¾ ¦À¡ÚòÐ, þó¾ º¢¸¢î¨º¸Ùû 

º¢ÄÅü¨È ´ýÈ¢¨½òÐô ÀÂýÀÎò¾Ä¡õ

«Ú¨Åº¢¸¢î¨º

•«Ú¨Åº¢¸¢î¨º ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡Â¢üÌ ¿¢ÂÁÁ¡É º¢¸¢î¨ºÂ¡¸ 

Å¢ÇíÌ¸¢ÈÐ.

•¸¨½Âò¾¢üÌû ÒüÚì¸ðÊ ¯ûÇ þ¼ò¨¾ô ¦À¡ÚòÐ, Àø§ÅÚ Å¨¸ 

«Ú¨Åº¢¸¢î¨º¸û ¦ºöÂôÀ¼Ä¡õ

•Á¢¸ô ¦À¡ÐÅ¡¸, ¸¨½Âò¾¢ý “¾¨ÄôÀÌ¾¢Â¢ø” ÒüÚì¸ðÊ 

þ¼õ¦ÀüÈ¢ÕìÌõ; ±É¢Ûõ, º¢Ä §Å¨Ç¸Ç¢ø «Ð ¯¼ø «øÄÐ Å¡ø 

ÀÌ¾¢Â¢Öõ ¸¡½ôÀ¼Ä¡õ

•¸¨½Â ÒüÚ§¿¡Â¢üÌ 2 ¦À¡Ð «Ú¨Åº¢¸¢î¨º Å¨¸¸û ¯ûÇÉ:

Ì½Á¨¼Ôõ º¡ò¾¢Âõ ¯ûÇ «Ú¨Åº¢¸¢î¨º 
– ÒüÚì¸ðÊ¨Â ÓØ¨ÁÂ¡¸ «¸üÚÅÐ º¡ò¾¢Âõ ±É À¼¦ÁÎò¾ø 

ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ÍðÎ¸¢È ¿¢¨ÄÂ¢ø þÐ ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸¢ÈÐ. 
«È¢ÌÈ¢ ¿¢Å¡Ã½ «Ú¨Åº¢¸¢î¨º 
– ÓØ¨ÁÂ¡¸ «¸üÈÅ¢ÂÄ¡¾ «Ç×ìÌ ÒüÚì¸ðÊ Á¢¸ Å¢¨ÃÅ¡¸ 

ÀÃÅ¢ÔûÇÐ ±É À¼¦ÁÎò¾ø ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ¸¡ðÊÉ¡ø þÐ 
¦ºöÂôÀ¼Ä¡õ.

– «È¢ÌÈ¢¸ÙìÌ ¿¢Å¡Ã½õ «Ç¢ôÀ¾ü¸¡¸ «øÄÐ «¨¼Àð¼ À¢ò¾ 
¿¡Çõ «øÄÐ Ì¼ø À¡¨¾ §À¡ýÈ º¢Ä Å¢¨Ç×î º¢ì¸ø¸¨Ç 
¾ÎôÀ¾ü¸¡¸ þÐ §Áü¦¸¡ûÇôÀÎ¸¢ÈÐ. 

Ì½Á¨¼Ôõ º¡ò¾¢Âõ ¯ûÇ «Ú¨Åº¢¸¢î¨º

•Å¢ôÀ¢û ¿¨¼Ó¨È



• ¸¨½Âò¾¢ý ¾¨ÄôÀÌ¾¢, À¢ò¾ô¨À, ÅÂ¢üÈ¢ý ´Õ ÀÌ¾¢, º¢ÚÌ¼Ä¢ý ´Õ 

ÀÌ¾¢, À¢ò¾ ¿¡Çõ ¬¸¢Â¨Å ¿£ì¸ôÀÎõ µ÷ «Ú¨Åº¢¸¢î¨º ¿¨¼Ó¨È. 

• ¦ºÃ¢Á¡É ¾¢ÃÅí¸û, þýÍÄ¢ý ¬¸¢ÂÅü¨È ¯üÀò¾¢ ¦ºöÅ¾üÌô 

§À¡ÐÁ¡É «Ç× ¸¨½Âõ Å¢ðÎ¨Åì¸ôÀÎõ.

•ÓØ ¸¨½Â ÐñÊôÒ
– þó¾ «Ú¨Åº¢¸¢î¨ºÂ¢ø ¸¨½Âõ ÓØÅÐõ, ÅÂ¢üÈ¢ý ´Õ ÀÌ¾¢, 

º¢ÚÌ¼Ä¢ý ´Õ ÀÌ¾¢, ¦À¡Ð À¢ò¾ ¿¡Çõ, À¢ò¾ô¨À, Áñ½£Ãø, «Õ¸¡¨Á 
¿¢½¿£÷ì ¸Ïì¸û ¬¸¢Â¨Å ¿£ì¸ôÀÎõ.

•¦ÅÇ¢ôÒÈ ¸¨½Â ÐñÊôÒ
– ¸¨½Âò¾¢ý ¯¼ø ÁüÚõ Å¡ø ÀÌ¾¢¸Ùõ ÅÆì¸Á¡¸ Áñ½£ÃÖõ 

¿£ì¸ôÀÎõ.

• «È¢ÌÈ¢ ¿¢Å¡Ã½ «Ú¨Åº¢¸¢î¨º

• À¢ò¾¿£’ ¨ÀÀ¡Š «Ú¨Åº¢¸¢î¨º

• ÒüÚì¸ðÊ º¢ÚÌ¼Ä¢ø «¨¼ôÒ ²üÀÎòÐÅ¾¡ø À¢ò¾ô¨ÀÂ¢ø À¢ò¾ ¿£÷

§º÷óÐ¦¸¡ñÊÕó¾¡ø, À¢ò¾¿£÷ ¨ÀÀ¡Š «Ú¨Åº¢¸¢î¨º ¦ºöÂôÀ¼Ä¡õ.

• þó¾ «Ú¨Åº¢¸¢î¨ºÂ¢ý §À¡Ð, ÁÕòÐÅ÷ À¢ò¾ô¨À¨Â «øÄÐ À¢ò¾ 

¿¡Çò¨¾ ¦ÅðÊ «¨¾ º¢ÚÌ¼Ö¼ý §º÷òÐò ¨¾òÐ «¨¼Àð¼ ÀÌ¾¢Â¢ý 

ÍüÚôÒÈò¾¢ø ´Õ Ò¾¢Â À¡¨¾¨Â ²üÀÎòÐÅ¡÷.

±ñ§¼¡Š§¸¡À¢ì Š¦¼ñð ¦À¡ÕòÐ¾ø

• ÒüÚì¸ðÊ À¢ò¾ô¨À ¿¡Çò¾¢ø «¨¼ôÒ ²üÀÎò¾¢É¡ø, «ó¾ô ÀÌ¾¢Â¢ø 

§º÷óÐûÇ À¢ò¾¿£¨Ã ÅÊôÀ¾ü¸¡¸ ´Õ Š¦¼ñð (¦ÁøÄ¢Â ÌÆø) 

¦À¡ÕòÐÅ¾üÌ «Ú¨Åº¢¸¢î¨º ¦ºöÂôÀ¼Ä¡õ. 

• ¯¼Ä¢ý ¦ÅÇ¢ôÀÌ¾¢Â¢ø ÅÊìÌõ Å¨¸Â¢ø Š¦¼ñð ¸ÕÅ¢¨Â ¦¸ò¾£ð¼÷

ÅÆ¢Â¡¸ ÁÕòÐÅ÷ ¦À¡Õò¾Ä¡õ; «øÄÐ, «¨¼Àð¼ ÀÌ¾¢¨Âî ÍüÈ¢ 

Š¦¼ñð «¨Áì¸ôÀðÎ «Ð À¢ò¾¿£¨Ã º¢ÚÌ¼ÖìÌû ÅÊìÌõ Å¨¸Â¢ø 

þÕì¸Ä¡õ.



§¸ŠðÃ¢ì ¨ÀÀ¡Š «Ú¨Åº¢¸¢î¨º

• ÒüÚì¸ðÊ ¾¨¼ôÀÎò¾¢É¡ø, ÅÂ¢ü¨È §¿ÃÊÂ¡¸ º¢ÚÌ¼Ö¼ý §º÷òÐò 

¨¾ì¸Ä¡õ; þ¾ý ãÄõ §¿¡Â¡Ç¢ ¦¾¡¼÷óÐ þÂøÀ¡¸ ¯½× ¯ñ½ 

þÂÖõ

¸¾¢÷Å£îÍ º¢¸¢î¨º

• ¸¾¢÷Å£îÍ º¢¸¢î¨º ÒüÚ ¦ºø¸¨Ç ¦¸¡øÅ¾ü¸¡¸ 

«øÄÐ «ÅüÈ¢ý ÅÇ÷îº¢¨Â ¾ÎôÀ¾ü¸¡¸ ¯Â÷-

¬üÈø ±ìŠ-§Ã ¸¾¢÷¸¨Ç§Â¡ §ÅÚ ¸¾¢÷Å£îÍ 

Å¨¸¸¨Ç§Â¡ ÀÂýÀÎòÐ¸¢ÈÐ

§Å¾¢îº¢¸¢î¨º

• §Å¾¢îº¢¸¢î¨ºÂ¡ÉÐ ¦ºø ÀÌôÀ¨¼¾¨Ä ¿¢ÚòÐÅÐ 

ãÄ§Á¡ «øÄÐ ¦ºø¸¨Çì ¦¸¡øÅÐ ãÄ§Á¡ ÒüÚ 

¦ºø¸Ç¢ý ¦ÀÕì¸ò¨¾ ¾ÎôÀ¾üÌ ÁÕóÐ¸¨Çô 

ÀÂýÀÎòÐ¸¢ÈÐ

• ÒüÚì¸ðÊ Á£ñÎ ²üÀÎõ «øÄÐ ¾¢ÕõÀ ¯ñ¼¡Ìõ ¬Àò¨¾ 

Ì¨ÈôÀ¾ü¸¡¸ «Ú¨Åº¢¸¢î¨ºìÌ À¢ÈÌ ÀÄ ºó¾÷ôÀí¸Ç¢ø §Å¾¢îº¢¸¢î¨º

ÁüÚõ ¸¾¢÷Å£îÍ º¢¸¢î¨º ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸¢ÈÐ.

• ÒüÚì¸ðÊ¨Â Ì¨ÈìÌõ ÓÂüº¢Â¡¸, ¦ÅÌº¢Ä ºó¾÷ôÀí¸Ç¢ø 

«Ú¨Åº¢¸¢î¨ºìÌ ÓýÒ §Å¾¢îº¢¸¢î¨º ÁüÚõ ¸¾¢÷Å£îÍ º¢¸¢î¨º

«Ç¢ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ.

• «Ú¨Åº¢¸¢î¨º ãÄõ ÒüÚì¸ðÊ¸¨Ç «¸üÈÓÊÂ¡¾ §À¡Ð, «ÅüÈ¢ý 

ÀÃ×¾¨Ä Áó¾Á¡ì¸ §Å¾¢îº¢¸¢î¨º¨Â ÀÂýÀÎò¾Ä¡õ



§Å¾¢ì¸¾¢÷Å£îÍ º¢¸¢î¨º

• §Å¾¢ì¸¾¢÷Å£îÍ º¢¸¢î¨ºÂ¢ø §Å¾¢îº¢¸¢î¨º ÁüÚõ ¸¾¢÷Å£îÍ º¢¸¢î¨º

¬¸¢Â þÃñÊý ¾¡ì¸í¸¨ÇÔõ «¾¢¸Ã¢ôÀ¾ü¸¡¸ «¨Å ´ýÈ¢¨½òÐ 

«Ç¢ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ.

þÄìÌî º¢¸¢î¨º

• þÄìÌî º¢¸¢î¨º ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ¦ºø¸¨Ç À¡¾¢ì¸¡Áø ÌÈ¢ôÀ¢ð¼ ÒüÚ 

¦ºø¸¨Ç ÁðÎ§Á þÉí¸ñÎ ¾¡ì¸¢ «Æ¢ôÀ¾ü¸¡¸ ÁÕóÐ¸û «øÄÐ 

À¢È §Å¾¢¸¨Ç ÀÂýÀÎòÐ¸¢ÈÐ.

• ¨¼§Ã¡º£ý ¸¢§ÉŠ þý†¢À¢ð¼÷¸û (Ë§¸³ ¸û) ±ýÀ¨Å, ÒüÚì¸ðÊ¸û

ÅÇ÷Å¾üÌò §¾¨ÅÂ¡É ºÁ¢ì¨»¸¨Ç ¾¨¼ôÀÎòÐõ þÄìÌî º¢¸¢î¨º

ÁÕóÐ¸û.

• ±÷§Ä¡ÊÉ¢ô ÁÕóÐõ ´Õ Å¨¸Â¡É Ë§¸³; «Ð ¸¨½Â ÒüÚì¸ðÊ

º¢¸¢î¨ºì¸¡¸ ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸¢ÈÐ.

¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¾ÎôÒ

• ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡¨Â ¾ÎôÀÐ º¡ò¾¢ÂÁ¡?

• ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡¨Â ¾ÎôÀ¾ü¦¸É ¿¢ÚÅ¢Â ÅÆ¢¸¡ð¼ø¸û ±Ð×õ þø¨Ä. 

• ¾ü§À¡¨¾ìÌ, þÂýÈ §À¡¦¾øÄ¡õ ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡ö ¬ÀòÐì

¸¡Ã½¢¸¨Ç ¾Å¢÷ôÀ§¾ Á¢¸îº¢Èó¾ «ÏÌÓ¨ÈÂ¡¸ ¯ûÇÐ



• ¾¡ÅÃ ¯½×¸¨Ç ÅÄ¢ÔÚòÐõ µ÷ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ¯½¨Å ¯ñÏí¸û.

• þ¾¢ø ¾¢ÉÓõ Ì¨Èó¾Àðºõ 21/2 §¸¡ô¨À¸û «Ç×ìÌ ¸É¢¸û ÁüÚõ

¸¡ö¸È¢¸¨Ç ¯ñÏÅÐõ «¼íÌõ.

• àöÁ¢ò¾ (¾£ðÊÂ) ¾¡É¢Âí¸ÙìÌ À¾¢Ä¡¸ ÓØ-¾¡É¢Â ¯½×¸¨ÇÔõ

¾¡É¢Âì ÜÄò¨¾Ôõ ¯ñÏí¸û.

• ¦ºùÅ¢¨Èîº¢ ¯ñÀ¨¾ - ÌÈ¢ôÀ¡¸, À¾É¢¼ôÀð¼ «øÄÐ ¯ÂÃÇ×

¦¸¡ØôÒ ¯ûÇÅü¨È - Ì¨ÈòÐì¦¸¡ûÙí¸û.

¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É Å¡úì¨¸ Ó¨È 

• µ÷ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ±¨¼¨Â ÀÃ¡ÁÃ¢ôÀÐ, 

¿ýÌ ¯½× ¯ñÏÅÐ, ¯¼üÀÂ¢üº¢ 

¦ºöÅÐ ¬¸¢Â¨ÅÔõ Óì¸¢ÂÁ¡É¨Å

Ò¨¸ôÀ¢Êò¾¨Ä þô§À¡§¾ Å¢ðÎÅ¢Îí¸û

. ¸¨½Â ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É ¾Å¢÷ì¸ÅøÄ ¬ÀòÐì

¸¡Ã½¢¸Ç¢ø Ò¨¸ôÀ¢Êò¾§Ä Á¢¸ 

Óì¸¢ÂÁ¡É¾¡Ìõ. «Ð 20-30% ¸¨½Â 

ÒüÚ§¿¡ö ºõÀÅí¸ÙìÌ ¸¡Ã½Á¡¸ ¯ûÇÐ.



Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡ö ±ýÈ¡ø ±ýÉ? 

Å¢¨Ã¸û

• Å¢¨Ã¸û ±ýÀ¨Å Å¢¨Ãô¨ÀìÌû (¬ÏÚôÀ¢üÌ 
§¿÷ ¸£§Æ ¯ûÇ ¦¾¡í¸Ä¡É ºÕÁô ¨À) 
«¨ÁóÐûÇ 2 Óð¨¼-ÅÊÅ ÍÃôÀ¢¸Ç¡Ìõ

• Å¢¨Ã¸ÙìÌ ¯û§Ç ¯ûÇ ƒ£Å «Ïì¸û ¾¡ý, 
Ññ ÌÆ¡ö¸û ¦¸¡ñ¼§¾¡÷ Å¨ÄÂ¨ÁôÒ 
ÅÆ¢Â¡¸î ¦ºýÚ Å¢ó¾Ï Ó¾¢÷îº¢ô¨ÀìÌû 
(±À¢ÊÊÁ¢Š) (Å¢¨Ã¸ÙìÌ «ÎòÐûÇ µ÷ ¿£ñ¼ 
ÍÕñ¼ ÌÆ¡ö) ÀÂ½¢ì¸¢È, Ó¾¢÷×È¡¾ Å¢óÐ¨Å 
¯üÀò¾¢ ¦ºö¸¢ýÈÉ. 

• Å¢¨Ã¸û ±ýÀ¨Å Å¢¨Ãô¨ÀìÌ ¯û§Ç Å¢¨Ã ¿¡ñ¸Ç¡ø À¢Êì¸ôÀðÎûÇÉ, 
«ùÅ¢¨Ãô¨À ¾¡ý Å¢ó¾Ï ¦ÅÇ¢§ÂÚ ÌÆø¸¨ÇÔõ Å¢¨Ã¸Ç¢ý þÃò¾ì 
ÌÆ¡ö¸û ÁüÚõ ¿ÃõÒ¸¨ÇÔõ ¦¸¡ñÎûÇÐ.

• Å¢¨Ã¸û ±ýÀ¨Å ¾¡ý ¬ñ À¡ø ÍÃôÀ¢¸Ç¡Ìõ §ÁÖõ «¨Å 
¦¼Š§¼¡Š¦¼§Ã¡ý †¡÷§Á¡¨ÉÔõ Å¢óÐ¨ÅÔõ ¯üÀò¾¢ ¦ºö¸¢ýÈÉ

• «ùÅ¢óÐ Ó¾¢÷îº¢Â¨¼óÐ, Å¢¨Ã¸Ç¢ø þÕôÒ ¨Åì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ

Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡ö

• Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡ö ±ýÀÐ, ´ýÚ «øÄÐ þÃñÎ Å¢¨Ã¸Ç¢ý ¾¢Íì¸Ç¢ø 
ÒüÚôÀñÒûÇ (¦ÁÄ¢ìÉñð) «Ïì¸û ¯ÕÅ¡¸¢ýÈ§¾¡÷ §¿¡Â¡Ìõ.

• ¸¢ð¼ò¾ð¼ «¨ÉòÐ Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡ö¸Ù§Á ƒ£Å 
«Ïì¸Ç¢ø ¾¡ý ¬ÃõÀ¢ì¸¢ýÈÉ

Å¨¸¸û

• ¦ƒ’ õ ¦ºø ÊäÁ’ Š (ƒ£Å «Ïô ÒüÚì ¸ðÊ¸û): þ¨Å ¾¡ý, Å¢¨Ãô 
ÒüÚì¸ðÊ¸Ç¢§Ä§Â Á¢¸×õ ¦À¡ÐÅ¡É¾¡Ìõ. ƒ£Å «Ïô ÒüÚì¸ðÊ¸û, 
Å¢óÐ¨Å ¯ñ¼¡ìÌ¸¢È «Ïì¸Ç¢§Ä§Â ¬ÃõÀ¢ì¸¢ýÈÉ



• ŠÊ§Ã¡Áø ÊäÁ’ Š (¿Î (ŠÊ§Ã¡Á¡) «ÎìÌô ÒüÚì¸ðÊ¸û): þÐ, 
†¡÷§Á¡ý¸¨Ç ¯ÕÅ¡ìÌ¸¢È «Ïì¸Ç¢Öõ, Å¢óÐ¨Å ¯ÕÅ¡ìÌ¸¢È 
«Ïì¸¨Ç ¬¾Ã¢ì¸¢È «Ïì¸Ç¢Öõ ¬ÃõÀ¢ì¸¢ÈÐ

• þ Ãñ¼¡õ ¿¢¨Ä Å¢¨Ãô ÒüÚì¸ðÊ¸û: ¯¼Ä¢ý ÁüÈ À¡¸í¸Ç¢Ä¢ÕóÐ 
Å¢¨Ã¸ÙìÌô ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¢È ÒüÚ§¿¡Â¢Ä¢ÕóÐ ¬ÃõÀ¢ì¸¢ÈÐ

• ¦ƒ’ õ ¦ºø ÊäÁ’ Š (ƒ£Å «Ïô ÒüÚì ¸ðÊ¸û)

• ƒ£Å «Ïô ÒüÚì¸ðÊ¸Ç¢ý Óì¸¢ÂÁ¡É 2 Å¨¸¸û, ¦ºÁ¢§É¡Á¡Š 
ÁüÚõ ¿¡ý¦ºÁ¢¦É¡Á¡Š ±ýÀ¨ÅÂ¡Ìõ

• ¦ºÁ¢§É¡Á¡Š

• Å¢óÐ¨Å ¯ñ¼¡ìÌ¸¢È Å¢¨Ã¸Ç¢ý ƒ£Å «Ïì¸Ç¢Ä¢ÕóÐ 
¬ÃõÀ¢ì¸¢ýÈÉ

• þ ó¾ì ÌØÅ¢üÌû, þÃñÎ Ð¨½Å¨¸¸Ùõ ¯ûÇÉ

• ¦ºÁ¢§É¡Á¡Š ÒüÚì¸ðÊ ÅÆì¸Á¡¸ ¬ñ¸û 25 ÁüÚõ 45 
ÅÂ¾¢üÌ þ¨¼ôÀð¼ÅÃ¡¸ þÕìÌõ §À¡§¾ «Å÷¸Ç¢ø ¦¾¡ýÚ¸¢ÈÐ

• ¿¡ý¦ºÁ¢§É¡Á¡Š

• ¦ºÁ¢§É¡Á¡Š ÒüÚì¸ðÊ¨Â Å¢¼, ¬ÔÇ¢ý ¬ÃõÀ ¸¡Äò¾¢§Ä§Â 
§¾¡ýÈ ÓÂüº¢ì¸¢ýÈÉ

• «¨Å ¦ÀÕõÀ¡Öõ ¬ñ¸Ç¢ø, «Å÷¸ÇÐ À¾¢ýÅÂ¾¢ý 
À¢ýÀÌ¾¢Â¢Öõ, 30 ÅÂÐ¸Ç¢ý ¬ÃõÀò¾¢Öõ ¸¡½ôÀÎ¸¢ýÈÉ

• þ¾¢ø 4 Óì¸¢ÂÁ¡É Ð¨½ Å¨¸¸û ¯ûÇÉ

• ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É ÒüÚì¸ðÊ¸û, Ì¨Èó¾Ð 2 Ð¨½Å¸û ¦¸¡ñÎûÇ 
¸ÄôÀ¡É¨ÅÂ¡Ìõ.

• ¬É¡ø «¨ÉòÐ ¿¡ý¦ºÁ¢§É¡Á¡ ƒ£Å «Ïô ÒüÚì¸ðÊ¸Ù§Á 
´§Ã ÅÆ¢Â¢ø ¾¡ý º¢¸¢î¨ºÂÇ¢ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ, ¬¸§Å Á¢¸î ºÃ¢Â¡É 
Å¨¸ ±ýÉ ±ýÀÐ «ó¾ÇÅ¢üÌ Óì¸¢ÂÁ¡É¾øÄ.



ŠÊ§Ã¡Áø ÊäÁ’ Š (¿Î (ŠÊ§Ã¡Á¡) «ÎìÌô ÒüÚì¸ðÊ¸û)

• †¡÷§Á¡ý¸¨Ç ¯ñ¼¡ìÌ¸¢È «Ïì¸Ç¢Öõ, «¾üÌò Ð¨½Â¡¸ 
«¨Á¸¢È Å¢¨Ã¸Ç¢ý ¾¢Íì¸Ç¢Öõ (ŠÊ§Ã¡Á¡) ÒüÚì¸ðÊ¸û
ÅÇÃìÜÎõ.

• ŠÊ§Ã¡Á¡ «Ïì ¸ðÊ¸û (ÊäÁ÷Š) ¦ÀÕ ¾£í¸üÈ¨ÅÂ¡Ìõ 
(ÒüÚ§¿¡ö «øÄ¡ò¨Å)

• «¨Å ÅÆì¸Á¡¸ Å¢¨Ã¨Âò ¾¡ñÊ ÅÇ÷Å¾¢ø¨Ä §ÁÖõ «Åü¨È
¦ÅÇ¢§Â ±ÎòÐÅ¢ÎÅ¾ý ãÄõ «Åü¨Èì Ì½ôÀÎò¾¢Å¢¼Ä¡õ. 
¬É¡ø º¢Ä ŠÊ§Ã¡Áø «Ïì ¸ðÊ¸û (ÊäÁ÷Š) ¯¼Ä¢ý ÁüÈ
À¡¸í¸ÙìÌõ ÀÃÅ¢ Å¢Î¸¢ýÈÉ (¦Áð¼¡Š§¼¨ºŠ)

• ¦Áð¼¡Š§¼ðÊì ŠÊ§Ã¡Á¡ «Ïô ÒüÚì¸ðÊ¸û §Á¡ºÁ¡É 
§¾¡üÈò¨¾ ¯¨¼Â¨ÅÂ¡¸ ¯ûÇÉ ²¦ÉýÈ¡ø «¨Å 
§Å¾¢îº¢¸¢î¨ºÓ¨Èì§¸¡ «øÄÐ ¸¾¢Ã¢Âì¸î º¢¸¢î¨ºì§¸¡ ¿ýÈ¡¸ô 
À¾¢ÄÇ¢ôÀ¾¢ø¨Ä

• þ Ãñ¼¡õ ¿¢¨Ä Å¢¨Ãô ÒüÚì¸ðÊ¸û

• þôÒüÚì¸ðÊ¸û, Áü¦È¡Õ ¯¼ÖÚôÀ¢ø ¬ÃõÀ¢òÐ, Å¢¨Ã¸ÙìÌô
ÀÃ×¸¢ýÈÉ

• Ä¢õ·§À¡Á¡ ¾¡ý, þ¾¨Éî ¦ºö¸¢È Á¢¸×õ ¦À¡ÐÅ¡É 
ÒüÚ§¿¡Â¡Ìõ. ¾£Å¢Ã Ä¢äì§¸Á¢Â¡ ¯ûÇ ¨ÀÂý¸Ç¢ø, Ä¢äì§¸Á¢Â¡ 
«Ïì¸û º¢Ä §¿Ãí¸Ç¢ø Å¢¨Ã¸Ç¢ø µ÷ ¸ðÊ¨Â (ÊäÁ÷) 
¯ÕÅ¡ì¸¢Å¢¼ ÓÊÔõ

• ¬ñ¨Áî ÍÃôÀ¢, Ñ¨ÃÂ£Ãø, ºÕÁõ, º¢Ú¿£Ã¸õ ÁüÚõ ÁüÈ
¯¼ÖÚôÒ¸Ç¢ø ¯ûÇ ÒüÚ§¿¡Ôõ Å¢¨Ã¸ÙìÌô ÀÃÅ ÓÊÔõ

• þ ò¾¨¸Â ÒüÚì¸ðÊ¸Ç¢ý §¾¡üÈõ ÅÆì¸Á¡¸§Å §Á¡ºÁ¡¸ò ¾¡ý 
¯ûÇÐ. «Ð ²¦ÉýÈ¡ø, Á¢¸ô ¦ÀÕõÀ¡ Öõ, þôÒüÚì¸ðÊ¸û
ÀÃÅÄ¡¸§Å ÁüÈ ¯¼ÖÚôÒì¸ÙìÌõ ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¢ýÈÉ

• º¢¸¢î¨ºÂ¡ÉÐ, ÒüÚ§¿¡Â¢ý Á¢¸î ºÃ¢Â¡É Å¨¸¨Âô ¦À¡Õò§¾ 
þÕì¸¢ÈÐ



• Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡¨Â ¯ñ¼¡ìÌÅÐ ±Ð? 

• ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û

• ´Õ §¿¡¨Âô ¦ÀüÚì ¦¸¡ûÅ¾üÌ ¯í¸ÙìÌûÇ Å¡öô¨À 
«¾¢¸Ã¢ì¸î ¦ºö¸¢È ±Ð×õ, ´Õ ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢±ýÚ 
«¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ

• ´Õ ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢ þÕôÀÐ ±ýÀÐ ¯í¸ÙìÌô ÒüÚ§¿¡ö 
ÅóÐÅ¢Îõ ±ýÚ «÷ò¾Á¡Å¾¢ø¨Ä; ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û 
þøÄ¡ÁÄ¢ÕôÀ¾üÌ ¯í¸ÙìÌô ÒüÚ§¿¡§Â ÅÃ¡Ð ±ýÚõ 
«÷ò¾Á¡Å¾¢ø¨Ä

Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡ö ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û

• Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸Ç¢ø À¢ýÅÕÀ¨Å 
«¼íÌ¸¢ýÈÉ:

• ¸£Æ¢Èí¸¡¾ Å¢¨Ã (¸¢Ã¢ô¼¡÷¨ºÊºõ)

• ÌÆó¨¾ô À¢Ã¡Â þÂøÀ¢üÌ Á¡È¡É ¾ý¨Á¸û

• Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡Â¢ý ÅÃÄ¡Ú

• Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡Â¢ý ÌÎõÀ ÅÃÄ¡Ú

• þÂøÀ¢üÌ Á¡È¡É Å¢¨Ã ÅÇ÷îº¢

• ¸£Æ¢Èí¸¡¾ Å¢¨Ã (¸¢Ã¢ô¼¡’ ¨ºÊºõ)

•  º¡¾¡Ã½Á¡¸, À¢ÈôÀ¢üÌ ÓýÀ¡¸ Å¢¨Ã¸û «ÊÅÂ¢üÚìÌ ¯ûÇ¢ÕóÐ 
Å¢¨Ãô¨ÀìÌ ¯û§Ç ¸£Æ¢ÈíÌ¸¢ýÈÉ

• Å¢¨Ãô¨ÀìÌ ¯û§Ç ¸£ú ¿¸Ã¡¾ Å¢¨ÃÔûÇ ¬ñ¸Ç¢ø, Å¢¨Ãô 
ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É ¬ÀòÐ «¾¢¸Ã¢ì¸¢ÈÐ

• Å¢¨Ã¨Â Å¢¨Ãô¨ÀÂ¢üÌû ¿¸÷òÐÅ¾ü¸¡É «Ú¨Åî º¢¸¢î¨ºìÌô À¢ýÒõ 
Ü¼ þó¾ ¬ÀòÐ Á¡ÚÅ¾¢ø¨Ä

• þÕ Å¢¨Ã¸ÙìÌ§Á þùÅ¾¢¸Ã¢ò¾ ¬ÀòÐ ¦À¡ÕóÐ¸¢ÈÐ



ÌÆó¨¾ô À¢Ã¡Â þÂøÀ¢üÌ Á¡È¡É ¾ý¨Á¸û

• Å¢¨Ã¸û, ¬ÏÚôÒ «øÄÐ º¢Ú¿£Ã¸í¸Ç¢ ø þÂøÀ¢üÌ Á¡È¡É 
¾ý¨Á¸§Ç¡Î À¢Èì¸¢È ¬ñ¸û

• þíÅ¢Éø ¦†÷É¢Â¡ (¦¾¡¨¼ «ÊÅÂ¢ü§È¡Î þ¨½¸¢È «¨ÃôÀÌ¾¢Â¢ø 
Ì¼ø þÈì¸õ) ¯ûÇ ¬ñ¸û, «¾¢¸Ã¢ò¾ ¬Àò¾¢ø þÕì¸Ä¡õ

Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡Â¢ý ÅÃÄ¡Ú

• Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡ö þÕó¾¢Õì¸¢È ¬ñ¸û, «Îò¾ Å¢¨ÃÂ¢Öõ ÒüÚ§¿¡ö 
§¾¡ýÈ¢ Å¢ÎÅ¾ü¸¡É «¾¢¸Ã¢ò¾ ¬Àò¾¢ø þÕì¸¢È¡÷¸û.

Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡Â¢ý ÌÎõÀ ÅÃÄ¡Ú

• º§¸¡¾Ã ÷ «øÄÐ ¾ó¨¾ìÌ þó§¿¡ö þÕó¾¢ì¸¢È ¬ñ¸Ç¢ø, Å¢¨Ãô 
ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É ¬ÀòÐ Á¢¸ «¾¢¸Á¡É¾¡Ìõ.

þÂøÀ¢üÌ Á¡È¡É Å¢¨Ã ÅÇ’ îº¢

• ìÇ¢ý·¦Àø¦¼÷Š º¢ñð§Ã¡õ §À¡ýÈ ¿¢¨Ä¨Á¸û, þ¾¢ø Å¢¨Ã¸û 
þÂøÀ¡¸ ÅÇ÷îº¢Â¨¼Â¡Áø, Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É ´Õ ¿ÀÃ¢ý ¬Àò¨¾ 
«¾¢¸Ã¢ì¸î ¦ºöÂìÜÎõ

Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡Â¢ý «¨¼Â¡Çí¸û ÁüÚõ «È¢ÌÈ¢¸û ±ý¦ÉýÉ? 

«¨¼Â¡Çí¸Ùõ «È¢ÌÈ¢¸Ùõ

• ¸¡Âõ, Í¸Å£Éõ, §¿¡ö «øÄÐ ¯¼Ä¢ø ºÃ¢Â¡¸ þøÄ¡¾ 
²§¾¡¦Å¡ýÈ¢ý ºÁ¢ì¨¸¸û

«¨¼Â¡Çõ: §ÅÚ ²§¾¡¦Å¡ýÈ¢É¡ø ¸¡½ÓÊ¸¢È ºÁ¢ì¨¸
¯¾¡Ã½Á¡¸, ¸¡öîºø, §Å¸Á¡É ÍÅ¡ºõ, ÁüÚõ Š¦¼ò¾¡Š§¸¡ô 

Å¡Â¢Ä¡¸ þÂøÀ¢üÌ Á¡È¡É Ñ¨ÃÂ£Ãø ´Ä¢¸û §¸ðÀÐ ¬¸¢Â¨Å 
¿¢§Á¡É¢Â¡Å¢ý «¨¼Â¡Çí¸Ç¡¸ þÕì¸Ä¡õ.

«È¢ÌÈ¢: ºÁ¢ì¨¸¸û ¯ûÇ ¿ÀÃ¡ø ¯½ÃôÀÎ¸¢È «øÄÐ «È¢Å¢ì¸ôÀÎ¸¢È 
¬É¡ø §ÅÚ Â¡Ã¡Öõ ±Ç¢¾¡¸ì ¸¡½ ÓÊÂ¡¾ ºÁ¢ì¨¸¸û. 

¯¾¡Ã½Á¡¸, ÀÄÅ£Éõ, §¿¡¦ÅÎò¾ø ÁüÚõ ãîÍò¾¢½ÈÄ¡¸ 
¯½÷¾ø ¬¸¢Â¨Å ¿¢§Á¡É¢Â¡Å¢ý «È¢ÌÈ¢¸Ç¡¸ þÕì¸Ä¡õ.



• «ÊÅÂ¢üÈ¢ý ¸£úô ÀÌ¾¢Â¢ø «øÄÐ «¨ÃôÀÌ¾¢Â¢ø µ’
Áó¾Á¡É §¿¡−

• ´Õ Å¢¨ÃÂ¢ø «øÄÐ Å¢¨Ãô¨ÀÂ¢ø ÅÄ¢ «øÄÐ
«¦ºª¸Ã¢Âõ

• Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡ö «¨¼Â¡Çí¸û

• Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡Â¢ É¡ø ²üÀ¼ìÜÊÂ «¨¼Â¡Çí¸Ç¢ø, Å¢¨Ãô¨ÀÂ¢ø 
Å£ì¸õ «øÄÐ «¦ºª¸Ã¢Âõ «¼íÌ¸¢ÈÐ.

• þò¾¨¸Â ÁüÚõ ÁüÈ «È¢ÌÈ¢¸Ùõ Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡Â¢É¡ø 
¯ñ¼¡ì¸ôÀ¼Ä¡õ

• þÕ Å¢¨ÃÂ¢Öõ µ’ ÅÄ¢Â¢øÄ¡¾ ¾¢Ãðº¢ «øÄÐ Å£ì¸õ

• ´Õ Å¢¨Ã ±ùÅ¢¾õ ¯½’ ¸¢ÈÐ ±ýÀ¾¢ø µ’ Á¡üÈõ

• Å¢¨Ãô¨ÀÂ¢ø ¾¢Ë¦ÃýÈ§¾¡’ ¾¢ÃÅò §¾ì¸õ

• Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡¨Â ¬ÃõÀò¾¢§Ä§Â ¸ñÎÀ¢Êò¾ø/§¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ 
¬ö− (ŠìÃ£É¢í) ¦ºö¾ø 

§¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö× (ŠìÃ£É¢í)
±ùÅ¢¾ «È¢ÌÈ¢¸Ù§Á þøÄ¡¾Å÷¸Ç¢ø, ÒüÚ§¿¡ö §À¡ýÈ§¾¡÷ §¿¡¨Âì

¸ñÎÀ¢ÊôÀ¾ü¸¡¸ ¯À§Â¡¸¢ì¸¢È ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ÁüÚõ ¬ö×¸û.

¬ÃõÀ¸¡Äò¾¢§Ä§Â ¸ñÎÀ¢Êò¾ø 
ÁüÈÀÊ ¸ñÎÀ¢ÊôÀ¨¾ Å¢¼ ¬ÃõÀ¸¡Äò¾¢§Ä§Â Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡¨Âì

¸ñÎÀ¢Êì¸ ÅÆ¢¦ºö¸¢È ´Õ «ÏÌÓ¨È¨Â ¯À§Â¡¸¢ò¾ø.

• Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡¨Â ¬ÃõÀ¸¡Äò¾¢§Ä§Â ¸ñÎÀ¢ÊòÐÅ¢¼ ÓÊÔÁ¡?

• ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡ö¸¨Ç ´Õ ¬ÃõÀ ¸ð¼ò¾¢§Ä§Â 
¸ñÎÀ¢ÊòÐÅ¢¼ ÓÊÔõ



• º¢Ä ¬ñ¸Ç¢ø, ¬ÃõÀ¸ð¼ Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡ö¸û, ÁÕòÐÅ ¯¾Å¢¨Â 
«Å÷¸û ¿¡¼î ¦ºöÔõ «ÇÅ¢üÌ, «È¢ÌÈ¢¸¨Ç ¯ñ¼¡ì¸¢ Å¢Î¸¢ýÈÉ

• ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É §¿Ãí¸Ç¢ø, Å¢¨ÃÂ¢ø ²üÀÎ¸¢È§¾¡÷ ¾¢Ãðº¢§Â Ó¾ø 
«¨¼Â¡ÇÁ¡¸¢ Å¢Î¸¢ÈÐ

• ¬Â¢Ûõ, ÐÃ¾¢‰¼ÅºÁ¡¸, º¢Ä Å¢¨Ãô ÒüÚì¸ðÊ¸û, ´Õ ÓüÈ¢Â ¿¢¨Ä¨Â 
«¨¼ó¾¢ÕôÀ¾üÌô À¢ýÒ Å¨Ã, «È¢ÌÈ¢¸¨Ç ¯ñ¼¡ì¸¡Áø þÕì¸Ä¡õ

• ´Õ ¬½¢ý Å¢¨Ã¸¨Ç ¬ö× ¦ºöÅÐ ±ýÀÐ µ÷ ¦À¡Ð 
¯¼üÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¢ý µ÷ ÀÌ¾¢Â¡¸ þÕì¸ §ÅñÎõ ± ýÀ¨¾ ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É 
ÁÕòÐÅ÷¸û ´ôÒì ¦¸¡û¸¢È¡÷¸û

• ÅÆì¸Á¡É ÒüÚ§¿¡ö-¦¾¡¼÷Ò¨¼Â ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¢ý ´Õ ÀÌ¾¢Â¡¸ µ÷ Å¢¨Ãô 
ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÔõ ¦ºöÐ ¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ ±ý§È «¦ÁÃ¢ì¸ô ÒüÚ§¿¡ö 
ºí¸õ (²º¢±Š) º¢À¡Ã¢Í ¦ºö¸¢ÈÐ

• Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡ö ÌÈ¢òÐò ¦¾Ã¢óÐ ¨ÅòÐì ¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ ±ýÚõ, ´Õ 
Å¢¨ÃÂ¢ø ¾¢Ãðº¢ ±Ð×õ þÕôÀ¾¡¸ «Å÷¸û ¸¡ñ¸¢È Àðºò¾¢ø «ô§À¡§¾ 
´Õ ÁÕòÐÅ¨Ãô À¡÷ìÌõÀÊÔõ ¬ñ¸ÙìÌ ²º¢±Š ¬§Ä¡º¨ÉÂÇ¢ì¸¢ÈÐ

• Å¢¨ÃôÒüÚ§¿¡ö §¾¡ýÚÅ¾ü¸¡É ¯í¸ÙìÌûÇ Å¡öô¨À «¾¢¸Ã¢ì¸î 
¦ºö¸¢È ´Õº¢Ä ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û ¯í¸ÙìÌ þÕì¸¢È Àðºò¾¢ø 
(¸£Æ¢Èí¸¡¾ Å¢¨Ã, ´Õ Å¢¨ÃÂ¢ø Óý§À þÕó¾ ƒ£Å «Ïô ÒüÚì¸ðÊ, 
«øÄÐ µ÷ ÌÎõÀ ÅÃÄ¡Ú), ¿£í¸û Á¡¾¡Á¡¾õ ÀÃ¢§º¡¾¨É ¦ºöÅ¨¾ 
¾£Å¢ÃÁ¡¸ô ÀÃ¢º£Ä¢ì¸ §ÅñÎõ.

ÍÂ Å¢¨Ãô ÀÃ¢§º¡¾¨É 

• ¯í¸û Å¢¨Ã¸¨Ç ÀÃ¢§º¡¾¨É ¦ºöÅ¾ü¸¡É Á¢¸î º¢Èó¾ §¿Ãõ ±ýÀÐ 
ÌÇ¢ò¾ À¢ÈÌ «øÄÐ àÅ¡¨Äì ÌÇ¢Âø ±Îò¾ À¢È§¸Â¡Ìõ, «ô§À¡Ð 
Å¢¨¾ô¨ÀÂ¢ý ºÕÁõ ¾Ç÷Å¨¼ó¾¢Õì¸¢ÈÐ.

• ¬ÏÚô¨Àô À¢ÊòÐ ¦ÅÇ¢§Â þØòÐì ¦¸¡ñÎ, ´ù¦Å¡Õ Å¢¨Ã¨ÂÔõ 
¾É¢ò¾É¢Â¡¸ ¬ö× ¦ºöÂ×õ

• Å¢¨Ã¸¨Ç ¯í¸û ¦ÀÕÅ¢ÃÖìÌõ ÁüÈ Å¢Ãø¸ÙìÌõ þ¨¼§Â ¨ÅòÐ þÕ 
¨¸¸Ç¡Öõ À¢ÊòÐì ¦¸¡ñÎ, «¾¨É Å¢Ãø¸ÙìÌ þ¨¼§Â ¿¡Íì¸¡¸ 
¯Õð¼×õ

• ¸ÊÉÁ¡É ¾¢Ãðº¢¸û «øÄÐ ¸ðÊ¸û (Á¢ÕÐÅ¡É Åð¼ÅÊÅ ¾¢Ãû¸û) 
²Ðõ ¯ûÇ¾¡ ±É «øÄÐ Å¢¨Ã¸Ç¢ý «Ç×, ÅÊÅõ «øÄÐ ´ò¾¾ý¨ÁÂ¢ø 
Á¡üÈõ ±Ð×õ ¯ûÇ¾¡ ±Éò ¦¾¡ðÎô À¡Õí¸û



• Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡¨Âì ¸ñ¼È¢¾ø ÁüÚõ «¾ý ¿¢¨ÄÂÈ¢¾ø 

• Å¢¨Ã ÁüÚõ þÃò¾ò¨¾ ¬ö× ¦ºöÅ¾ü¸¡É ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ¾¡ý, Å¢¨Ãô 
ÒüÚ§¿¡¨Âì ¸ñÎÀ¢ÊòÐ, §¿¡ÂÈ¢Å¾üÌõ ¯À§Â¡¸¢ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ.

• À¢ýÅÕõ ÀÃ¢§º¡¾¨É¸Ùõ ¿¨¼Ó¨È¸Ùõ ¯À§Â¡¸¢ì¸ôÀ¼Ä¡õ:

• ¯¼üÀÃ¢§º¡¾¨É ÁüÚõ ÅÃÄ¡Ú

• Á£¦Å¡Ä¢ ÀÃ¢§º¡¾¨É

• º£Ãõ ÊäÁ÷ Á¡÷ì¸÷ ÀÃ¢§º¡¾¨É

• §ÃÊì¸ø þíÌÅ¢Éø ¬÷ì¸¢Âì¼Á¢ ÁüÚõ ¯¼ü¾¢Í ¬ö×

• ÁÕòÐÅ ÅÃÄ¡Ú ÁüÚõ ¯¼ü ÀÃ¢§º¡¾¨É

• ¾¢ÃðÎ¸û §À¡ýÈ, §¿¡Â¢ý «¨¼Â¡Çí¸Ùì¸¡¸ §º¡¾¢ôÀÐ, ÅÆì¸ò¾¢üÌ 
Á¡È¡É¾¡¸ò §¾¡ýÚ¸¢È §ÅÚ ²¨¾§ÂÛõ §º¡¾¢ôÀÐ ¯ðÀ¼, ¯¼ø¿Äõ 
ÌÈ¢ò¾ ¦À¡ÐÅ¡É «¨¼Â¡Çí¸¨Ç §º¡¾¢ôÀ¾ü¸¡¸ µ÷ ¯¼üÀÃ¢§º¡¾¨É.

• ¾¢ÃðÎ¸û, Å£ì¸õ, «øÄÐ ÅÄ¢ þÕì¸¢È¾¡ ±ýÀ¨¾ §º¡¾¢òÐô 
À¡÷ôÀ¾ü¸¡¸ Å¢¨Ã¸û ¬ö× ¦ºöÂôÀÎõ

• §¿¡Â¡Ç¢Â¢ý ¯¼ø¿Äô ÀÆì¸ ÅÆì¸í¸û ÁüÚõ ¸¼ó¾ ¸¡Ä Í¸Å£Éí¸û 
ÁüÚõ º¢¸¢î¨º¸û ¬¸¢Â¨Å ÌÈ¢ò¾§¾¡÷ ÅÃÄ¡Úõ ±ÎòÐì ¦¸¡ûÇôÀÎõ

Á£¦Å¡Ä¢ ÀÃ¢§º¡¾¨É

• þÐ, «¾¢¸-ºì¾¢ Å¡öó¾ ´Ä¢ «¨Ä¸û (Á£¦Å¡Ä¢ «¨Ä¸û) ¯¼ÖìÌ 
¯û§ÇÔûÇ ¾¢Íì¸û «øÄÐ ¯ÚôÒ¸Ç¢õ §Á¡¾¢, ±¾¢¦Ã¡Ä¢¸¨Ç 
¯ñ¼¡ìÌ¸¢È§¾¡÷ ¿¨¼Ó¨ÈÂ¡Ìõ

• «ù¦Å¾¢¦Ã¡Ä¢¸û, §º¡§É¡¸¢Ã¡õ ±ýÚ 
«¨Æì¸ôÀÎ¸¢È ¯¼ø ¾¢Íì¸û ÌÈ¢ò¾§¾¡÷ À¼ò¨¾ 
¯ÕÅì¸¢ýÈÉ

• º£Ãõ ÊäÁ’ Á¡’ ì¸’ ÀÃ¢§º¡¾¨É

• þÐ, ¯¼Ä¢ø ¯ûÇ ¯ÚôÒì¸û ¾¢Íì¸û, «øÄÐ ÒüÚì¸ðÊ 
«Ïì¸û þÃò¾ò¾¢üÌû ¦ÅÇ¢Â¢Î¸¢È ´Õº¢Ä §Å¾¢ô¦À¡Õð¸Ç¢ý 
«Ç¨Å «ÇÅ¢ÎÅ¾ü¸¡¸ ´Õ þÃò¾ Á¡¾¢Ã¢¨Â ¬ö× ¦ºö¸¢È§¾¡÷
¿¨¼Ó¨ÈÂ¡Ìõ



• ´Õº¢Ä §Å¾¢ô¦À¡Õð¸û þÃò¾ò¾¢ø «¾¢¸Ã¢ò¾ «Ç×¸Ç¢ø ¸¡½ôÀÎ¸¢È 
§À¡Ð ÒüÚ§¿¡Â¢ý ÌÈ¢ôÀ¢ð¼ Å¨¸¸§Ç¡Î ¦¾¡¼÷Ò¨¼Â¨ÅÂ¡¸ 
þÕì¸¢ýÈÉ

• þ¨Å ¾¡ý ÒüÚì¸ðÊì ÌÈ¢¸¡ðÊ¸û (ÊäÁ÷ Á¡÷ì¸÷Š) ±É 
«¨Æì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ

• º£Ãõ ÊäÁ’ Á¡’ ì¸’ ÀÃ¢§º¡¾¨É

• Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡¨Âì ¸ñÎÀ¢ÊôÀ¾üÌô À¢ýÅÕõ 3 ÒüÚì¸ðÊì 
ÌÈ¢¸¡ðÊ¸û ¯À§Â¡¸¢ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ:

• ¬ø·À¡-·À¢ð§¼¡Ò§Ã¡ðËý (²±·ôÀ£)

• À£ð¼¡-†¢äÁý §¸¡Ã¢Â¡É¢ì §¸¡É§¼¡ð§Ã¡ôÀ¢ý (β-hCG)

• §Äì§¼ð Ë¨†ð§Ã¡ƒ¢§ÉŠ (LDH)

• §ÃÊì¸ø þíÅ¢Éø ¬÷¸¢¦Âì¼Á¢ ÁüÚõ ¯¼ü¾¢Í ¬öÅ¢üÌ 
ÓýÀ¡¸§Å, Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡¨Âì ¸ñ¼È¢Å¾üÌ ¯¾×Å¾ü¸¡¸, 
ÒüÚì¸ðÊì ÌÈ¢¸¡ðÊ «Ç×¸û «ÇÅ¢¼ôÀÎ¸¢ýÈÉ.

§ÃÊì¸ø þíÌÅ¢Éø ¬’ ì¸¢Âì¼Á¢ ÁüÚõ ¯¼ü¾¢Í ¬ö−

• «¨ÃôÀÌ¾¢Â¢ø ¦ºö¸¢È ´Õ «Ú¨Åî º¢¸¢î¨º ¦ÅðÎ Å¡Â¢Ä¡¸ 
´ðÎ¦Á¡ò¾ Å¢¨Ã¨ÂÔ§Á «¸üÈ¢¦ÂÎôÀ¾ü¸¡É§¾¡÷ ¿¨¼Ó¨È

• «¾ý À¢ý, ÒüÚ§¿¡ö «Ïì¸û ¯ûÇÉÅ¡ ±Éô À¡÷ôÀ¾ü¸¡¸, 
Å¢¨ÃÂ£Ä¢ÕóÐ ±Îò¾ ´Õ ¾¢Í Á¡¾¢Ã¢ ´Õ Ññ§½¡ì¸¢Â¢ý ¸£ú ¨ÅòÐô 
À¡÷¨ÅÂ¢¼ôÀÎ¸¢ÈÐ. ¯¼ü¾¢Í ¬öÅ¢ü¸¡¸ ¾¢Í Á¡¾¢Ã¢¨Â 
«¸üÈ¢¦ÂÎôÀ¾üÌ, «Ú¨Åî º¢¸¢î¨º ¿¢Ò½÷ Å¢¨ÃìÌû ¦ºøÅ¾ü¸¡¸ 
Å¢¨Ãô¨ÀÂ¢ý °¼¡¸ ¦ÅðÊî ¦ºøÅò¾¢ø¨Ä, ²¦ÉýÈ¡ø ÒüÚ§¿¡ö 
þÕì¸¢È Àðºò¾¢ø, þó¿¨¼Ó¨È «¾¨É Å¢¨Ãô¨ÀÂ¢üÌõ, ¿¢½¿£÷
ÓÊîÍ¸ÙìÌõ ÀÃÅî ¦ºöÐÅ¢¼ì ÜÎõ.

¿¢¨ÄÂÈ¢¾ø

• Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡Â¢ÕôÀ¾¡¸ì ¸ñÎÀ¢ÊòÐÅ¢ð¼ À¢ÈÌ, «ôÒüÚ§¿¡ö 
«Ïì¸û Å¢¨ÃìÌû ÁðÎõ ¾¡ý ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¢È¾¡ «øÄÐ ¯¼Ä¢ý ÁüÈ 
ÀÌ¾¢¸ÙìÌõ ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¢È¾¡ ±ýÀ¨¾ì ¸¡ñÀ¾ü¸¡¸ ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û 
¦ºöÂôÀÎ¸¢ýÈÉ.



• ÒüÚ§¿¡ö Å¢¨ÃìÌû ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¢È¾¡ «øÄÐ ¯¼Ä¢ý ÁüÈ 
À¡¸í¸ÙìÌõ ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¢È¾¡ ±ýÀ¨¾ì ¸ñÎÀ¢ÊôÀ¾ü¸¡É ¿¨¼Ó¨È 
¾¡ý ¿¢¨ÄÂÈ¢¾ø ±ýÚ «¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ

• ¿¢¨ÄÂÈ¢Ôõ ¿¨¼Ó¨ÈÂ¢Ä¢ÕóÐ §º¸Ã¢ì¸ôÀÎ¸¢È ¾¸Åø¸§Ç, «ó§¿¡Â¢ý 
¿¢¨Ä¨Âò ¾£÷Á¡É¢ì¸¢ÈÐ.

• º¢¸¢î¨º¨Âò ¾¢ð¼Á¢¼ §ÅñÎÁ¡É¡ø ¿¢¨Ä¨Âò ¦¾Ã¢óÐ ¦¸¡ûÅÐ 
Óì¸¢ÂÁ¡É¾¡Ìõ

• ¿¢¨ÄÂÈ¢Ôõ ¿¨¼Ó¨ÈÂ¢ø, À¢ýÅÕõ ÀÃ¢§º¡¾¨É¸Ùõ ¿¨¼Ó¨È¸Ùõ 
¯À§Â¡¸¢ì¸ôÀ¼Ä¡õ:

• Á¡÷Ò °Î-¸¾¢÷

• º¢Ë Š§¸ý

• Ä¢õ·À¡ïº¢§Â¡¸¢Ã¡·À¢

• «ÊÅÂ¢üÚ ¿¢½¿£÷ ÓÊîÍ ¦ÅðÎ

• º£Ãõ ÊäÁ÷ Á¡÷ì¸÷ ÀÃ¢§º¡¾¨É

Á¡’ Ò °Î-¸¾¢’

• Á¡÷ÒìÜðÊüÌû ¯ûÇ ¯ÚôÒ¸û ÁüÚõ ±ÖõÒ¸Ç¢ý ´Õ °Î¸¾¢÷ À¼õ

• ´Õ °Î¸¾¢÷ ±ýÀÐ, ¯¼ø ÅÆ¢Â¡¸ °ÎÚÅ¢, À¼îÍÕÙìÌû 
¦ºýÚ, ¯¼ÖìÌû ¯ûÇ ÀÌ¾¢¸Ç¢ý À¼ò¨¾ ¯ÕÅ¡ìÌ¸¢È 
´ÕÅ¨¸ ¬üÈø ¸ü¨È ¬Ìõ

• ±õ¬’ ³ Š§¸ý

• ´Õ ¸½¢É¢§Â¡Î þ¨½ó¾§¾¡÷ ºì¾¢ Å¡öó¾ ¸¡ó¾õ, ¯í¸û 
«ÊÅÂ¢üÈ¢ý «ÊôÀÌ¾¢Â¢ý Å¢ÀÃÁ¡É À¼í¸¨Ç ±Îì¸ 
¯À§Â¡¸¢ì¸ôÀÎÈÐ.

• ¿¢½¿£÷ ÓÊîÍ¸Ùì§¸¡ «øÄÐ ÁüÈ ÀÌ¾¢¸Ùì§¸¡ ÒüÚ§¿¡ö 
ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¢È¾¡ ±ýÀ¨¾ µ÷ ±õ¬÷³ Š§¸ý ¸¡ñÀ¢òÐÅ¢¼ ÓÊÔõ

• º¢Ä §¿Ãí¸Ç¢ø, þÂøÀ¢üÌ Á¡È¡É ÀÌ¾¢¸¨Ç À¼ò¾¢ø þýÛõ «¾¢¸ò 
¦¾Ç¢Å¡¸ì ¸ñ½¢ø ÒÄôÀ¼î ¦ºöÅ¾ü¸¡¸ ¸Õ¨Áô ¦À¡Õû 
¯À§Â¡¸¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ



Ä¢õ·À¡ïº¢§Â¡¸¢Ã¡·À¢

• þÐ, ¿¢½¿£÷ Áñ¼Äò¨¾ °Î¸¾¢÷ À¼õ ±ÎôÀ¾üÌ ¯À§Â¡¸¢ì¸¢È§¾¡÷
¿¨¼Ó¨ÈÂ¡Ìõ

• À¡¾ò¾¢ø ¯ûÇ ¿¢½¿£÷ ÌÆ¡ö¸ÙìÌû ´Õ ¿¢ÈÁ¢ °º¢ ãÄõ 
¦ºÖò¾ôÀÎ¸¢ÈÐ

• «ó¾ ¿¢ÈÁ¢, ¿¢½¿£÷ ÓÊîÍ¸û ÁüÚõ ¿¢½¿£÷ ÌÆ¡ö¸û ÅÆ¢Â¡¸ 
§Áø§¿¡ì¸¢ô ÀÂ½¢ì¸¢ÈÐ, §ÁÖõ «í§¸ «¨¼ôÒ¸û ²Ðõ ¯ûÇÉÅ¡ 
±ýÀ¨¾ô À¡÷ôÀ¾ü¸¡¸ °Î-¸¾¢ À¼í¸û ±Îì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ

• þôÀÃ¢§º¡¾¨É, ¿¢½¿£÷ ÓÊîÍ¸ÙìÌõ ÒüÚ§¿¡ö ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¢È¾¡ 
±ýÀ¨¾ì ¸ñÎÀ¢Êì¸ ¯¾×¸¢ÈÐ

«ÊÅÂ¢üÚ ¿¢½¿£’ ÓÊîÍ ¦ÅðÎ

• þÐ, «ÊÅÂ¢üÈ¢ø ¯ûÇ ¿¢½¿£÷ ÓÊîÍ¸û «¸üÈ¢¦ÂÎì¸ôÀðÎ, 
Ò÷Ú§¿¡Â¢ý «¨¼Â¡Çí¸Ùì¸¡¸ «¾ý ¾¢Í Á¡¾¢Ã¢ ´ýÚ ´Õ 
Ññ§½¡ì¸¢Â¢ý ¸£ú ¨ÅòÐ §º¡¾¢òÐô À¡÷ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ

• ¿¡ý¦ºÁ¢§É¡Á¡ ¯ûÇ §¿¡Â¡Ç¢¸¨Çô ¦À¡Õò¾ Å¨ÃÂ¢ø, «ó¿¢½¿£÷
ÓÊîÍ¸¨Ç «¸üÈ¢¦ÂÎôÀÐ, §¿¡ö ÀÃ×Å¨¾ò ¾ÎòÐ ¿¢Úò¾ 
¯¾Å¢ÒÃ¢ÂÄ¡õ

• ¦ºÁ¢§É¡Á¡ §¿¡Â¡Ç¢¸Ç¢ý ¿¢½¿£÷ ÓÊîÍ¸Ç¢ø ¯ûÇ ÒüÚ§¿¡ö 
«Ïì¸ÙìÌ, ¸¾¢Ã¢Âì¸î º¢¸¢î¨ºÓ¨È ¦¸¡ñÎ º¢¸¢î¨ºÂÇ¢ì¸Ä¡õ

¿¢¨Ä 1 Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡ö 

ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡¸¢Â¢Õì¸¢ÈÐ
¿¢¨Ä 1 ±ýÀÐ, ¿¢¨Ä 1±, ¿¢¨Ä 1À¢ ÁüÚõ ¿¢¨Ä 1±Š ±ýÀ¾¡¸ô À¢Ã¢ì¸ôÀðÎ, 
´Õ §ÃÊì¸ø þíÅ¢Éø ¬÷¸¢¦Âì¼Á¢ ¦ºö¾ À¢ÈÌ ¾£÷Á¡É¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ

¿¢¨Ä 1±

• Å¢¨ÃÂ¢Öõ, ±À¢ÊÊÁ¢…¢Öõ ÒüÚ§¿¡ö þÕì¸¢ÈÐ §ÁÖõ «Ð Å¢¨Ã¨Âî 
ÍüÈ¢ÔûÇ ºùÅ¢ý ¯û «ÎìÌ¸ÙìÌô ÀÃÅ¢Â¢Õì¸Ä¡õ

• «¨ÉòÐ ÒüÚì¸ðÊ ÌÈ¢¸¡ðÊ «Ç×¸Ùõ þÂøÀ¡¸ ¯ûÇÉ



¿¢¨Ä I

• ¿¢¨Ä 1À¢

• Å¢¨ÃÂ¢Öõ, ±À¢ÊÊÁ¢…¢Öõ ÒüÚ§¿¡ö þÕì¸¢ÈÐ §ÁÖõ «Ð þÃò¾ì 
ÌÆ¡ö¸ÙìÌ «øÄÐ Å¢¨ÃÂ¢ø ¯ûÇ ¿¢½¿£÷ ÌÆ¡ö¸ÙìÌô 
ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¢ÈÐ

• «øÄÐ Å¢¨Ã¨Âî ÍüÈ¢ÔûÇ ºùÅ¢ý ¦ÅÇ¢ «ÎìÌ¸ÙìÌô 
ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¢ÈÐ

• «øÄÐ «Ð Å¢¨Ã ¿¡ñ «øÄÐ Å¢¨Ãô¨ÀÂ¢ø ¯ûÇÐ §ÁÖõ «Ð 
þÃò¾ì ÌÆ¡ö¸Ç¢ø «øÄÐ Å¢¨Ã Â¢ý ¿¢½¿£÷ ÌÆ¡ö¸Ç¢ø þÕì¸Ä¡õ

• «¨ÉòÐ ÒüÚì¸ðÊ ÌÈ¢¸¡ðÊ «Ç×¸Ùõ þÂøÀ¡¸ ¯ûÇÉ

¿¢¨Ä 1±Š 

• Å¢¨Ã, Å¢¨Ã ¿¡ñ, «øÄÐ Å¢¨Ãô¨ÀÂ¢ø ±í§¸Ûõ ´Õ þ¼ò¾¢ø 
ÒüÚ§¿¡ö ¸¡½ôÀÎ¸¢ÈÐ §ÁÖõ «Ð

• «¨ÉòÐ ÒüÚì¸ðÊ ÌÈ¢¸¡ðÊ «Ç×¸Ùõ þÂø¨À Å¢¼ ºüÚ §Á§Ä 
¯ûÇÉ; «øÄÐ

• ´ýÚ «øÄÐ «¾üÌ §ÁüÀð¼ ÒüÚì¸ðÊ ÌÈ¢¸¡ðÊ 
«Ç×¸û þÂø¨À Å¢¼ ºüÚ §Á§Ä «øÄÐ ¯Â÷Å¡¸ 
¯ûÇÉ

¿¢¨Ä II

• ¿¢¨Ä 2 ±ýÀÐ, ¿¢¨Ä 2±, ¿¢¨Ä 2À¢ ÁüÚõ ¿¢¨Ä 2º¢ ±ýÀ¾¡¸ô 
À¢Ã¢ì¸ôÀðÎ, ´Õ §ÃÊì¸ø þíÅ¢Éø ¬÷¸¢¦Âì¼Á¢ ¦ºö¾ À¢ÈÌ 
¾£÷Á¡É¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.

• ¿¢¨Ä 2±-Å¢ø ÒüÚ§¿¡ö

• Å¢¨Ã, Å¢¨Ã ¿¡ñ, «øÄÐ Å¢¨Ãô¨ÀÂ¢ø ±í§¸Ûõ ´Õ þ¼ò¾¢ø ÒüÚ§¿¡ö 
¯ûÇÐ; §ÁÖõ

• «ÊÅÂ¢üÈ¢ø ¯ûÇ 5 ¿¢½¿£÷ ÓÊîÍ¸û Å¨Ã ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¢ÈÐ, ±Ð×§Á 2 
¦ºñÊÁ£ð¼÷¸¨Ç Å¢¼ ¦ÀÃ¢¾¡¸ þø¨Ä

• «¨ÉòÐ ÒüÚì¸ðÊ ÌÈ¢¸¡ðÊ «Ç×¸Ù§Á þÂøÀ¡¸ ¯ûÇÉ «øÄÐ 
þÂø¨À Å¢¼ Å¢¼ ºüÚ §Á§Ä ¯ûÇÉ



• «¨ÉòÐ ÒüÚì¸ðÊ ÌÈ¢¸¡ðÊ «Ç×¸Ù§Á þÂøÀ¡¸ 
¯ûÇÉ «øÄÐ þÂø¨À Å¢¼ Å¢¼ ºüÚ §Á§Ä 
¯ûÇÉ

¿¢¨Ä 2À¢-Â¢ø ÒüÚ§¿¡ö

• Å¢¨Ã, Å¢¨Ã ¿¡ñ, «øÄÐ Å¢¨Ãô¨ÀÂ¢ø ±í§¸Ûõ ´Õ þ¼ò¾¢ø ¯ûÇÐ; 
§ÁÖõ «Ð

• «ÊÅÂ¢üÈ¢ø ¯ûÇ 5 ¿¢½¿£÷ ÓÊîÍ¸û Å¨Ã ÀÃÂ¢Õì¸¢ÈÐ; «¾¢ø 
Ì¨Èó¾Ð ´Õ ¿¢½¿£÷ ÓÊîº¡ÅÐ 2 ¦ºñÊÁ£ð¼÷¸¨Ç Å¢¼ô ¦ÀÃ¢¾¡¸ 
¯ûÇÐ, ¬É¡ø ±Ð×§Á 5 ¦ºñÊÁ£ð¼÷¸¨Ç Å¢¼ô ¦ÀÃ¢¾¡¸ þø¨Ä; 
«øÄÐ

• 5 ¿¢½¿£÷ ÓÊîÍ¸ÙìÌõ «¾¢¸Á¡¸ô ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¢ÈÐ; «ó¾ ¿¢½¿£÷
ÓÊîÍ¸û 5 ¦ºñÊÁ£ð¼÷¸¨Ç Å¢¼ ¦ÀÃ¢¾¡¸ þø¨Ä

• «¨ÉòÐ ÒüÚì¸ðÊ ÌÈ¢¸¡ðÊ «Ç×¸Ù§Á þÂøÀ¡¸ ¯ûÇÉ «øÄÐ 
þÂø¨À Å¢¼ Å¢¼ ºüÚ §Á§Ä ¯ûÇÉ

• ¿¢¨Ä 2º¢-Â¢ø ÒüÚ§¿¡ö:

• Å¢¨Ã, Å¢¨Ã ¿¡ñ, «øÄÐ Å¢¨Ãô¨ÀÂ¢ø ±í§¸Ûõ ´Õ þ¼ò¾¢ø ¯ûÇÐ; 
§ÁÖõ

• «ÊÅÂ¢üÈ¢ø ¯ûÇ 5 ¿¢½¿£÷ ÓÊîÍ¸ÙìÌô ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¢ÈÐ, «Ð 5 
¦ºñÊÁ£ð¼÷¸¨Ç Å¢¼ ¦ÀÃ¢¾¡¸ þÕì¸¢ÈÐ

¿¢¨Ä III

• ¿¢¨Ä 3 ±ýÀÐ, ¿¢¨Ä 3±, ¿¢¨Ä 3À¢ ÁüÚõ ¿¢¨Ä 3º¢ ±ýÀ¾¡¸ô 
À¢Ã¢ì¸ôÀðÎ, ´Õ §ÃÊì¸ø þíÅ¢Éø ¬÷¸¢¦Âì¼Á¢ ¦ºö¾ À¢ÈÌ 
¾£÷Á¡É¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.

• ¿¢¨Ä 3±-Â¢ø ÒüÚ§¿¡ö:

• Å¢¨Ã, Å¢¨Ã ¿¡ñ, «øÄÐ Å¢¨Ãô¨ÀÂ¢ø ±í§¸Ûõ ´Õ þ¼ò¾¢ø ¯ûÇÐ; 
§ÁÖõ

• «ÊÅÂ¢üÈ¢ø ¯ûÇ ´ýÚ «øÄÐ «¾üÌ §ÁüÀð¼ ¿¢½¿£÷
ÓÊîÍ¸ÙìÌô ÀÃùÂ¢Õì¸Ä¡õ; §ÁÖõ



• ¦¾¡¨ÄÅ¢ø ¯ûÇ ¿¢½¿£÷ ÓÊîÍ¸ÙìÌ «øÄÐ Ñ¨ÃÂ£Ãø¸ÙìÌô 
ÀÃÂ¢Õì¸¢ÈÐ

• ÒüÚì¸ðÊì ÌÈ¢¸¡ðÊ «Ç×¸û, þÂøÀ¡É «ÇÅ¢Ä¢ÕóÐ þÂø¨À 
Å¢¼ ºüÚ §ÁÄ¡É «Ç× Å¨Ã þÕì¸Ä¡õ

• ¿¢¨Ä 3À¢-Â¢ø ÒüÚ§¿¡ö:

• Å¢¨Ã, Å¢¨Ã ¿¡ñ, «øÄÐ Å¢¨Ãô¨ÀÂ¢ø ±í§¸Ûõ ´Õ þ¼ò¾¢ø 
¯ûÇÐ; §ÁÖõ

• «ÊÅÂ¢üÈ¢ø ¯ûÇ ´ýÚ «øÄÐ «¾üÌ §ÁüÀð¼ ¿¢½¿£÷
ÓÊîÍ¸ÙìÌ, ¦¾¡¨ÄÅ¢ø ¯ûÇ ¿¢½¿£÷ ÓÊîÍ¸ÙìÌ, «øÄÐ 
Ñ¨ÃÂ£Ãø¸ÙìÌô ÀÃÅ¢Â¢Õì¸Ä¡õ

• ´ýÚ «øÄÐ «¾üÌ §ÁüÀð¼ ÒüÚì¸ðÊì ÌÈ¢¸¡ðÊ¸Ç¢ý «Ç×
Á¢¾Á¡É «ÇÅ¢üÌ þÂøÀ¢üÌ §Á§Ä þÕì¸¢ÈÐ

• ¿¢¨Ä 3º¢-Â¢ø ÒüÚ§¿¡ö:

• Å¢¨Ã, Å¢¨Ã ¿¡ñ, «øÄÐ Å¢¨Ãô¨ÀÂ¢ø ±í§¸Ûõ ´Õ þ¼ò¾¢ø 
¯ûÇÐ; §ÁÖõ

• «ÊÅÂ¢üÈ¢ø ¯ûÇ ´ýÚ «øÄÐ «¾üÌ §ÁüÀð¼ ¿¢½¿£÷
ÓÊîÍ¸ÙìÌ, ¦¾¡¨ÄÅ¢ø ¯ûÇ ¿¢½¿£÷ ÓÊîÍ¸ÙìÌ, «øÄÐ 
Ñ¨ÃÂ£Ãø¸ÙìÌô ÀÃÅ¢Â¢Õì¸Ä¡õ

• ´ýÚ «øÄÐ «¾üÌ §ÁüÀð¼ ÒüÚì¸ðÊì 
ÌÈ¢¸¡ðÊ¸Ç¢ý «Ç× Á¢¾Á¡É ¯Â÷Å¡¸ þÕì¸¢ÈÐ

Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É º¢¸¢î¨º Å¡öôÒ¸û

º¢¸¢î¨º Å¡öôÒ¸û

• Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡ÔûÇ §¿¡Â¡Ç¢¸ÙìÌ ¦Åù§ÅÚ Å¨¸Â¡É º¢¸¢î¨º¸û 
¸¢¨¼ì¸¢ýÈÉ

• «Ú¨Åî º¢¸¢î¨º

• ¸¾¢Ã¢Âì¸î º¢¸¢î¨ºÓ¨È

• §Å¾¢î º¢¸¢î¨ºÓ¨È



• ¸ÅÉ¢òÐì ¦¸¡ñ§¼ ¸¡ò¾¢ÕôÀÐ

• ãÄ ¯Â¢ÃÏ Á¡üÚ «Ú¨Åî º¢¸¢î¨º ¯¼ý ¯Â÷-ÁÕó¾Ç×
§Å¾¢îº¢¸¢î¨ºÓ¨È

• «Ú¨Åî º¢¸¢î¨º

• Å¢¨Ã¨ÂÔõ (§ÃÊì¸ø þíÅ¢Éø ¬÷¸¢¦Âì¼Á¢) ÁüÚõ ¿¢½¿£÷ ÓÊîÍ¸Ç¢ ø 
¦¸¡ïºò¨¾Ôõ «¸üÈ¢¦ÂÎôÀ¾ü¸¡É «Ú¨Åî º¢¸¢î¨º §¿¡ÂÈ¢¨¸Â¢ø 
«øÄÐ ¿¢¨ÄÂÈ¢¨¸Â¢ø ¦ºöÂôÀ¼Ä¡õ

• ¯¼Ä¢ý ÁüÈ þ¼í¸ÙìÌô ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¢È ÒüÚì¸ðÊ¸¨Ç (ÊäÁ÷Š), 
«Ú¨Åî º¢¸¢î¨º ãÄõ À¡¾¢Â¡¸§Å¡ «øÄÐ ´ðÎ¦Á¡ò¾Á¡¸§Å¡ 
«¸üÈ¢¦ÂÎì¸ôÀ¼Ä¡õ

• «Ú¨Åî º¢¸¢î¨º ¦ºöÔõ §¿Ãò¾¢ø ¸¡½ôÀÎ¸¢È ÒüÚì¸ðÊ ÓØÅ¨¾Ô§Á 
ÁÕòÐÅ÷¸û «¸üÈ¢¦ÂÎì¸¢È §À¡¾¢Öõ, Á£¾ÓûÇ ÒüÚ§¿¡ö «Ïì¸û 
±¨¾Ôõ ¦¸¡øÅ¾ü¸¡¸, «Ú¨Åî º¢¸¢î¨ºìÌô À¢ÈÌ º¢Ä §¿¡Â¡Ç¢¸ÙìÌ 
§Å¾¢îº¢¸¢î¨ºÓ¨È§Â¡ «øÄÐ ¸¾¢Ã¢Âì¸î º¢¸¢î¨ºÓ¨È§Â¡ ¦¸¡Îì¸ôÀ¼Ä¡õ.

• ÒüÚ§¿¡ö ¾¢ÕõÀ ÅóÐÅ¢Îõ ±ýÈ ¬Àò¨¾ì Ì¨ÈôÀ¾ü¸¡¸, «Ú¨Åî 
º¢¸¢î¨ºìÌô À¢ý ¦¸¡Îì¸ôÀÎ¸¢È º¢¸¢î¨º ¾¡ý Ð¨½ ÁÕóÐî º¢¸¢î¨ºÓ¨È 
±ýÚ «¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ

• ¸¾¢Ã¢Âì¸î º¢¸¢î¨ºÓ¨È

• ¸¾¢Ã¢Âì¸ º¢¸¢î¨º Ó¨È ±ýÀÐ, ÒüÚ§¿¡ö «Ïì¸¨Çì ¦¸¡øÅ¾ü¸¡¸ 
«øÄÐ «Åü¨È ÅÇÃÅ¢¼¡Áø ¦ºöÅ¾ü¸¡¸ «¾¢¸-¬üÈø Å¡öó¾ 
°Î¸¾¢÷¸¨Ç§Â¡ «øÄÐ ÁüÈ Å¨¸Â¡É ¸¾¢Ã¢Âì¸ò¨¾§Â¡ ¯À§Â¡¸¢ì¸¢ÈÐ

• ¦ÅÇ¢ôÒÈ ¸¾¢Ã¢Âì¸î º¢¸¢î¨ºÓ¨È ±ýÀÐ, ÒüÚ§¿¡¨Â §¿¡ì¸¢ ¸¾¢÷Å£î¨º 
«ÛôÒÅ¾ü¸¡¸, ¯¼ÖìÌ ¦ÅÇ¢§Â ¯ûÇ§¾¡÷ ±ó¾¢Ãò¨¾ ¯À§Â¡¸¢òÐì 
¦¸¡û¸¢ÈÐ

• ¯ûÇ¡É ¸¾¢Ã¢Âì¸î º¢¸¢î¨ºÓ¨È ±ýÀÐ, §¿ÃÊÂ¡¸§Å ÒüÚì¸ðÊìÌû 
«øÄÐ «¾üÌ «Õ¸¢ø ¨Åì¸ôÀÎ¸¢È °º¢¸û, Å¢¨¾¸û, ¸õÀ¢¸û «øÄÐ 
¸ò¾£ð¼÷¸Ç¢ø ¨ÅòÐ «¨¼ì¸ôÀð¼ ¸¾¢Ã¢Âì¸ §Å¾¢ô¦À¡Õ¨Ç 
¯À§Â¡¸¢òÐì ¦¸¡û¸¢ÈÐ

• ¸¾¢Ã¢Âì¸î º¢¸¢î¨ºÓ¨È ±ùÅ¢¾Á¡¸ì ¦¸¡Îì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ ±ýÀÐ 
º¢¸¢î¨ºÂÇ¢ì¸ôÀÎ¸¢È ÒüÚ§¿¡Â¢ý Å¨¸ ÁüÚõ ¿¢¨Ä¨Âô ¦À¡Õò§¾ 
þÕì¸¢ÈÐ



§Å¾¢î º¢¸¢î¨ºÓ¨È

• §Å¾¢îº¢¸¢î¨ºÓ¨È ±ýÀÐ, ÒüÚ§¿¡ö «Ïì¸¨Çì ¦¸¡øÅ¾ý 
ãÄÁ¡¸§Å¡ «øÄÐ «ùÅÏì¸û À¢Ã¢Å¨¼Å¨¾ò ¾ÎôÀ¾ý 
ãÄÁ¡¸§Å¡, «ôÒüÚ§¿¡ö «Ïì¸û ÅÇ÷îº¢Â¨¼Å¾¢Ä¢ÕóÐ 
¾ÎôÀ¾üÌ ÁÕóÐ¸¨Ç ¯À§Â¡¸¢òÐì ¦¸¡û¸¢È§¾¡÷ ÒüÚ§¿¡ö 
º¢¸¢î¨ºÂ¡Ìõ

• §Å¾¢îº¢¸¢î¨ºÓ¨È¨Â Å¡öÅÆ¢Â¡¸ ±ÎòÐì ¦¸¡ûÙõ §À¡Ð «øÄÐ 
´Õ º¢¨Ã «øÄÐ ¾¨ºìÌû °º¢ ãÄÁ¡¸î ¦ºÖòÐõ §À¡Ð, «õÁÕóÐ 
þÃò¾§Å¡ð¼ò¾¢üÌû Ñ¨ÆóÐ, ¯¼¦ÄíÌõ ¯ûÇ ÒüÚ§¿¡ö 
«Ïì¸¨Ç «¨¼óÐÅ¢¼ ÓÊÔõ (¯¼øÓØ¨ÁìÌÁ¡É 
§Å¾¢îº¢¸¢î¨ºÓ¨È)

• §Å¾¢îº¢¸¢î¨ºÓ¨È¨Â §¿ÃÊÂ¡¸ ã¨Çò¾ñÎÅ¼ ¾¢ÃÅõ, ´Õ 
¯¼ÖÚôÒ, «øÄÐ «ÊÅÂ¢Ú §À¡ýÈ§¾¡÷ ¯¼ü ÌÆ¢×
¬¸¢ÂÅüÈ¢üÌû ¨ÅìÌõ §À¡Ð «õÁÕóÐ¸û, «ôÀÌ¾¢¸Ç¢ø ¯ûÇ 
ÒüÚ§¿¡ö «Ïì¸¨Ç§Â Óì¸¢ÂÁ¡¸ô À¡¾¢ì¸¢ýÈÉ (À¢Ã¡ó¾¢Â 
§Å¾¢îº¢¸¢î¨ºÓ¨È)

• §Å¾¢î º¢¸¢î¨ºÓ¨È ±ùÅ¢¾Á¡¸ì ¦¸¡Îì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ 
±ýÀÐ º¢¸¢î¨ºÂÇ¢ì¸ôÀÎ¸¢È ÒüÚ§¿¡Â¢ý Å¨¸ 
ÁüÚõ ¿¢¨Ä¨Âô ¦À¡Õò§¾ þÕì¸¢ÈÐ

• ¸ÅÉ¢òÐì ¦¸¡ñ§¼ ¸¡ò¾¢ÕôÀÐ

• ¸ÅÉÁ¡¸ì ¸¡ò¾¢ÕôÀÐ ±ýÀÐ, «È¢ÌÈ¢¸û §¾¡ýÚõ Å¨Ã «øÄÐ 
Á¡Úõ Å¨Ã, º¢¸¢î¨º ±¨¾Ôõ ¦¸¡Îì¸¡Á§Ä§Â §¿¡Â¡Ç¢Â¢ý ¿¢¨Ä¨Á¨Â 
¸ÅÉÁ¡¸ì ¸ñ¸¡½¢ôÀ¾¡Ìõ

• þÐ ¸ñ¸¡½¢ôÒ ±ýÚõ «¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ

• ãÄ ¯Â¢ÃÏ Á¡üÚ «Ú¨Åî º¢¸¢î¨º ¯¼ý ¯Â’ -ÁÕó¾Ç−
§Å¾¢îº¢¸¢î¨ºÓ¨È

• ãÄ ¯Â¢ÃÏ Á¡üÚ º¢¸¢î¨º§Â¡Î ¦¸¡Îì¸ôÀÎ¸¢È ¯Â÷-ÁÕó¾Ç×
§Å¾¢îº¢¸¢î¨ºÓ¨È ±ýÀÐ, ¯Â÷ ÁÕó¾Ç×¸Ç¢ø §Å¾¢îº¢¸¢î¨ºÓ¨È¨Âì 
¦¸¡ÎòÐ, ÒüÚ§¿¡ö º¢¸¢î¨ºÂ¡ø «Æ¢ì¸ôÀð¼ þÃò¾õ-¯ÕÅ¡ìÌõ 
«Ïì¸¨Ç Ò¾¢Â «Ïì¸¨Çì ¦¸¡ñÎ Á¡üÚõ µ÷ Ó¨ÈÂ¡Ìõ.



• ãÄ ¯Â¢ÃÏì¸û (Ó¾¢Ã¡¾ þÃò¾ «Ïì¸û), §¿¡Â¡Ç¢ «øÄÐ ¾¡Éõ 
¦ºöÀÅ÷ ´ÕÅÃÐ þÃò¾õ «øÄÐ ±ÖõÒ Áˆ¨ƒÂ¢Ä¢ÕóÐ 
«¸üÈ¢¦ÂÎì¸ôÀðÎ, ¯¨ÈÂ ¨ÅòÐ þÕôÒ ¨Åì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ

• §Å¾¢îº¢¸¢î¨ºÓ¨È ¦¸¡ÎòÐ ÓÊì¸ôÀð¼ À¢ÈÌ, þÕôÒ ¨Åì¸ôÀð¼ ãÄ 
¯Â¢ÃÏì¸û Á£ ñÎõ þÂøÒ ¦ÅôÀ¿¢¨ÄìÌì ¦¸¡ñÎ ÅÃôÀðÎ, ´Õ 
¯ð¦ºÖò¾ø ãÄÁ¡¸ ¾¢ÕõÀ×õ §¿¡Â¡Ç¢ì§¸ ¦¸¡Îì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ

• ¯ð¦ºÖò¾¢Â þò¨¾Â ãÄ ¯Â¢ÃÏì¸û ¯¼Ä¢ý þÃò¾ «Ïì¸Ç¡¸ 
ÅÇ÷îº¢Â¨¼¸¢ýÈÉ (§ÁÖõ Á£ ñÎõ ¯¼Ä¢ý þÃò¾ «Ïì¸Ç¡¸ò 
¾¢ÕõÒ¸¢ýÈÉ

Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡¨Â ÅÃÅ¢¼¡Áø ¾Å¢’ ò¾ø

Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡¨Â ÅÃ¡Áø ¾Å¢’ òÐ Å¢¼ ÓÊÔÁ¡?

• Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡ÔûÇ «§¿¸ ¬ñ¸ÙìÌ ±ùÅ¢¾ ¦¾Ã¢ó¾ ¬ÀòÐì 
¸¡Ã½¢¸Ùõ þÕôÀ¾¢ø¨Ä

• §ÁÖõ ¸£Æ¢Èí¸¡¾ Å¢¨Ã¸û ÁüÚõ «ó§¿¡Â¢ý ÌÎõÀ ÅÃÄ¡Ú §À¡ýÈ 
¦¾Ã¢ó¾ ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸Ç¢ø º¢Ä, ¾Å¢÷ì¸ ÓÊÂ¡¾¨ÅÂ¡Ìõ

• þì¸¡Ã½í¸Ç¢ý ¸¡Ã½Á¡¸, þó§¿¡Â¢ý ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É ¿¢¨Ä¸¨Ç 
þô§À¡Ð ¾Å¢÷ôÀÐ º¡ò¾¢ÂÁüÈ¾¡Ìõ

• ¬ñ ÌÆó¨¾¸Ç¢ø ¸¢Ã¢ô¼¡÷¸¢Êºõ (Å¢¨Ã ¸£Æ¢Èí¸¡¾) ¿¢¨Ä¨Â ºÃ¢¦ºöÐ 
¦¸¡ûÅÐ Òò¾¢º¡Ä¢ò¾ÉÁ¡É¾¡Ìõ, ¬É¡ø ¬É¡ø Å¢¨Ãô ÒüÚ§¿¡ö 
²üÀÎÅ¾üÌ «ìÌÆó¨¾ìÌûÇ ¬Àò¨¾ þÐ Á¡üÈ¢Å¢Î¸¢ÈÐ ±ýÀ¨¾ 
¿¢Ò½÷¸û ´ôÒì ¦¸¡ûÇÅ¢ø¨Ä

• ¬ÔÇ¢ý ¬ÃõÀò¾¢§Ä§Â ¸¢Ã¢ô¼¡÷¸¢Êºõ ¿¢¨Ä¨Â ºÃ¢ ¦ºöÅÐ ±ýÀÐ, 
¸Õ×Èî ¦ºöÔõ ¾¢Èý ÁüÚõ ¯¼ø §¾¡üÈõ §À¡ýÈ ¸¡Ã½í¸Ùì¸¡¸ 
ÀÕÅõ «¨¼Ôõ Å¨Ãì ¸¡ò¾¢ÕôÀ¨¾ Å¢¼ º¢Èó¾Ð ±ýÀ¾¡¸ò 
§¾¡ýÈÅ¢ø¨Ä

• §Áü¦¸¡ñÎõ, ¸¢Ã¢ô¼¡÷¸¢Êºõ §À¡ýÈ§¾¡÷ ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢ 
¾ÉìÌûÇ¾¡¸ò ¦¾Ã¢ó¾¢Õì¸¢È ´ÕÅ÷, Á¢Ìó¾ ¸ÅÉò§¾¡Î þÕìÌÁ¡Úõ, 
¬ÃõÀ¸¡Äò¾¢§Ä§Â §¿¡¨Âì ¸ñ¼È¢óÐ Å¢¼ ÅÆ¢ ¦ºö¸¢È Å¨¸Â¢ø, ÍÂ 
Å¢¨Ã ¬ö¨Å ¨¸ì¦¸¡ûÙÁ¡Úõ °ìÌÅ¢ì¸ôÀ¼Ä¡õ



ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö ±ýÈ¡ø
±ýÉ? 

ÅÂ¢Ú

• ÅÂ¢Ú ±ýÀÐ, Å¢Ä¡ ±ÖõÒ¸ÙìÌì ¸£ú §ÁüÒÈ
«ÊÅÂ¢üÈ¢ø ¯ûÇ µ÷ ¯ûÇ£¼üÈ ¯ÚôÒ

• ÅÂ¢Ú ƒ£Ã½ Áñ¼Äò¾¢ý ´Õ ÀÌ¾¢Â¡Ìõ.

• ¯½× Å¡ö ÅÆ¢Â¡¸ ¯½×ìÌÆÖìÌî ¦ºýÚ ÅÂ¢ü¨È «¨¼¸¢ÈÐ.

• ÅÂ¢üÈ¢ø ¯½× ¾¢ÃÅÁ¡¸ Á¡Ú¸¢ÈÐ. ÅÂ¢üÚî ÍÅÃ¢ø ¯ûÇ ¾¨º¸û þó¾ò 
¾¢ÃÅò¨¾ º¢ÚÌ¼ÖìÌû ¾ûÙ¸¢ýÈÉ.

• ÅÂ¢üÚî ÍÅÃ¢ø ³óÐ «ÎìÌ¸û ¯ûÇÉ:

• ¯û «ÎìÌ «øÄÐ ¯ûÅÃ¢ (Á¢ä§¸¡…¡)

• ¯û «Îì¸¢ø ¯ûÇ ÍÃôÀ¢¸Ç¡ø ¯üÀò¾¢¦ºöÂôÀÎõ ¾¢ÃÅí¸û ¯½×î 
¦ºÃ¢Á¡ÉòÐìÌ ¯¾×¸¢ýÈÉ.

– ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö¸û þó¾ «Îì¸¢§Ä§Â 
¯ÕÅ¡¸¢ÈÐ.

• ºÇ¢ôÀ¼Äì ¸£ÆÎìÌ
– þÐ ¯û «Îì¸¢üÌ ¬¾Ã×ò ¾¢ÍÅ¡¸ ¯ûÇÐ.

• ¾¨º «ÎìÌ
– þó¾ «Îì¸¢ø ¯ûÇ ¾¨º¸û ÍÕí¸¢ ¯½¨Å ¸Äì¸¢ô 

À¢¨º¸¢ÈÐ.
• §Áüºù−ô À¼Äì ¸£ÆÎìÌ

– þÐ ÒÈ «Îì¸¢üÌ ¬¾Ã×ò ¾¢ÍÅ¡¸ ¯ûÇÐ. 
• ÒÈ «ÎìÌ (§Áüºù−ô À¼Äõ)

– ÒÈ «ÎìÌ ÅÂ¢ü¨È §À¡÷òÐ¸¢ÈÐ. «Ð ÅÂ¢ü¨È ¿¢¨ÄÂ¡¸ 
¨Åì¸ ¯¾×¸¢ÈÐ.



ÅÂ¢Ú ÁüÚõ «Õ¸¡¨Á ¯ÚôÒ¸û 

ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö 

• þÐ þ¨Ãô¨À ÒüÚ§¿¡ö ±ýÚõ «¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ

• ÅÂ¢üÈ¢ø ¯ûÇ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ¦ºø¸û þÂøÀüÈ ¦ºø¸Ç¡¸ Á¡È¢ 
¸ðÎì¸¼í¸¡Áø ÅÇÕõ§À¡Ð ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö ¯ñ¼¡¸¢ÈÐ. 

• ¦ºø¸Ç¢ý Å¨¸, ºõÀó¾ôÀð¼ ÅÂ¢üÚô ÀÌ¾¢ 
¬¸¢ÂÅü¨Èô ¦À¡ÚòÐ ¦Åù§ÅÚ Å¨¸Â¡É ÅÂ¢üÚô 
ÒüÚ§¿¡ö¸û ¯ûÇÉ

ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡Â¢ý ÀÃÅø ¿¢ÄÅÃõ

• ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö, ¯Ä¸ÇÅ¢ø Á¢¸ô ¦À¡ÐÅ¡¸ ¿¢Ä×¸¢È 
ÒüÚ§¿¡ö¸Ùû ´ýÈ¡Ìõ; «Ð ¬ñÎìÌ ²ÈìÌ¨ÈÂ 9,89,600 Ò¾¢Â 
ºõÀÅ¢ôÒ¸Ùõ 7,38,000 ÁÃ½í¸Ùõ ²üÀÎò¾¢, Ò¾¢¾¡¸ò §¾¡ýÚ¸¢È 
ÍÁ¡÷ 8% ÒüÚ§¿¡ö ºõÀí¸¨Ç ¯ðÀÎòÐ¸¢ÈÐ.

• þó¾¢Â¡Å¢ø ¬ñÎ§¾¡Úõ 25,200 ¬ñ¸Ùõ 27,500 ¦Àñ¸Ùõ
ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡Â¡ø ÁÃ½¢ì¸¢ýÈÉ÷.

ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö Å¨¸¸û 

• «Ê§É¡¸¡÷º¢§É¡Á¡ 

• ÍÁ¡÷ 90-95% ÅÂ¢üÚô ÒüÚì¸ðÊ¸û «Ê§É¡¸¡÷º¢§É¡Á¡ì¸Ç¡¸ 
þÕì¸¢ýÈÉ

• ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö «øÄÐ þ¨Ãô¨À ÒüÚ§¿¡ö ±ýÈ À¾õ ²Èò¾¡Æ 
±ô§À¡Ð§Á «Ê§É¡¸¡÷º¢§É¡Á¡¨Å ÌÈ¢ôÀ¾¡¸ ¯ûÇÉ

• ÅÂ¢üÈ¢ý (ºÇ¢ôÀ¼Äò¾¢ý) Á¢¸ ¯ðÒÈÁ¡É ¯ûÅÃ¢ «¨ÁìÌõ
¦ºø¸Ç¢Ä¢ÕóÐ þó¾ô ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡¸¢ÈÐ. 

• Ä¢õ·§À¡Á¡ 

• þ¨Å, §¿¡¦Â¾¢÷ôÒ Áñ¼Ä ¾¢Í ÒüÚ§¿¡ö¸Ç¡Ìõ; ±É¢Ûõ, þ¨Å º¢Ä 
ºÁÂí¸Ç¢ø ÅÂ¢üÚî ÍÅÃ¢ø ¸¡½ôÀÎ¸¢ýÈÉ. 

•



• ÍÁ¡÷ 4% ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö¸û Ä¢õ·§À¡Á¡Å¡¸ ¯ûÇÉ. 

þ¨Ãô¨Àì Ì¼Ä¢Âø ¯ðºð¼   ÒüÚì¸ðÊ

• þ¨Å, §¸ƒ¡ø þ¨¼ò¾¢Í ¦ºø¸û ±ÉôÀÎ¸¢È ÅÂ¢üÚî ÍÅ÷ ¦ºø¸Ç¢ø
¯ÕÅ¡ÌÅ¾¡¸ò §¾¡ýÚõ «Ã¢¾¡É ÒüÚì¸ðÊ¸û

• þÅüÚû º¢ÄÐ ÒüÚò¾ý¨Á «øÄ¡¾¨Å (¾½¢Å¡É¨Å); ÁüÈ¨Å
ÒüÚò¾ý¨Á ¦¸¡ñ¼¨Å. 

• þó¾ ÒüÚì¸ðÊ¸û ƒ£Ã½ô À¡¨¾Â¢ø ±íÌ §ÅñÎÁ¡É¡Öõ
§¾¡ýÈÄ¡õ ±ýÈ§À¡¾¢Öõ, ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É¨Å (ÍÁ¡÷ 60-70%) ÅÂ¢üÈ¢ø
§¾¡ýÚ¸¢ýÈÉ.

¸¡’ º¢É¡öÎ ÒüÚì¸ðÊ

• þ¨Å, ÅÂ¢üÈ¢ø ¯ûÇ †¡÷§Á¡ý-¯üÀò¾¢ ¦ºø¸Ç¢ø ¯ÕÅ¡Ìõ
ÒüÚì¸ðÊ¸Ç¡Ìõ.

• þó¾ô ÒüÚì¸ðÊ¸Ùû ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É¨Å ÁüÈ ¯ÚôÒ¸ÙìÌ
ÀÃ×Å¾¢ø¨Ä. 

• ÍÁ¡÷ 3% ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö¸û ¸¡÷º¢É¡öÎ ÒüÚì¸ðÊ¸Ç¡¸ 
þÕì¸¢ýÈÉ

ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö ¸ð¼í¸û

• Š§¼ƒ¢í ±ýÀÐ À¢ýÅÕõ Å¢„Âí¸¨Ç ¸ñ¼È¢Å¾üÌÃ¢Â ´Õ ¸ÅÉÁ¡É 
ÓÂüº¢Â¡Ìõ:

ÒüÚì¸ðÊ ±ùÅÇ× ¬ÆÁ¡¸ ÅÂ¢üÚî ÍÅÃ¢ø À¼÷ó¾¢Õì¸¢ÈÐ ±ýÈ
Å¢„Âõ

ÅÂ¢üÚô ÒüÚì¸ðÊ «Õ¸¡¨Á ¾¢Íì¸Ç¢Öõ À¼÷óÐûÇ¾¡ ±ýÈ
Å¢„Âõ

ÒüÚ§¿¡ö ÀÃÅ¢ÔûÇ¾¡, «ôÀÊô ÀÃÅ¢Â¢Õó¾¡ø «Ð ¯¼Ä¢ý 
±ó¦¾ó¾ À¡¸í¸ÙìÌ ÀÃÅ¢ÔûÇÐ ±ýÈ Å¢„Âõ.

ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡Â¢ý ¸ð¼í¸û:

¸ð¼õ 0

• ÅÂ¢üÈ¢ý ¯û «Îì¸¢ø ÁðÎõ ÒüÚì¸ðÊ ¸¡½ôÀÎõ. 



¬õ ¸ð¼ò¾¢ø À¢ýÅÕõ ¿¢¨Ä¨Á¸Ùû ´ýÚ ²üÀÎõ:

• ºÇ¢ôÀ¼Äì ¸£ÆÎì¸¢ø ÁðÎõ ÒüÚì¸ðÊ À¼÷ó¾¢ÕìÌõ. «¾¢¸ÀðºÁ¡¸ 
6 ¿¢½¿£÷ì ¸Ïì¸Ç¢ø ÒüÚ ¦ºø¸û ¸¡½ôÀÎõ

• «øÄÐ, ¾¨º «ÎìÌ «øÄÐ §Áüºù×ô À¼Äì ¸£ÆÎì¸¢ø ÒüÚì¸ðÊ
À¼÷ó¾¢ÕìÌõ. ÒüÚ ¦ºø¸û þýÛõ ¿¢½¿£÷ì ¸Ïì¸û «øÄÐ ÁüÈ
¯ÚôÒ¸ÙìÌ ÀÃÅ¢Â¢Õì¸Å¢ø¨Ä

II ¬õ ¸ð¼ò¾¢ø À¢ýÅÕõ ¿¢¨Ä¨Á¸Ùû ´ýÚ ²üÀÎõ:

• ºÇ¢ôÀ¼Äì ¸£ÆÎì¸¢ø ÁðÎõ ÒüÚì¸ðÊ À¼÷ó¾¢ÕìÌõ. 7 Ó¾ø 15 
¿¢½¿£÷ì ¸Ïì¸ÙìÌ ÒüÚ ¦ºø¸û ÀÃÅ¢Â¢ÕìÌõ.

• «øÄÐ, ¾¨º «ÎìÌ «øÄÐ §Áüºù×ô À¼Äì ¸£ÆÎì¸¢ø ÒüÚì¸ðÊ
À¼÷ó¾¢ÕìÌõ. 1 Ó¾ø 6 ¿¢½¿£÷ì ¸Ïì¸ÙìÌ ÒüÚ ¦ºø¸û
ÀÃÅ¢Â¢ÕìÌõ

• «øÄÐ, ÅÂ¢üÈ¢ý ÒÈ «Îì¸¢Ûû ÒüÚì¸ðÊ °ÎÕÅ¢Â¢ÕìÌõ. ÒüÚ
¦ºø¸û ¿¢½¿£÷ì ¸Ïì¸û «øÄÐ ÁüÚ¯ÚôÒ¸ÙìÌ
ÀÃÅ¢Â¢Õì¸Å¢ø¨Ä.

III ¬õ ¸ð¼ò¾¢ø À¢ýÅÕõ¿¢¨Ä¨Á¸Ùû ´ýÚ ²üÀÎõ:

• ¾¨º «ÎìÌ «øÄÐ §Áüºù×ô À¼Äì ¸£ÆÎì¸¢ø ÒüÚì¸ðÊ
À¼÷ó¾¢ÕìÌõ. 7 Ó¾ø 15 ¿¢½¿£÷ì ¸Ïì¸ÙìÌ ÒüÚ ¦ºø¸û
ÀÃÅ¢Â¢ÕìÌõ.

• «øÄÐ, ÒÈ «Îì¸¢Ûû ÒüÚì¸ðÊ °ÎÕÅ¢Â¢ÕìÌõ. 1 Ó¾ø 15 
¿¢½¿£÷ì ¸Ïì¸ÙìÌ ÒüÚ ¦ºø¸û ÀÃÅ¢Â¢ÕìÌõ

• «øÄÐ, ®Ãø, ¦ÀÕíÌ¼ø, Áñ½£Ãø §À¡ýÈ «Õ¸¡¨Á ¯ÚôÒ¸Ç¢ø
ÒüÚì¸ðÊ À¼÷ó¾¢ÕìÌõ. ¿¢½¿£÷ì ¸Ïì¸û «øÄÐ àÃ
¯ÚôÒ¸ÙìÌ ÒüÚ ¦ºø¸û ÀÃÅ¢Â¢Õì¸¡Ð.

• IV ¬õ ¸ð¼ò¾¢ø À¢ýÅÕõ ¿¢¨Ä¨Á¸Ùû ´ýÚ ²üÀÎõ: 

• 15 ìÌõ §ÁüÀð¼ ¿¢½¿£÷ì ¸Ïì¸ÙìÌ ÒüÚ ¦ºø¸û ÀÃÅ¢Â¢ÕìÌõ.



• «øÄÐ, «Õ¸¡¨Á ¯ÚôÒ¸Ç¢Öõ Ì¨Èó¾Àðºõ 1 ¿¢½¿£÷ì 
¸ÏÅ¢Öõ ÒüÚì¸ðÊ À¼÷ó¾¢ÕìÌõ.

• «øÄÐ, àÃ ¯ÚôÒ¸ÙìÌ ÒüÚ ¦ºø¸û ÀÃÅ¢Â¢ÕìÌõ

• ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡Å¾ü¸¡É ¸¡Ã½í¸û Â¡¨Å?

• ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û 

• §¿¡ö ¯ñ¼¡Å¾ü¸¡É Å¡öô¨À «¾¢¸Ã¢ìÌõ ±ù¦Å¡Õ Å¢„ÂÓõ
¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢ ±ÉôÀÎ¸¢ÈÐ.

• ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢ ¦¸¡ñÊÕôÀ¾¡ø ¯í¸ÙìÌ 
ÒüÚ§¿¡ö ¯ñ¼¡Ìõ ±ýÚ «÷ò¾ÁøÄ; «§¾§À¡ø, 
¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û þøÄ¡¾¾¡ø ¯í¸ÙìÌ ÒüÚ§¿¡ö 
ÅÃ¡Ð ±ýÚõ ÜÈÅ¢ÂÄ¡Ðc

• ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û

• ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸Ç¢ø À¢ýÅÕÀ¨ÅÔõ «¼íÌõ:

- ¦†Ä¢§¸¡§Àì¼÷ ¨ÀÄÃ¢ §¿¡öò¦¾¡üÚ
- ¿£ñ¼¸¡Ä ÅÂ¢üÚ «Æüº¢
- Ò¨¸ôÀ¢Êò¾ø 
- ÌÎõÀò¾¢ø ¿¢ÄÅ¢Â ºÃ¢ò¾¢Ãõ 
- ¯½×Ó¨È, ¯¼Ö¨ÆôÒ þý¨Á, ¯¼ø ÀÕÁý

¦†Ä¢§¸¡§Àì¼’ ¨ÀÄÃ¢ §¿¡öò¦¾¡üÚ

• ±î. ¨ÀÄÃ¢ ±ýÀÐ, ¦À¡ÐÅ¡¸ ÅÂ¢üÈ¢ý ¯ðÒÈ ¯ûÅÃ¢Â¢ø (¯ðºù×) 
§¿¡öò¦¾¡üÚ ²üÀÎòÐõ ´Õ §ÀìËÃ¢Âõ

• ±î. ¨ÀÄÃ¢ §¿¡öò¦¾¡üÈ¢É¡ø ÅÂ¢üÚ «Æüº¢Ôõ ¦ºÃ¢Á¡É Ì¼üÒñÏõ 
²üÀ¼Ä¡õ

• §ÁÖõ, ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö ¬Àò¨¾Ôõ «Ð 
«¾¢¸Ã¢ì¸¢ÈÐ; ±É¢Ûõ, §¿¡öò¦¾¡üÚ 
²üÀð¼Å÷¸Ùû º¢È¢Â¦¾¡Õ ¦¾¡¨¸Â¢ÉÕì§¸ 
ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö ¯ñ¼¡¸¢ÔûÇÐ.



¿£ñ¼¸¡Ä ÅÂ¢üÚ «Æüº¢

• ¿£ñ¼¸¡Ä ÅÂ¢üÚ «Æüº¢ º¡÷ó¾ §¿¡ö¿¢¨Ä¸û (¿¡º¸ÃÁ¡É 
þÃò¾î§º¡¨¸ §À¡ýÈ¨Å) ¦¸¡ñ¼Å÷¸ÙìÌ ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É 
¬ÀòÐ «¾¢¸õ. 

• §ÁÖõ, ¾í¸û ÅÂ¢üÈ¢ø ´Õ ÀÌ¾¢ ¿£ì¸ôÀð¼Å÷¸ÙìÌ
«Ú¨Åº¢¸¢î¨ºìÌô À¢ý ÀÄ ÅÕ¼í¸ÙìÌ ¿£ñ¼¸¡Ä ÅÂ¢üÚ «Æüº¢Ôõ
ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É «¾¢¸ ¬ÀòÐõ ¿¢ÄÅÄ¡õ

Ò¨¸ôÀ¢Êò¾ø 

• Ò¨¸ôÀ¢Êì¸¡¾Å÷¸¨Ç Å¢¼ Ò¨¸ôÀ¢ÊôÀÅ÷¸ÙìÌ ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö 
¯ñ¼¡Ìõ Å¡öôÒ «¾¢¸õ. 

• Á¢Ì¾¢Â¡¸ Ò¨¸ôÀ¢ÊôÀÅ÷¸Ùì§¸ Á¢¸ «¾¢¸Á¡É ¬ÀòÐ ¯ûÇÐ.

• Á¢Ì¾¢Â¡¸ Ò¨¸ôÀ¢ÊôÀÅ÷¸Ùì§¸ Á¢¸ «¾¢¸Á¡É 
¬ÀòÐ ¯ûÇÐ.

ÌÎõÀò¾¢ø ¿¢ÄÅ¢Â ºÃ¢ò¾¢Ãõ

• ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö ºÃ¢ò¾¢Ãõ ¯ûÇÅÃ¢ý ¦¿Õí¸¢Â ¯ÈÅ¢É÷¸ÙìÌ
(¦Àü§È¡÷, º§¸¡¾Ã÷¸û, º§¸¡¾Ã¢¸û, «øÄÐ ÌÆó¨¾¸û) þó§¿¡ö 
¯ÕÅ¡Ìõ Å¡öôÒ ºüÚ «¾¢¸õ.

• ÀÄ ¦¿Õí¸¢Â ¯ÈÅ¢É÷¸ÙìÌ ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö ºÃ¢ò¾¢Ãõ 
þÕó¾¢Õó¾¡ø, ¬ÀòÐ §ÁÖõ «¾¢¸Á¡¸ þÕìÌõ

¾¢¼ÁüÈ ¯½−Ó¨È

• Ò¨¸ò¾, ¯ôÀ¢ð¼, «øÄÐ °Ú¸¡Â¢ð¼ ¯½×¸¨Ç Á¢Ì¾¢Â¡¸ 
¯ñÀÅ÷¸ÙìÌ ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É Å¡öôÒ «¾¢¸õ ±É 
¬ö×¸û ÍðÎ¸¢ýÈÉ. 

• ÁÚÒÈõ, Á¢Ì¾¢Â¡¸ ÀÍí¸É¢¸û ÁüÚõ ÀÍ¨ÁÂ¡É ¸¡ö¸È¢¸¨Ç Á¢Ì¾¢Â¡¸ 
§º÷òÐûÇ ¯½× ¯ñÀÅ÷¸ÙìÌ þó§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ ¬ÀòÐ
Ì¨ÈÅ¡¸ þÕì¸Ä¡õ.



§À¡¾¢Â ¯¼Ö¨ÆôÒ þý¨Á «øÄÐ ¯¼øÀÕÁý

• §À¡¾¢Â ¯¼Ö¨ÆôÒ þý¨ÁÂ¡ø ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É ¬ÀòÐ
«¾¢¸Ã¢ì¸Ä¡õ.

• §ÁÖõ, ¯¼øÀÕÁý ¦¸¡ñ¼Å÷¸ÙìÌ ÅÂ¢üÈ¢ý 
§ÁüÒÈò¾¢ø ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ ¬ÀòÐ «¾¢¸Á¡¸ 
þÕì¸Ä¡õ.

ÅÂÐ 

• 50 ÅÂÐìÌô À¢ÈÌ ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö ºõÀÅ¢ôÀ¾¢ø ¾¢Ë÷ ¯Â÷×
¿¢Ä×¸¢ÈÐ.

• 60 Óòø 80 ÅÂÐìÌ þ¨¼ôÀð¼Å÷¸Ùì§¸ ¦ÀÕõÀ¡Öõ ÅÂ¢üÚô
ÒüÚ§¿¡ö ¯ûÇ¾¡¸ §¿¡öìÌÈ¢ «È¢ÂôÀÎ¸¢ÈÐ

þÃò¾ Å¨¸

• þÃò¾ Å¨¸¸û ±ýÀ¨Å, þÃò¾ º¢ÅôÀÏì¸û ÁüÚõ §ÅÚ º¢Ä Å¨¸ 
¦ºø¸Ç¢ý §ÁüÀÃôÀ¢ø º¡¾¡Ã½Á¡¸ þ¼õ¦ÀüÈ¢ÕìÌõ º¢Ä 
§Å¾¢ô¦À¡Õû¸¨Ç ÌÈ¢ì¸¢ýÈÉ. 

• þÃò¾õ ²üÚ¾ø¸Ùì¸¡¸ ¦À¡Õò¾õ ¸¡ÏÅ¾üÌ þó¾ Å¨¸¸û 
Óì¸¢ÂòÐÅõ ¦¸¡ñÎûÇÉ.

• «È¢ÂôÀ¼¡¾ ¸¡Ã½í¸ÙìÌ, ‘²’ Å¨¸ þÃò¾õ ¦¸¡ñ¼Å÷¸ÙìÌ
ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ ¬ÀòÐ «¾¢¸õ.

º¢Ä ¦¾¡Æ¢ø¸û

• ¸Ã¢, ¯§Ä¡¸õ, ÁüÚõ ÃôÀ÷ ¦¾¡Æ¢Ð¨È¸Ç¢ø ¯ûÇ À½¢Â¡Ç÷¸ÙìÌ
ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ ¬ÀòÐ «¾¢¸õ ±Éò §¾¡ýÚ¸¢ÈÐ.

ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡Â¢ý «¨¼Â¡Çí¸û Â¡¨Å?

• «¨¼Â¡Çí¸û ÁüÚõ «È¢ÌÈ¢¸û

• ¸¡Âõ, Í¸Å£Éõ, §¿¡ö ¬¸¢ÂÅüÚì¸¡É ºÁ¢ì¨»¸û, «øÄÐ ¯¼Ä¢ø 
²§¾¡ §¸¡Ç¡Ú ¯ûÇÐ ±ýÀ¾ü¸¡É ºÁ¢ì¨»¸û



• «¨¼Â¡Çõ: À¢È¢¦¾¡ÕÅÃ¡ø ¸¡½Å¢ÂÖõ ºÁ¢ì¨»
• ¯¾¡Ã½Á¡¸, ¸¡öîºø, ãîÍ þ¨Ãò¾ø, 

Š¦¼¾Š§¸¡ô ãÄõ §¸ðÌõ þÂøÀüÈ Ñ¨ÃÂ£Ãø 
µ¨º¸û ¬¸¢Â¨Å ¿¢§Á¡É¢Â¡×ì¸¡É 
(ºÇ¢ì¸¡öîºø) «¨¼Â¡Çí¸Ç¡¸ þÕì¸Ä¡õ.

• «È¢ÌÈ¢: «¨¾ì ¦¸¡ñÎûÇÅ§Ã ¯½Õ¸¢È «øÄÐ ¸ÅÉ¢ì¸¢È, 
¬É¡ø À¢È¢¦¾¡ÕÅÃ¡ø ±Ç¢¾¡¸ì ¸¡½Å¢ÂÄ¡¾ ºÁ¢ì¨».

• ¯¾¡Ã½Á¡¸, ÀÄÅ£Éõ, þº¢ò¾ø, ãîÍ ÓðÎ¾ø 
¯½÷× ¬¸¢Â¨Å ¿¢§Á¡É¢Â¡×ì¸¡É 
(ºÇ¢ì¸¡öîºø) «È¢ÌÈ¢¸Ç¡¸ þÕì¸Ä¡õ.

ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡Â¢ý «È¢ÌÈ¢¸û

• ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö ¯ûÇÅ÷¸ÙìÌ «Ã¢¾¡¸§Å þó§¿¡Â¢ý
¬ÃõÀ¸ð¼ò¾¢ø «È¢ÌÈ¢¸û §¾¡ýÚ¸¢ýÈÉ.

• ¬ÃõÀ¸ð¼ò¾¢ø ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡¨Â ¸ñ¼È¢ÅÐ ²ý Á¢¸×õ º¢ÃÁõ
±ýÀ¾ü¸¡É ¸¡Ã½í¸Ç¢ø þÐ×õ ´ýÚ. 

• þó¾ ÒüÚ§¿¡öìÌ À¢ýÅÕõ «¨¼Â¡Çí¸û ÁüÚõ «È¢ÌÈ¢¸Ùõ
§¾¡ýÚ¸¢ýÈÉ:

• ¯ñÀ¾üÌ ¬÷ÅÁ¢ý¨Á (Àº¢ì Ì¨È×)

• ¾¢ð¼Á¢¼¡Áø ±¨¼ Ì¨È¾ø 

• ÅÂ¢üÚô ÀÌ¾¢Â¢ø ÅÄ¢  («ÊÅÂ¢üÚ ÅÄ¢))

• «ÊÅÂ¢üÈ¢ø (¦¾¡ó¾¢Â¢ø), ¦ÀÕõÀ¡Öõ ¦¾¡ôÒÙìÌ 
§Á§Ä µ÷ þÉõÒÃ¢Â¡¾ «¦ºª¸Ã¢Â ¯½÷×



• º¢È¢ÂÇÅ¢ø º¡ôÀ¢ð¼ À¢ÈÌ ¦¿ïÍìÌ ºüÚ ¸£§Æ 
¯¼ø¿¢ÃõÀ¢ÔûÇ ¯½÷×

• ¦¿ïÍ ±Ã¢îºø, «ƒ£Ã½õ, «øÄÐ Ì¼üÒñ 
«È¢ÌÈ¢¸û 

• ÌÁð¼ø  

• þÃò¾õ §º÷ó¾ «øÄÐ §ºÃ¡¾ Å¡ó¾¢

• «ÊÅÂ¢üÈ¢ø Å£ì¸õ «øÄÐ ¿£÷ §¸¡÷ò¾ø 

• þÅüÈ¢ø ÀÄ «È¢ÌÈ¢¸û, ÒüÚ§¿¡ö «øÄ¡¾ §ÅÚ À¢Ãîº¨É¸Ç¡Öõ 
²üÀ¼Ä¡õ. 

• ±É¢Ûõ, þó¾ô À¢Ãîº¨É¸û ²§¾Ûõ ¯í¸ÙìÌ ²üÀðÎ «¨Å 
ºÃ¢Â¡¸¡Áø þÕó¾¡ø «øÄÐ §Á¡ºÁ¨¼ó¾¡ø, ¿£í¸û ´Õ ÁÕòÐÅ¨Ã 
À¡÷ì¸§ÅñÎõ.

¬ÃõÀ ¸ð¼ ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö ¸ñ¼È¢¾ø/Š¸¢Ã£É¢í 

• Š¸¢Ã£É¢í 
– «È¢ÌÈ¢¸û ±Ð×õ þøÄ¡¾Å÷¸ÙìÌ ÒüÚ§¿¡ö §À¡ýÈ¦¾¡Õ 

§¿¡¨Â ¸ñ¼È¢Å¾ü¸¡¸ ÀÂýÀÎò¾ôÀÎõ §º¡¾¨É¸û ÁüÚõ 
ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û

• ¬ÃõÀ ¸ð¼ ¸ñ¼È¢¾ø  
– º¡¾¡Ã½Á¡¸ ¿¢¸úó¾¢ÕôÀ¨¾ì ¸¡ðÊÖõ ÓýÜðÊ§Â ¸¨½Â 

ÒüÚ§¿¡¨Â §¿¡öìÌÈ¢ «È¢Å¾üÌ Å¨¸¦ºöÔõ µ÷ «ÏÌÓ¨È



ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡¨Â ¬ÃõÀ ¸ð¼ò¾¢ø ¸ñ¼È¢Â ÓÊÔÁ¡?

• Š¸¢Ã£É¢í ±ýÀÐ, «È¢ÌÈ¢¸û þøÄ¡¾Å÷¸ÙìÌ ÒüÚ§¿¡ö §À¡ýÈ
§¿¡ö¸¨Ç §¾ÊÂÈ¢Ôõ ¿¨¼Ó¨ÈÂ¡Ìõ

• ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö Á¢¸ô ¦À¡ÐÅ¡¸ ¿¢Ä×¸¢È ƒôÀ¡ý §À¡ýÈ
¿¡Î¸Ç¢ø, ¦Á¡ò¾Á¡¸ Áì¸ÙìÌ Š¸¢Ã£É¢í ¦ºöÅÐ ÀÄ 
ºó¾÷ôÀí¸Ç¢ø «¨¾ ¬ÃõÀ, Ì½Á¡ì¸ÅøÄ ¸ð¼ò¾¢§Ä§Â 
¸ñ¼È¢Å¾üÌ ¯¾Å¢ÂÐ.

• þÐ þó§¿¡Â¡ø ÁÃ½¢ôÀÅ÷¸Ç¢ý ±ñ½¢ì¨¸¨Â Ì¨Èò¾¢Õì¸Ä¡õ; 
±É¢Ûõ, þó¾ Å¢„Âò¨¾ ¿¢åÀ¢ôÀ¾ü¸¡¸ ¬ö×¸û 
§Áü¦¸¡ûÇôÀ¼Å¢ø¨Ä ±ýÀ¾¡ø «Ð ÀüÈ¢ ¯Ú¾¢Â¡É ¾¸Åø þø¨Ä

• ¯ÂÃÇ× þ¨Ãô¨À ÒüÚ§¿¡ö Å¢¸¢¾õ ¿¢Ä×Å¾¡ø ²ü¸É§Å ŠìÃ£É¢í
¾¢ð¼í¸¨Ç «ÓøÀÎò¾¢ÔûÇ ¿¡Î¸¨Çò ¾Å¢÷ò¾ §ÅÚ ¿¡Î¸Ç¢ø
þ¨Ãô¨À ÒüÚ§¿¡Â¢üÌÃ¢Â ÅÆì¸Á¡É Š¸¢Ã£É¢í
ÀÃ¢óÐ¨Ãì¸ôÀÎÅ¾¢ø¨Ä.

• þó¾ò ¾¢ð¼í¸Ç¢ý ÀÄÉÇ¢ôÒ ÌÈ¢òÐ ¦¾Ç¢Å¡¸ «È¢ÂôÀÎÅ¾¢ø¨Ä 

• ±î. ¨ÀÄÃ¢ ´Æ¢ôÀ¢É¡ø þ¨Ãô¨À ÒüÚ§¿¡ö Å¢¸¢¾õ Ì¨ÈÅ¾üÌ 
º¡ò¾¢Âõ ¯ûÇÐ; ±É¢Ûõ, Š¸¢Ã£É¢í ÁüÚõ ¾ÎôÒò ¾¢ð¼ò¨¾ 
«ÓøÀÎòÐÅ¾üÌÃ¢Â ¸îº¢¾Á¡É ÅÆ¢Ó¨ÈÔõ ±ò¾Ì ÝÆÄ¨ÁôÀ¢ø
«Ð ¦À¡Õò¾Á¡¸ þÕìÌõ ±ýÀÐõ ÌÈ¢òÐ ¦¾¡¼÷óÐ 
¦¾Ç¢Å¢ý¨Á ¿¢Ä×¸¢ÈÐ

• ¾É¢ÁÉ¢¾ §¿¡Â¡Ç¢¨Âô ¦À¡Úò§¾ ´Õ Š¸¢Ã£É¢í ¾¢ð¼ò¨¾ 
ÀÃ¢óÐ¨ÃìÌõ ÓÊ× «¨ÁóÐûÇÐ.

• «¾¢¸ ¬ÀòÐ ¦¸¡ñ¼Å÷¸û ±Éì ¸Õ¾ôÀÎõ 
§¿¡Â¡Ç¢¸ÙìÌ ÅÆì¸Á¡É þ¨¼¦ÅÇ¢¸Ç¢ø §ÁüÒÈ 
±ñ§¼¡Š§¸¡À¢ ¦ºöÂôÀÎ¸¢ÈÐ 

• ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É §¿¡öìÌÈ¢ «È¢¾ø ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û

• ÅÂ¢Ú ÁüÚõ ¯½×ìÌÆ¡¨Â §º¡¾¢ôÀ¾ü¸¡É ÀÃ¢§º¡¾¨É¸§Ç ÅÂ¢üÚô
ÒüÚ§¿¡¨Â ¸ñ¼È¢Å¾üÌõ §¿¡öìÌÈ¢ «È¢Å¾üÌõ 
ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸¢ýÈÉ.



• ¯¼ü ÀÃ¢§º¡¾¨É ÁüÚõ ºÃ¢ò¾¢Ãõ 
• þÃò¾ §Å¾¢Â¢Âø ¬ö×¸û 
• ÓØ¨ÁÂ¡¸ þÃò¾ ±ñ½¢ì¨¸
• §ÁüÒÈ ±ñ§¼¡Š§¸¡À¢ 
• Á¨ÈÓ¸ ÁÄõ þÃò¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨É
• §ÀÃ¢Âõ Å¢Øí¸ø
• ÀÂ¡ôº¢
• º¢Ë Š§¸ý 

¯¼ü ÀÃ¢§º¡¾¨É ÁüÚõ ºÃ¢ò¾¢Ãõ 

• Ò¨¼ôÒ¸û «øÄÐ ²§¾Ûõ ÅÆì¸ò¾¢üÌ Á¡È¡¸ §¾¡ýÚÀ¨Å¸û §À¡ýÈ
§¿¡ö «¨¼Â¡Çí¸¨Ç ÀÃ¢§º¡¾¢ôÀÐ ¯ðÀ¼, ¦À¡ÐÅ¡É Í¸¡¾¡Ã 
«¨¼Â¡Çí¸û ÌÈ¢òÐ ¯¼¨Ä ÀÃ¢§º¡¾¢ò¾ø. 

• §¿¡Â¡Ç¢Â¢ý Í¸¡¾¡Ãô ÀÆì¸ÅÆì¸í¸û, ¸¼ó¾¸¡Ä Í¸Å£Éí¸û ÁüÚõ
º¢¸¢î¨º¸û ÌÈ¢ò¾ ºÃ¢ò¾¢ÃÓõ ÀÃ¢º£Ä¢ì¸ôÀÎõ.

þÃò¾ §Å¾¢Â¢Âø ¬ö−¸û 

• ¯¼ø ¯ÚôÒ¸û ÁüÚõ ¾¢Íì¸Ç¡ø þÃò¾ò¾¢Ûû ¦ÅÇ¢Å¢¼ôÀÎõ º¢Ä 
§Å¾¢ô¦À¡Õû¸Ç¢ý ¦¾¡¨¸¸¨Ç«ÇÅ¢ÎÅ¾ü¸¡¸ µ÷ þÃò¾ Á¡¾¢Ã¢ 
§º¡¾¢ì¸ôÀÎõ ¿¨¼Ó¨È

• ´Õ §Å¾¢ô¦À¡Õû ÅÆì¸ò¾¢üÌ Á¡È¡É (þÂø¨À Å¢¼ 
ÜÎ¾Ä¡¸ «øÄÐ Ì¨ÈÅ¡¸) «ÇÅ¢ø þÕôÀÐ, «¨¾ 
¯üÀò¾¢ ¦ºöÔõ ¯ÚôÒ «øÄÐ ¾¢ÍÅ¢ø §¿¡ö 
²üÀðÎûÇ¾ý «¨¼Â¡ÇÁ¡¸ þÕì¸Ä¡õ

• ÓØ¨ÁÂ¡É þÃò¾ ±ñ½¢ì¨¸ 

• «Ð À¢ýÅÕõ Å¢„Âí¸û ÌÈ¢òÐ §º¡¾¢ì¸ôÀÎÅ¾ü¸¡¸ µ÷ þÃò¾ 
Á¡¾¢Ã¢ ±Îì¸ôÀÎõ ¿¨¼Ó¨È:

- þÃò¾ º¢ÅôÀÏì¸û, þÃò¾ ¦Åû¨ÇÂÏì¸û ÁüÚõ ¾ð¼Ïì¸Ç¢ý 
±ñ½¢ì¨¸ 

- þÃò¾ º¢ÅôÀÏì¸Ç¢ø ¯ûÇ †£§Á¡Ì§Ç¡À¢ý (¬ìº¢ƒý
ÍÁóÐ¦ºø¸¢È ÒÃ¾õ) «Ç×. 

- Á¡¾¢Ã¢Â¢ø þÃò¾ º¢ÅôÀÏì¸û ¯ûÇ ÀÌ¾¢.



§ÁüÒÈ ±ñ§¼¡Š§¸¡À¢

• þÂøÀüÈ ÀÌ¾¢¸û ¯ûÇÉÅ¡ ±É §º¡¾¢ôÀ¾ü¸¡¸ ¯½×ìÌÆ¡ö, 
ÅÂ¢Ú, Óýº¢ÚÌ¼ø (º¢ÚÌ¼Ä¢ý Ó¾ü ÀÌ¾¢) ¬¸¢ÂÅüÈ¢ý ¯ðÒÈò¨¾ 
§¿¡ìÌÅ¾ü¸¡É ´Õ ¿¨¼Ó¨È

• Å¡ö ÅÆ¢Â¡¸ ¦¾¡ñ¨¼ ãÄõ ¯½×ìÌÆ¡Â¢Ûû 
¦ºÖò¾ôÀÎõ µ÷ ±ñ§¼¡Š§¸¡ô (´Õ ¦ÁøÄ¢Â, Å¢Çì¸¢ð¼ 
ÌÆø)

Á¨ÈÓ¸ ÁÄõ þÃò¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨É

• ÁÄò¾¢ø (¾¢¼ì ¸Æ¢×) þÃò¾õ §¾¡öóÐûÇ¾¡ ±É §º¡¾¢ôÀ¾ü¸¡É 
ÀÃ¢§º¡¾¨É; þ¨¾ Ññ§½¡ì¸¢ ÅÆ¢Â¡¸ ÁðÎ§Á À¡÷ì¸Å¢ÂÖõ. 

• º¢ÈôÒ «ð¨¼¸û Á£Ð ÁÄò¾¢ý º¢È¢Â Á¡¾¢Ã¢¸û ¨Åì¸ôÀðÎ, «Ð 
ÀÃ¢§º¡¾¨Éì¸¡¸ ÁÕòÐÅ÷ «øÄÐ ÀÃ¢§º¡¾¨É ¿¢¨ÄÂò¾¢¼õ 
´ôÀ¨¼ì¸ôÀÎõ. 

§ÀÃ¢Âõ Å¢Øí¸ø

• ¯½×ìÌÆ¡ö ÁüÚõ ÅÂ¢üÚì¸¡É ±ìŠ-§Ã À¼í¸Ç¢ý ´Õ ÅÃ¢¨º.

• §ÀÃ¢Âõ (¦ÅûÇ¢ ¿¢È ¯§Ä¡¸î §º÷Áõ) ¯ûÇ ´Õ ¾¢ÃÅò¨¾ §¿¡Â¡Ç¢ 
ÌÊôÀ¡÷. 

• ¯½×ìÌÆ¡ö ÁüÚõ ÅÂ¢ü¨È þó¾ò ¾¢ÃÅõ §À¡÷ò¾¢ì¦¸¡ûÙõ; À¢ÈÌ, 
±ìŠ-§Ã ±Îì¸ôÀÎõ

• þó¾ ¿¨¼Ó¨È §ÁüÒÈ ƒ¢³ º£Ã£Š ±ýÚ «¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.

ÀÂ¡ôº¢ 

• ÒüÚ§¿¡ö «¨¼Â¡Çí¸û ¯ûÇ¾¡ ±É §º¡¾¢ôÀ¾ü¸¡¸ Ññ§½¡ì¸¢ ãÄõ 
§¿¡ìÌÅ¾üÌ ¦ºø¸û «øÄÐ ¾¢Íì¸¨Ç ±Îò¾ø.

• ±ñ§¼¡Š§¸¡À¢ ¿¨¼Ó¨ÈÂ¢ý §À¡Ð ÅÆì¸Á¡¸ ÅÂ¢üÚì¸¡É ÀÂ¡ôº¢ 
¦ºöÂôÀÎõ.



º¢Ë Š§¸ý 

• ¦Åù§ÅÚ §¸¡½í¸Ç¢Ä¢ÕóÐ ¯¼ø ¯ðÀÌ¾¢¸Ç¢ý Å¢Ã¢Å¡É 
À¼í¸Ç¢ý ´Õ ÅÃ¢¨º¨Â ¯ÕÅ¡ìÌõ ¿¨¼Ó¨È

• µ÷ ±ìŠ-§Ã ±ó¾¢ÃòÐ¼ý þ¨½ì¸ôÀðÎûÇ ´Õ ¸½¢É¢Â¡ø þó¾ 
À¼í¸û ¾Â¡Ã¢ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ. 

• ¯ÚôÒ¸û «øÄÐ ¾¢Íì¸¨Ç §ÁÖõ ¦¾Ç¢Å¡¸ì 
¸¡ðÎÅ¾üÌ, º¢¨ÃÅÆ¢ °º¢ ãÄõ «øÄÐ Å¡öÅÆ¢ ÁÕó¾¡¸ 
´Õ ¿¢ÈÁ¢ ¦¸¡Îì¸ôÀ¼Ä¡õ.

• ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É º¢¸¢î¨º ÅÆ¢¸û

• Ì½Á¨¼Å¾ü¸¡É Å¡öôÒ Á£Ðõ º¢¸¢î¨º ÅÆ¢¸û Á£Ðõ ¦ºøÅ¡ìÌî 
¦ºÖòÐõ ¸¡Ã½¢¸û

• ÒüÚ§¿¡ö «¨¼óÐûÇ ¸ð¼õ 

• «Ð ÅÂ¢üÈ¢ø ÁðÎõ ¯ûÇ¾¡ «øÄÐ ¿¢½¿£÷ì ¸Ïì¸Ùì§¸¡ 
¯¼Ä¢ý §ÅÚ þ¼í¸Ùì§¸¡ ÀÃÅ¢ÔûÇ¾¡ ±ýÈ Å¢„Âõ

§¿¡Â¡Ç¢Â¢ý ¦À¡ÐÅ¡É Í¸¡¾¡Ãõ 

• ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö Á¢¸ ¬ÃõÀ ¸ð¼ò¾¢ø ¸ñ¼È¢ÂôÀÎõ ¦À¡ØÐ, 
Ì½Á¨¼Å¾üÌ «¾¢¸ Å¡öôÒ ¯ûÇÐ. ¦ÀÕõÀ¡Öõ ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡¨Â 
§¿¡öìÌÈ¢ «È¢Ôõ¦À¡ØÐ «Ð Ó¾¢÷ó¾ ¸ð¼ò¾¢ø þÕìÌõ. À¢ó¨¾Â 
¸ð¼í¸Ç¢ø þ¨Ãô¨À ÒüÚ§¿¡Â¢üÌ º¢¸¢î¨º «Ç¢ì¸ôÀ¼Ä¡õ; ±É¢Ûõ, 
«Ã¢¾¡¸§Å «Ð Ì½Á¨¼¸¢ÈÐ.

º¢¸¢î¨º ÅÆ¢¸û 

• ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡öìÌÃ¢Â 3 À¢Ã¾¡É º¢¸¢î¨º Å¨¸¸û:

• ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡Â¢üÌ ÅÆì¸Á¡¸ À¢ýÅÕõ 1 «øÄÐ ÜÎ¾ø º¢¸¢î¨º¸û 
«Ç¢ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ:

– «Ú¨Åº¢¸¢î¨º
– ¸¾¢÷Å£îÍ º¢¸¢î¨º
– §Å¾¢îº¢¸¢î¨º



«Ú¨Åº¢¸¢î¨º

• «Ú¨Åº¢¸¢î¨º ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡öìÌÃ¢Â À¢Ã¾¡É º¢¸¢î¨ºÂ¡¸ 
Å¢ÇíÌ¸¢ÈÐ. 

• «Ú¨Åº¢¸¢î¨º þ¨Ãô¨À ÒüÚ§¿¡Â¢ý ±øÄ¡ ¸ð¼í¸ÙìÌõ 
«Ç¢ì¸ôÀÎõ ´Õ ¦À¡ÐÅ¡É º¢¸¢î¨ºÂ¡Ìõ.

• ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡Â¢ý Å¨¸ ÁüÚõ ¸ð¼ò¨¾ ¦À¡ÚòÐ, ÒüÚì¸ðÊÔõ 
ÅÂ¢üÈ¢ý ´Õ ÀÌ¾¢ «øÄÐ ÓØ¨ÁÔõ º¢Ä «Õ¸¡¨Á ¿¢½¿£÷ì 
¸Ïì¸Ùõ  ¿£ì¸ôÀÎÅ¾ü¸¡¸ «Ú¨Åº¢¸¢î¨º ÀÂýÀÎò¾ôÀ¼Ä¡õ.

«Ú¨Åº¢¸¢î¨º Å¨¸¸û 

• ÓØôÀÌ¾¢ þ¨Ãô¨À ÐñÊôÒ 

• ÒüÚì¸ðÊ, «Õ¸¡¨Á ¿¢½¿£÷ì ¸Ïì¸û, ÒüÚì¸ðÊÂ¢ý «Õ¸¢ÖûÇ 
À¢È ¾¢Íì¸û ÁüÚõ ¯ÚôÒ¸Ç¢ý À¡¸í¸û ¬¸¢Â¨Å «¼í¸¢Â 
ÅÂ¢üÚô ÀÌ¾¢Â ¿£ìÌ¾ø.

• Áñ½£ÃÖõ ¿£ì¸ôÀ¼Ä¡õ. Áñ½£Ãø ±ýÀÐ, þÃò¾ò¨¾ ÅÊ¸ðÊ 
À¨ÆÂ þÃò¾ «Ïì¸¨Ç ¿£ìÌÅ¾ü¸¡¸ §ÁüÒÈ «ÊÅÂ¢üÈ¢ø 
¯ûÇ¦¾¡Õ ¯ÚôÒ.

ÓØ þ¨Ãô¨À ÐñÊôÒ

• ÓØ ÅÂ¢Ú, «Õ¸¡¨Á ¿¢½¿£÷ì ¸Ïì¸û, ¯½×ìÌÆ¡Â¢ý ÀÌ¾¢¸û, 
º¢ÚÌ¼ø, ÒüÚì¸ðÊÂ¢ý «Õ¸¢ÖûÇ À¢È ¾¢Íì¸Ç¢ý À¡¸í¸û 
¬¸¢Â¨Å «¼í¸¢Â ÅÂ¢üÚô ÀÌ¾¢¨Â ¿£ìÌ¾ø. 

• Áñ½£ÃÖõ ¿£ì¸ôÀ¼Ä¡õ

• ¯½×ìÌÆ¡ö º¢ÚÌ¼Ö¼ý þ¨½ì¸ôÀÎõ; þ¾ý ãÄõ, §¿¡Â¡Ç¢ 
¦¾¡¼÷óÐ ¯ñ½×õ Å¢Øí¸×õ þÂÖõ.

• ÒüÚì¸ðÊ ÅÂ¢ü¨È «¨¼òÐì ¦¸¡ñÊÕì¸ «¨¾ ÅÆì¸Á¡É 
«Ú¨Åº¢¸¢î¨ºÂ¡ø ÓØ¨ÁÂ¡¸ «¸üÈÓÊÂÅ¢ø¨Ä ±ýÈ¡ø, À¢ýÅÕõ 
¿¨¼Ó¨È¸û ÀÂýÀÎò¾ôÀ¼Ä¡õ:

 ±ñ§¼¡æÁ¢Éø Š¦¼ñð ¦À¡ÕòÐ¾ø
 ±ñ§¼¡æÁ¢Éø §Äº÷ º¢¸¢î¨º 
 §¸Šð§Ã¡¦ƒƒ¤É¡Š¼¡Á



±ñ§¼¡æÁ¢Éø Š¦¼ñð ¦À¡ÕòÐ¾ø 

• (¾ÁÉ¢¸û «øÄÐ ¯½×ìÌÆø §À¡ýÈ) ´Õ ¾¼ò¨¾ ¾¢Èó¾¿¢¨ÄÂ¢ø 
¨ÅôÀ¾ü¸¡¸ Š¦¼ñð (´Õ ¦ÁøÄ¢Â, Å¢Ã¢Å¡ì¸ÅøÄ ÌÆø) 
¯ð¦ºÖò¾ôÀÎõ ´Õ ¿¨¼Ó¨È.

• ÅÂ¢üÚìÌ ¦ºøÖõ «øÄÐ «¾¢Ä¢ÕóÐ ¦ÅÇ¢§ÂÚõ À¡¨¾¨Â 
«¨¼òÐûÇ ÒüÚì¸ðÊ Å¢„Âò¾¢ø, §¿¡Â¡Ç¢¸û þÂøÀ¡¸ ¯ñÀ¾üÌ 
ÅÆ¢§ÂüÀÎòÐõ Å¨¸Â¢ø ¯½×ìÌÆÄ¢Ä¢ÕóÐ ÅÂ¢Ú Å¨Ã «øÄÐ 
ÅÂ¢üÈ¢Ä¢ÕóÐ º¢ÚÌ¼ø Å¨Ã Š¦¼ñð ¨ÅôÀ¾ü¸¡¸ µ÷ «Ú¨Åº¢¸¢î¨º 
¦ºöÂôÀ¼Ä¡õ. 

• ±ñ§¼¡æÁ¢Éø §Äº’ º¢¸¢î¨º

• §Äº÷ þ¨½ì¸ôÀðÎûÇ ±ñ§¼¡Š§¸¡ô (´Õ ¦ÁøÄ¢Â, Å¢Çì¸¢ð¼ 
ÌÆø) ¯¼ÖìÌû ¯ð¦ºÖò¾ôÀÎõ ´Õ ¿¨¼Ó¨È. 

• §Äº÷ ±ýÀÐ ´Õ ÅÖÁ¢Ìó¾ ´Ç¢ì¸£üÚ; «¨¾ ¸ò¾¢Â¡¸ ÀÂýÀÎò¾Ä¡õ.

• §¸Šð§Ã¡¦ƒƒ¤É¡Š¼¡Á¢ 

• º¢ÚÌ¼ÖìÌî ¦ºøÖõ Å¡¨Â «¨¼òÐûÇ ÒüÚì¸ðÊ þÕìÌõ 
ÅÂ¢üÚô ÀÌ¾¢¨Â ¿£ìÌÅ¾ü¸¡É «Ú¨Åº¢¸¢î¨º.

• ¿ÎìÌ¼Ö¼ý (º¢ÚÌ¼Ä¢ý ´Õ ÀÌ¾¢) ÅÂ¢Ú þ¨½ì¸ôÀÎõ; þ¾ý 
ãÄõ, ¯½× ÅÂ¢üÈ¢Ä¢ÕóÐ º¢ÚÌ¼ÖìÌ ¦ºøÄ ÅÆ¢§ÂüÀÎò¾ôÀÎõ

§Å¾¢îº¢¸¢î¨º

• §Å¾¢îº¢¸¢î¨ºÂ¡ÉÐ ¦ºø ÀÌôÀ¨¼¾¨Ä ¿¢ÚòÐÅÐ 
ãÄ§Á¡ «øÄÐ ¦ºø¸¨Çì ¦¸¡øÅÐ ãÄ§Á¡ ÒüÚ 
¦ºø¸Ç¢ý ¦ÀÕì¸ò¨¾ ¾ÎôÀ¾üÌ ÁÕóÐ¸¨Çô 
ÀÂýÀÎòÐ¸¢ÈÐ

¸¾¢’ Å£îÍ º¢¸¢î¨º

• ¸¾¢÷Å£îÍ º¢¸¢î¨º ÒüÚ ¦ºø¸¨Ç ¦¸¡øÅ¾ü¸¡¸ 
«øÄÐ «ÅüÈ¢ý ÅÇ÷îº¢¨Â ¾ÎôÀ¾ü¸¡¸ ¯Â÷-
¬üÈø ±ìŠ-§Ã ¸¾¢÷¸¨Ç§Â¡ §ÅÚ ¸¾¢÷Å£îÍ
Å¨¸¸¨Ç§Â¡ ÀÂýÀÎòÐ¸¢ÈÐ



§Å¾¢ì¸¾¢’ Å£îÍ º¢¸¢î¨º

• §Å¾¢ì¸¾¢÷Å£îÍ º¢¸¢î¨ºÂ¢ø §Å¾¢îº¢¸¢î¨º ÁüÚõ ¸¾¢÷Å£îÍ º¢¸¢î¨º ¬¸¢Â 
þÃñÊý ¾¡ì¸í¸¨ÇÔõ «¾¢¸Ã¢ôÀ¾ü¸¡¸ «¨Å ´ýÈ¢¨½òÐ 
«Ç¢ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ.

þÄìÌî º¢¸¢î¨º

• þÄìÌî º¢¸¢î¨º ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ¦ºø¸¨Ç À¡¾¢ì¸¡Áø ÌÈ¢ôÀ¢ð¼ ÒüÚ 
¦ºø¸¨Ç ÁðÎ§Á þÉí¸ñÎ ¾¡ì¸¢ «Æ¢ôÀ¾ü¸¡¸ ÁÕóÐ¸û «øÄÐ 
À¢È §Å¾¢¸¨Ç ÀÂýÀÎòÐ¸¢ÈÐ 

ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö ¾ÎôÒ

• ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡¨Â ¾ÎôÀÐ º¡ò¾¢ÂÁ¡?

• ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡Â¢ý Á¢¸î ºÃ¢Â¡É ¸¡Ã½ò¨¾ ¿¡õ «È¢Å¾¢ø¨Ä 
±ýÈ§À¡¾¢Öõ, ÀÄ ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö¸¨Ç ¾ÎôÀÐ º¡ò¾¢Â§Á.

¯½−Ó¨È 

• Ò¨¸Â¢ð¼ ÁüÚõ °Ú¸¡Â¢ð¼ ¯½×¸Ùõ ¯ôÀ¢ð¼ Á£ý ÁüÚõ
þ¨Èîº¢¸Ùõ Á¢Ìó¾Ç× ¯ñÀ¨¾ ¾Å¢÷òÐì¦¸¡ûÇ×õ.

• ¿¢¨ÈÂ ÀÍí¸É¢¸Ùõ ¸¡ö¸È¢¸Ùõ §º÷ò¾ ¯½¨Å 
¯ñÀÐ ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö ¬Àò¨¾ Ì¨Èì¸Ä¡õ.

• ±ÖÁ¢î¨º Å¨¸ ÀÆí¸û (¬ÃïÍ, ±ÖÁ¢î¨º, ÀôÇ¢Á¡Š 
§À¡ýÈ¨Å) ÌÈ¢ôÀ¡¸ ¯¾Å¢Â¡¸ þÕì¸Ä¡õ; ±É¢Ûõ, 
º¢Ä ÁÕóÐ¸Ç¢ý þÃò¾¿¢¨Ä «Ç×¸¨Ç ÀôÇ¢Á¡Š 
ÁüÚõ ÀôÇ¢Á¡Š º¡Ú «¾¢¸Ã¢òÐÅ¢¼Ä¡õ; ±É§Å, 
¯í¸û ¯½Å¢ø ÀôÇ¢Á¡Š §º÷òÐì¦¸¡ûÅ¾üÌ ÓýÒ 
¯í¸û Í¸¡¾¡Ã ¸ÅÉ¢ôÒì ÌØÅ¢ÉÕ¼ý 
¸Äó¾¡§Ä¡º¢ôÀÐ Óì¸¢Âõ.

• ¾¡ÅÃ ¯½×¸¨Ç ÅÄ¢ÔÚòÐõ µ÷ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ¯½¨Å 
¯ñÏí¸û.

• þ¾¢ø ¾¢ÉÓõ Ì¨Èó¾Àðºõ 21/2 §¸¡ô¨À¸û «Ç×ìÌ ¸É¢¸û 
ÁüÚõ ¸¡ö¸È¢¸¨Ç ¯ñÏÅÐõ «¼íÌõ



• àöÁ¢ò¾ (¾£ðÊÂ) ¾¡É¢Âí¸ÙìÌ À¾¢Ä¡¸ ÓØ-¾¡É¢Â ¯½×¸¨ÇÔõ
¾¡É¢Âì ÜÄò¨¾Ôõ ¯ñÏí¸û

• ¦ºùÅ¢¨Èîº¢ ¯ñÀ¨¾ - ÌÈ¢ôÀ¡¸, À¾É¢¼ôÀð¼ «øÄÐ ¯ÂÃÇ×
¦¸¡ØôÒ ¯ûÇÅü¨È - Ì¨ÈòÐì¦¸¡ûÙí¸û.

¯¼Ö¨ÆôÒ

• ¯¼øÀÕÁý ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É ¬Àò¨¾ «¾¢¸Ã¢ì¸Ä¡õ. 

• ¸§Ä¡Ã¢ ¯ð¦¸¡ûÅ¨¾Ôõ ¯¼Ö¨Æô¨ÀÔõ ºÁýÀ¡ðÊø ¨ÅôÀÐ ãÄõ
¬Ôð¸¡Äõ ¦¿Î¸ µ÷ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ¯¼ø ±¨¼¨Â 
ÀÃ¡ÁÃ¢ì¸§ÅñÎõ ±É «¦ÁÃ¢ì¸ ÒüÚ§¿¡ö ºí¸õ ÀÃ¢óÐ¨Ãì¸¢ÈÐ. 

• ±¨¼ Ì¨È¾ø ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡Â¢ü¸¡É ¬ÀòÐ Á£Ð º¡ò¾¢ÂÁ¡É 
Å¢¨Ç×¸û ¦¸¡ñÎûÇÐ ÁðÎÁøÄ¡Áø, §ÅÚ ÀÄ ÒüÚ§¿¡ö¸û
º¡÷óÐõ ¯¼øÀÕÁý ¦¾¡¼÷À¡É Í¸¡¾¡Ãô À¢Ãîº¨É¸û º¡÷óÐõ
Å¢¨Ç×¸¨Ç ¯ñ¼¡ì¸Ä¡õ. 

Ò¨¸Â¢¨Ä¨Â ¾Å¢’ òÐÅ¢Îí¸û

• Ò¨¸Â¢¨Äô ÀÂýÀ¡ð¼¡ø «ñ¨Á ÅÂ¢üÚ
(¯½×ìÌÆ¡öìÌ Á¢¸ «Õ¸¢ø ¯ûÇ ÅÂ¢üÈ¢ý ÀÌ¾¢) 
ÒüÚ§¿¡ö¸Ùì¸¡É ¬ÀòÐ «¾¢¸Ã¢ì¸Ä¡õ. 

±î. ¨ÀÄÃ¢ §¿¡öò¦¾¡üÚ 

• ÅÂ¢üÈ¢ý ¯ûÅÃ¢¸Ç¢ø ±î. ¨ÀÄÃ¢ §ÀìËÃ¢Â¡Å¡ø ÓüÈ¢Â §¿¡öò¦¾¡üÚ 
²üÀðÎûÇ ¬É¡ø «È¢ÌÈ¢¸û ²Ðõ þøÄ¡¾ ¿À÷¸ÙìÌ
¬ñðÊÀ§Â¡Êì º¢¸¢î¨º «Ç¢ì¸ôÀ¼ §ÅñÎÁ¡ ±ýÀÐ ÌÈ¢òÐ þÐÅ¨Ã
¦¾Ç¢×À¡Î þø¨Ä.

• þÐ ¾ü§À¡¨¾Â ¬Ã¡öîº¢ì¸¡É ´Õ ¾¨ÄôÒ.

• ±î. ¨ÀÄÃ¢ §¿¡öò¦¾¡üÚ ¯ûÇÅ÷¸ÙìÌ ¬ñðÊÀ§Â¡Êì ÁÕóÐ¸û
«Ç¢ôÀ¾¡ø ÅÂ¢üÈ¢ø ¯ûÇ ÒüÚìÌ-Óó¨¾Â º¢¨¾×¸Ç¢ý ±ñ½¢ì¨¸¨Â 
Ì¨Èì¸Ä¡õ ±ýÚõ ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ ¬Àò¨¾ Ì¨Èì¸Ä¡õ
±ýÚõ º¢Ä ¬ÃõÀ¸¡Ä ¬ö×¸û ÍðÎ¸¢ýÈÉ. 

• ±É¢Ûõ, ±øÄ¡ ¬ö×¸Ùõ þ¨¾î ÍðÎÅ¾¢ø¨Ä. 



• ±î. ¨ÀÄÃ¢ §¿¡öò¦¾¡üÚ ¯ûÇÅ÷¸ÙìÌ þÐ ÅÂ¢üÚô ÒüÚ§¿¡¨Â 
¾ÎôÀ¾ü¸¡É ÅÆ¢ ±ýÀ¨¾ ¯Ú¾¢ôÀ¼ «È¢Å¾üÌ ÜÎ¾ø 
¬Ã¡öîº¢¸û §¾¨Å.

• þÂÖõ§À¡Ð ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸¨Ç ¾Å¢’ ôÀÐ ´ÕÅÕìÌ ÅÂ¢üÚô 
ÒüÚ§¿¡ö ¬Àò¨¾ Ì¨Èì¸Ä¡õ; ±É¢Ûõ, «Ð þó§¿¡ö 
À¡Ð¸¡ôÒìÌ ¯ò¾ÃÅ¡¾õ «Ç¢ì¸¡Ð.

• º¢¸¢î¨ºÂ¢ý ¦ÅüÈ¢Å¡öô¨À «¾¢¸Ã¢ôÀ¾üÌõ þó§¿¡Â¡ø ²üÀÎõ 
ÁÃ½ ±ñ½¢ì¨¸¸¨Ç Ì¨ÈôÀ¾üÌõ Á¢¸îº¢Èó¾ ÅÆ¢, ¬ÃõÀ¸ð¼ 
¸ñ¼È¢¾§Ä ¬Ìõ.



�ைளப �ற்�ேநா என்நா என்?

�ைள

�ைள என்ப ஓர ெமனைமமயா, ்ஞ் ே்யன் தி்த தி்ள ஆ�ம. 
 இதைாப ்யபகயப்ப:

 மணைைேமயாடன எ�ம்கள

 தி்வ�ன �ன்  ெமல்ிம அ�க�கள  
(ெமா�ஞ்ச)

 தி் அ�க�ககக� (ெமா�ஞ்ச) ந�வ��ம  
�ைளக� உளேளளளள இைஙகள�ன
(ெவணாடககிளகள)ஊையக�ம ஓ�கி் ந�ரம திரவம 
(�ைளததண�வை திரவம)

 நயம ெ்யமத ேதர்ெத�ககி் 
கயடமஙகைளளம (நைததல ே்்தல ே்யன்ைவ), 
்ி்திககயமே்ேம நமப உைல  ெ்யகி் 
கயடமஙகைளளம (்வய்ிததல ே்யன்ைவ)  
ெ்யம �ைள தயன காைைளம��கி்ப. 

 �ைள தயன, நமப உணர�கள (்யரைவ, 
ேகாைல, ெதய�தல, ்ைவ மற்ம 
வய்ைா), நிைாவயற்ல, உணர்்ிகள, மற்ம ்ண் ஆகிமவற்க�ப 
ெ்ய்ப்யக�ம உளளப.



 �ைளக�ம, உை்ின ம�திப ்�திக�ம இைைேம, ெ்யதிகைளக ெகயண� 
ெ்ன்ம, அஙகிி்ப எ�தப விவபம, நரம்கள�ன ஓர 
வை்மைமபே்மய�ம. ்ி் நரம்கள �ைளம�்ிி்ப ேநரடமயகேவ 
கணகள, கயபகள மற்ம தை்ம�ன மற் ்யகஙககக�் ெ்லகின்ா. 

 மற் நரம்கேளய, உை்ின மற் ்யகஙகேளய� �ைளைம இைணப்தறகயக 
தண�வைததின வழிமயக ஓ�கின்ா.

 �ைள மற்ம தண�வைததிற� உளேள, நரம் ெ்லகைள கிணணக�ழி 
(கிைளமல) ெ்லகள �ழ்ப, அவறை் அதன இைததில ்�டதபக 
ெகயளகின்ா.

 கிண்ணக்ி (கிைளயா) ெசா: நரம் ெ்லகைள அதன இைததில 
ைவதபப ்�டதபக ெகயண�, அப எவவழிம�ல ேவை் ெ்யம ேவண�ேமய 
அவவழிம�ல ேவை்ெ்யம அதற� உத�கி் எ்தெவயி 
ெ்லககேமமய�ம.  கிணணக�ழி ெ்லகள�ன வைககள�ல, 
ஓ்ிேகயெைனேரயை்ா�கள, ஆசாேரயை்ா�கள, ைமகேரயகள�மய, 
மற்ம எெ் ணடமயல ெ்லகள ஆகிமைவ அைங�கின்ா. நி�ரயல்ிமய 
என்ம அைழககப்�கி்ப.

�ைளய�ன �ணகியப பகதிகள

�ைளம�ன 3 �ககிமப ்�திகள, ெவவேவ் 
ெ்மல்ய�கைளக கா�ப்�தபகின்ா:

 ெ்ி�ைள

 ்ி்�ைள

 �ைளத தண�

ெப��ைள

 நமைம் ்ற்ி�ம எனா நை்ப ெகயணடிககி்ப என்ைத் ெ்யல் 
நமப ்்ன உணர�கள�்ிி்ப விகி் தகவலகைள ெ்ி�ைள 
உ்ேமயகிதபக ெகயண�, நமப உைல எவவ�தமயக ்தி்ள�கக ேவண�ம 
என்ைத் ெ்யலகி்ப.

 ்டததல, ்ி்திததல, கற்ல, ே்்் மற்ம உணர்்ிகள ஆகிமவறை் 
இப கா�ப்�தபகி்ப.



சி்�ைள

 நைததல, நிற�தல மற்ம மற் ்ிகக்யா ெ்மல்ய�கள ஆகிமவற்ககயா 
்மநிை்ைம ெ்ி�ைள கா�ப்�தபகின்ப.

�ைளத தண்

 �ைளத தண� தயன �ைளைமத தண�வைதேதய� இைணககி்ப. இப, 
்வய்ிததல, உைல ெவப்நிை், இரதத அ�ததம மற்ம மற் 
அடப்ைைமயா உைற ெ்மல்ய�கள ஆகிமவறை்க கா�ப்�தபகி்ப.

�ைளப �ற்�ேநா என்நா என்?

 �ைளப ்ற்ேநயய என்ப �ைளம��ளள  இமல்யா ெ்லகள, இமல்�ற� 
மய்யா ெ்லகளயக மய்ி, கா�ப்யடல்யமல வளிம ே்யப ஏற்�கி்ப. 

 �ைளப ்ற்ேநயம�ல ெவவேவ் வைககள உளளா. ்ி் வைககள மிக�ம 
ெமபவயகேவ வளரகின்ா. மற்ைவேமய மிக ேவகமயக வளரகின்ா.

 �ைளப ்ற்ேநயய வளர்்ிமைைைகம�ல, அப �ைளம�ன ்யதயரண 
்யகஙககக�ளகம ்ரவ� வ�ை்யம. 

 ்ி�ைள என்ப, இைப மற்ம வ்ப ெ்ி�ைள 
அைரகேகயளஙகள என்தயக ்�டககப்�கி்ப. வ்ப 
அைரகேகயளம உை்ின இைப ்ககததில உளள தை்கைளக 
கா�ப்�தபகி்ப. இைப அைரகேகயளம உை்ின வ்ப 
்ககததில உளள தை்கைளக கா�ப்�தபகி்ப.



�ைளப �ற்�ேநய�ன வைககள

 மிதபவரகள �ைளக காடகைள ்டநிை் வயடமயக ��ககளயக் 
ே்ரககி்யரகள. ஒி ்ற்ககாடம�ன (ட�மர) ்டநிை் என்ப ஒி 
�ணேணயககிம�ன கீழ அப்ற்ககாடம�ன ெ்லகள எவவ�தமயகத 
ேதயன்கின்ா என்ைதேம �்ிககி்ப:

 ப�ேிைல 1: தி் த�ஙகற்ப (ெ்ா�ன). ெ்லகள கிாைததாை இமல்யா 
�ைள ெ்லகைளப ே்ய்ேவ ேதயன்கின்ா, ேம�ம அைவ ெமபவயகேவ 
வளர்்ிமைைகின்ா.

 ப�ேிைல 2: தி் ்ற்ப்ண்ைைமப (ெம்ிகாா).   இ்ெ்லகள, 1 ஆம 
்டநிை் ்ற்ககாடம�ல (ட�மர) உளள ெ்லகைள வ�ை, ்ற் 
�ை்வயகேவ இமல்யா ெ்லகைளப ே்ய்த ேதயன்கின்ா.

 ப�ேிைல 3: ்ற்ப்ண்ளள (ெம்ிகாணா) தி்வ�ல, இமல்யா 
ெ்லகள�்ிி்ப மிக�ம வ�ததிமய்மயாதயகத ேதயன்கி் ெ்லகள 
உளளா. இமல்�ற� மய்யா ெ்லகள என்ைவ, ்்்்ப்யக 
வளர்்ிமைைகின்ா (ஆாய்�ளயசடக).

 ப�ேிைல 4: ்ற்ப்ண்ளள (ெம்ிகாணா) தி்வ�ல,  மிக�ம இமல்�ற� 
மய்யாதயகத ேதயன்கி்பம, வ�ைரவயக வளர்்ிமைைம �மலகி்பமயா 
ெ்லகேள உளளா.

  �ை்்த-தர ்ற்ககாடகள�ல (ட�மர) உளள ெ்லகள (1 மற்ம 2 ஆம 
்டநிை்) அதிகமயக இமல்யாைவ ே்யனே் ேதயன்கின்ா ேம�ம 
அைவ ெ்யபவயக உமர-நிை் (3 மற்ம 4 ஆம ்டநிை்கள) 
்ற்ககாடகள�ல (ட�மர) உளள ெ்லகைள வ�ை மிக ெமபவயகேவ 
வளர்்ிமைைகின்ா

கய்பே்யககில, ஓர �ை்்த-நிை் ்ற்காட (ட�மர) ஓர உமர-நிை் 
்ற்ககாடமயக (ட�மர) மய்்யம. ஆம��ம, ஓர உமர-நிை் 
்ற்ககாடக� (ட�மர) மய்வப என்ப வமப �ழ்ைதகைள வ�ை 
நிரம்�மவரகள�ே்ேம மிக�ம அடககட ேநரகி்ப.

�தனைை �ைளப �ற்ணக்�கள�ன வைககள

�தனைம �ைளப ்ற்ககாடகள�ல அேநக வைககள உளளா. 

 �தனைம �ைளப ்ற்ககாடகள (ட�மர) என்ைவ, அைவ எவவைக 
ெ்லகள அல்ப �ைளம�ன ்யகததில ஆரம்�ககின்ா என்தற� ஏற்ேவ 
ெ்மடைப்�கின்ா. உதயரணமயக, ெ்ிம்ய்யா �தனைம 
�ைளப்ற்ககாடகள (ட�மரச) கிணணக�ழி (கிைளமல) ெ்லகள�ல தயன 
ஆரம்�ககின்ா. இவவைகப ்ற்ககாட தயன கிைளேமயமய என் 
அைழககப்�கி்ப.



வமப நிரம்�மவரகள�ன மததிம�ல, மிக�ம 
ெ்யபவயகக கயணப்�கி் வைககள என்ைவ:

• ஆசடேரயை்ாேையமய

• ெமா�ஞ்ிேமயமய

• ஓ்ிேகயெைணாேரயகிைளேமயமய

ஆஸ��ேநைச்�்நைந

 இப்ற்ககாட (ட�மர), ஆசாேரயை்ா�கள என் அைழககப்�கி், 
நா்ததிர வடவ கிணணக�ழி ெ்லகள�ல இி்ேத எ�கின்ா.

 இப எ்தப ்டநிை்ைம் ே்ர்ததயக�ம இிகக்யம. வமப 
நிரம்�மவரகள�ல, ஒி ஆசடேரயை்ாேையமய என்ப அதிகப 
ெ்ிம்யனைமமயக ெ்ி�ைளம�்ிி்ேத எ�கின்ப.

• 1 அல்ப 2 ஆம ்டநிை் ஆசாேரயை்ாேையமய: இப, ஒி �ை்்த-
நிை் கிைளேமயமய என்தயக அைழககப்ை்யம.

• 3 ஆம ்டநிை் ஆசாேரயை்ாேையமய: ்ி் ேநரஙகள�ல இப உமர-நிை் 
அல்ப ஓர ஆாய்�ளயசடக ஆசாேரயை்ாேையமய என்ம 
அைழககப்�கி்ப.

• ்டநிை் 4 ஆசாேரயை்ாேையமய: இப, ஒி கிைளேமய்�ளயசேையமய 
அல்ப ெம்ிகாணா ஆசாேரயை்ாடக கிைளேமயமய என்தயக 
அைழககப்ை்யம.

ெை்�ஞசி�யநைந

 இப்ற்ககாட (ட�மர), ெமா�ஞ்சகள�ல தயன எ�கின்ா.

 இப 1, 2, அல்ப 3 ஆம ்டநிை்ைம் ே்ர்ததயக இிகக்யம. இப 
வழககமயக ெ்ா�ன (த�ஙகற்தயக) (1 ஆம ்டநிை்) ஆகேவ இி்ப, 
ெமபவயகேவ வளர்்ிமைைகி்ப.



ஓலி�கநெ்ண்�ேநகிைள�யநைந

 இப்ற்ககாட (ட�மர), நரம்கைள �டப ்யபகயககி் ெகய�ப்ப 
ெ்யிாகைள உணையக�கி் ெ்லகள�்ிி்ேத எ�கின்ப. 

   இப வழககமயக ெ்ி�ைளம�ே்ேம ஏற்�கி்ப. இப, ந�ததர வமபளள 
வமபநிரம்�மவரகள�ே்ேம மிக�ம ெ்யபவயக ஏற்�கி்ப. இப 1, அல்ப 2 
ஆம ்டநிை்ைம் ே்ர்ததயக இிகக்யம.

�ழ்ைதகள�ன மததிம�ல, மிக�ம ெ்யபவயகக கயணப்�கி் வைககள 
என்ைவ:

ெை்ா�லநப�ளநஸ�்நைந: 

 இப்ற்ககாட (ட�மர), வழககமயக ்ி்�ைளம�்ிி்ப தயன எ�கின்ப. 

 ்ி் ேநரஙகள�ல இப �தனைமமயா நி�ேரயஎகேையெைரமல ட�மர என் 
அைழககப்�கின்ப.

 இப 4 ஆம ்டநிை்ைம் ே்ர்ததய�ம.

1 அாலல 2  ஆம ப�ேிைல ஆஸ்�ேநைச்�்நைந: 

 �ழ்ைதகள�ல, இ்த �ை்்த-நிை் ்ற்ககாட (ட�மர) �ைளம�ல எங� 
ேவண�மயாய�ம ஏற்�கி்ப.

 �ழ்ைதகள மததிம�ல கயணப்�கி் மிக�ம ெ்யபவயா 
ஆசடேரயை்ாேையமய என்ப ்ூெவைால ை்ே்யை்ாடக 
ஆசாேரயை்ாேையமய ஆ�ம. 

 இப 1 ஆம ்டநிை்ைம் ே்ர்ததய�ம.

எெபணை்ெைநைந: 

 இப்ற்ககாட (ட�மர), ெவணாடககிளகள அல்ப தண�வைததின 
மததிமக கயலவயைம �டளளள ெ்லகள�்ிி்ேத எ�கின்ப.

 இப, மிக�ம ெ்யபவயக �ழ்ைதகள��ம, வமப நிரம்�மவரகள��ேம 
கயணப்�கி்ப. 

 இப 1, 2, அல்ப 3 ஆம ்டநிை்ைம் ே்ர்ததயக இிகக்யம.



�ைளத தண் கிைள�யநைந: 

்ற்ககாட என்ப �ைளம�ன மிக அடப்�திம�ல ஏற்�கி்ப. 

இப, ஒி �ை்்த-நிை் அல்ப உமர-நிை் ்ற்ககாடமயக (ட�மர) 
இிகக்யம. 

மிக�ம ெ்யபவயகக கயணப்�கி் வைக என்ப ட·ப�ச இணாடன்ிக 

ே்ய ணைைன கிைளேமயமய.

�ைளப �ற்�ேநைய உண்நணகவல 
எல?  

ஆபதலண கநே்�கள

 ஒி ேநயைமப ெ்ற்க ெகயளவதற� உஙககக�ளள  
வயயபை் அதிகடகக் ெ்யகி் எப�ம, ஒி 
ஆபதலண கநே்� என் அைழககப்�கி்ப.

 ஒி ஆ்தபக கயரண� இிப்ப என்ப உஙககக
�ப ்ற்ேநயய வ்பவ��ம என்அரததமயவதிலை்; 
ஆ்தபக கயரண�கள இல்யம்ிிப்தற�  உஙககக
�ப ்ற்ேநயேம வரயப என்ம அரததமயவதிலை்.

�ைளப �ற்�ேநா ஆபதலண கநே்�கள

�ைளப ்ற்ேநயம�ன மிக் ்டமயா கயரணம மயிக�ேம ெதடமயததய�ம. 
ஒி ந்ிக� ஏன �ைளப ்ற்ேநயய ேதய ன்கி்ப என்பம, அபேவ 
மறெ்யிவிக� ஏன ேதயன்வதிலை் என்பம மிதபவரகககேக 
அ�ரவமயகத ெதடகி்ப.

ஒி்ி் ஆ்தபக கயரண�கைள உைைமவரககக�, மற்வரகைள வ�ை 
அதிகமயக �ைளப ்ற்ேநயய ேதயன்வதறகயா வயயப்ளளதய என்ப ்ற்ி 
ஆரயய்்ிமயளரகள ஆய� ெ்யப ெகயணடிககி்யரகள.

ஆம��ம, �ைளப ்ற்ேநயயககககயா ்ி் ஆ்தபக கயரண�கைள 
ஆய�கள கண�்�டததிிககின்ா



அய்�யநணகம கதிரவ வ�ச

 உமர்த அள� ஊ�-கதிரகள�்ிி்ப (தை்ம�ல 
�்ிைவதப் ெ்யகி்ேதயர ெ்டம எ்திரததி்ிி்ப 
விம கதிடமகக் ்ிகி்ை்�ை் ே்யன்) விகி் 
அமா�மயக�ம கதிரவ �் ்ி்ிி்ப மற்ம ஒி 
்ற்ககாடக�க (ட�மர) ெகயண� ெ்ல�ம 
வைகம�ல ெ்ல ே்ததைத உணையககக �டம மற் 
�்ஙகள�்ிி்ப விகி் அமா�மயக�ம கதிரவ �் ்.

 அமா�மயக�ம கதிரவ �் ்ிற� ஆா்ாை மகககக�, 
ெமா�ஞ்ிேமயமய அல்ப கிைளேமயமய ே்யன், 
ஓர �ைளப ்ற்ககாட (ட�மர) ஏற்�வதறகயா 
அதிகடதத ஆ்தப இிகக்யம. 

க்மப வேலந்

 ஒி ��ம்ததில வழிவழிமயக �ைளப 
்ற்ககாடகள ஏற்�வப அடதயாேத. 

 மிகக �ை்்த எணண�கைகம�்யா 
��ம்ஙகள�ல மா�ேம, �ைளப ்ற்ககாடகள 

உளள ்லேவ் உ்ப்�ாரகள இிககி்யரகள.

ெ்ல ·ே்யனகைள உ்ேமயகிப்ப, தை்ம�ல கயமம ஏற்�வப, அல்ப 
ேவை்ம�ல ஒி்ி் ேவதிபெ்யிாககக� அல்ப கய்தப ்்ஙககக� 
ஆா்ாடிப்ப என்ப �ககிமமயா ஆ்தபக கயரண�களய என்ைத 
ஆரயய்்ிமயளரகள ஆய� ெ்யப ெகயணடிககி்யரகள.

இததைகம ்யததிமமயா ஆ்தபக கயரண�ககக�ம, �ைளப 
்ற்ககாடககக�ம (ட�மரச) இைைேம, நிை்மயா ெதயைர்கள இிப்தயக 
ஆய�கள கயண்�ததிிககவ�லை், ஆாய�ம ��தல ஆரயய்்ி 
ேதைவப்�கின்ப.



�ைளப �ற்�ேநய�ன 
அை்யநளஙகள எனெ்ன்?  

அை்யநளஙககம அ்ிக்ிககம

கயமம, ்கவ �ாம, ேநயய அல்ப உை்ில ்டமயக இல்யத ஏேதயெவயன்ின 
்மிகைககள

அை்யநளம: �வ் ஏ�தநெவநன்ி்நா கந்��கி் சைிணைக

• உதயரணமயக, கயய்்ல, ேவகமயா ்வய்ம, மற்ம செைததயசேகயப 
வயம�்யக இமல்�ற� மய்யா �ைரம�ரல ஒ்ிகள ேகா்ப ஆகிமைவ 
நிேமயா�மயவ�ன அைைமயளஙகளயக இிகக்யம.

அ்ிக்ி: சைிணைககள உளள ேபேநா உ்ேபப்கி் அாலல 
அ்ிவ�ணகபப்கி் ஆ்நா �வ் யநேந�ம எள�தநகண கந் ��யநத 
சைிணைககள.

• உதயரணமயக, ்்வ �ாம, ேநயெவ�ததல மற்ம �்்ததிண்்யக 
உணரதல ஆகிமைவ நிேமயா�மயவ�ன அ்ி�்ிகளயக இிகக்யம.

�ைளப �ற்�ேநா அ்ிக்ிகள

 ஓர �ைளப ்ற்ேநயம�ன அைைமயளஙகள என்ப, ்ற்ககாடம�ன 
(ட�மர) அள�, வைக மற்ம அப இிக�ம இைம ஆகிமவறை்ப 
ெ்யிதேத உளளப. 

 ஒி ்ற்ககாட (ட�மர) ஒி நரமை் அ�தபம ே்யப அல்ப �ைளம�ன 
ஒி ்�திக�த த�ஙகிைழக�ம ே்யப அ்ி�்ிகள உணையககப்ை்யம. 

 ேம�ம, �ைளக� ஊையக�ம, �ைளைம் ்ற்ி�ம ஓ�கி் திரவதைத 
ஒி ்ற்ககாட த�க�ம ே்யபம அல்ப திரவம ேதஙகி வ��வதயல 
�ைள வ �ககமைைளம ே்யபம அ்ி�்ிகள உணையக்யம.



  ெ்ிம்ய�ம, �ைளப ்ற்ேநயம�ன �தல அ்ி�்ிகள�ல ஒன் என்ப 
வ்ிப் ஆ�ம. வ்ிப்கள என்ைவ �ைளம�ல ஏற்�கி் இமல்�ற� 
மய்யா மின்யர ெ்மல்ய�களயல உணையககப்�கின்ா. 

ஒி வ்ிப் என்ப ஒி ந்ிக�ப ்�னவிவாவறை்  
உணையகக்யம:

 ்மநிைாவ�ழததல

 வ�ை்ததல மற்ம ்மஙகள மற்ம கயலகள�ன 
இ�ப்அை்�கள

 உைெ்ங�ம தை்க கா�ப்யா� இழப்

இைவேம, �ைளப ்ற்ேநயம�ன மிக�ம ெ்யபவயா அ்ி�்ிகள ஆ�ம:

• தைலவலிகள (வ்ணகைநக கநைல �ேேததிா
�ைநசைநக இ�ணகி்ல)

• கை்்ா ைற்ம வநநதி பண்தா

• பநரைவ, �ப�ச ைற்ம �க்்லிா 
ைநற்ஙகள

• ஞநபகசணதி ெதந்ரபந் �கநளந்கள



மற் அ்ி�்ிகள�ல அைங�்ைவ:

• மாநிை், ஆாபவம, அல்ப கவாம ெ்�தபவதறகயா தி்ன 
ஆகிமவற்ில மயற்ஙகள

• ்மநிை் ெகயளவதில அல்ப நைதத்ில ்�ர்்ிைாகள

• தை் இ�ப்கள அல்ப ்�டப்கள (்னா�கள அல்ப கயலைக 
வ்ிப்கள)

• ்மஙகள அல்ப கயலகள�ல மரமரப் அல்ப ்ி்ிரப்

 ெ்ிம்ய�ம, இவவ்ி�்ிகள ்ற்ேநயம�ன 
கயரணமயாைவ அல்.  மற் ்கயதயரப 
்�ர்்ிைாககம இவவ்ி�்ிகைள உணையகக்யம. 
ஒி மிதபவரயல மா�ேம மிக் ்டமயா 
கயரணதைத ெதடவ�கக �டளம.

 இவவ்ி�்ிகள உளள எவிம, ்�ர்்ிைாைம 
ேநயம்ி்ப, �டம வ�ைரவ�ல அதற� 
்ிகி்ை்மள�கக �டகி் வைகம�ல, அதைா 
மிதபவடைம ெ்யல்ிவ�ை ேவண�ம.

 �ேநாபபநதிப� ஆா்

எவவ�த அ்ி�்ிககேம இல்யதவரகள�ல, ்ற்ேநயய ே்யன்ேதயர 
ேநயைமக கண�்�டப்தறகயகேவ ்டே்யதைாகள மற்ம ஆய�கள 
உ்ேமயகிககப்�கின்ா.

 ஆேமபகநலததி�ல�ய கண்ப��ததா 

மற்்ட கண�்�டப்ைத வ�ை ஆரம்கய்ததிே்ேம �ைளப 
்ற்ேநயைமக கண�்�டகக வழிெ்யகி் ஒி அ���ை்ைம 
உ்ேமயகிததல.

�ைளப �ற்�ேநைய ஆேமபததி�ல�ய 
கண்ப��ததா/�ேநாபபநதிப� 
ஆா்(ஸணக்�ங) ெசாதா 



�ைளப �ற்�ேநைய ஆேமபகநலததி�ல�ய 
கண்ப��தலவ�் ���ைந?

இ ் த ேநரததில, �ைளப ்ற்ேநயைம �ன்டே்யதைா ெ்யவதற� 
உ்ேமயகிககி் ்ரவ்யக ்ி்யட் ெ்யமப்�கி் ்டே்யதைாகள என் 
எப�மிலை். 

 ெ்ிம்ய்யா �ைளப ்ற்ககாடகள ஒி ந்ர ஓர மிதபவைரப ே்யயப 
்யரக�ம ே்யப, அவரககக� இிககி் அைைமயளஙகள அல்ப 
அ்ி�்ிகள�ன கயரணமயகத தயன கண�்�டககப்�கின்ா.

 ெ்ிம்ய்யா நிை்கள�ல, அ்ேநயமயள� உம�ர ்�ைழப்ப என்ப, அவரப 
வமப, ்ற்ககாடம�ன (ட�மர) வைக, மற்ம அப இிக�ம இைம 
ஆகிமவற்ிாயே்ேம த�ரமயா�ககப்�கி்ேத ஒழிம, அப எவவள� 
்ீககிரததிே்ேம கண�்�டககப்�கி்ப என்திாயல அல்.

  ஆாயல எ்தெவயி ேநயம��ம இிப்ைதப ே்ய்ேவ, ்ீககிரததிே்ேம 
கண�்�டதப ்ிகி்ை்மள�ப்ப என்ப உ்ேமயகமயாதயக இிகக 
வயயப்ளளப.

 நி�ேரய·ை்பேரயேமாேைய்ிச அல்ப ட�ெ்ரச சகள �ேரய்ிச 
ே்யன், �ைளப ்ற்ககாடகள (ட�மர) ஏற்�வதறகயா உமர்தள� 
ஆ்ததில ெகயண� ே்யய ைவககி் ஒி்ி் ்ரம்டம ேநயயக�்ித 
ெதய�ப்கள உளளவரகைளப ெ்யிதத வைரம�ல, அவரகள இளைமமயக 
இிக�ம ே்யப ஆரம்�தப, அடககட உைற்டே்யதைாகைளளம மற் 
்டே்யதைாகைளளம ெ்யப ெகயளவைத மிதபவரகள ்ி்யட் 
ெ்யம்யம.

 ்ி் நிை்கள�ல, ்ற்ககாடகள (ட�மரச) இனா�ம ்ி்ிமதயக 
இிக�ம ே்யேத இப்டே்யதைாகள அவறை்க கண�்�டதப வ�ை்யம. 

 இததைகம ேநயயக�்ிதெதயக�ப்கேளய� ெதயைர்ைைம அைாதபப 
்ற்ககாடககக�ேம (ட�மர) அபே்யேத ்ிகி்ை்மள�தபவ�ை ேவண�ம 
என்ப அவ்ிமமயகயமல இிகக்யம, ஆாய�ம அவறை் 
ஆரம்ததிே்ேம கண�்�டதப வ��வப என்ப, அைவ வளர ஆரம்�ககி் 
்ா்ததில, அல்ப ்�ர்்ிைாைம உண�்ண�கி் ்ா்ததில அவறை் 
வ�ைரவயகக �ணப்�தத �டகி் வைகம�ல மிதபவரகள அவறை்க 
கணகயண�தபக ெகயளள உதவ� ்டம்யம.



�ைளப �ற்�ேநையண கண்்ிதா 
ைற்ம அதன ேிைலய்ிதா 

 ேநயமயள�க� �ைளப ்ற்ேநயம�ன அ்ி�்ிகள இிககி் ்ா்ததில, அைவ 
்ற்ேநயம�ன கயரணமயாைவமய அல்ப ேவ் ஏேதயெவயி 
கயரணததிாய்யாைவமய என்ைத மிதபவர கண�்�டததயக ேவண�ம. 

 ேநயமயள�ம�ன தா�ப்ாை மற்ம ��ம் மிதபவ வர்ய் �்ிதப 
மிதபவர ேகாக்யம.

உ்றபப�சநதை் ைற்ம வேலந்

 ேநயம�ன அைைமயளஙககககயக ே்யதிப்ப, வழககததிற� மய்யாதயகத 
ேதயன்கி் ேவ் ஏைதேம�ம ே்யதிப்ப உா்ை, உைலந்ம �்ிதத 
ெ்யபவயா அைைமயளஙகைள ே்யதிப்தறகயக ஓர உைற்டே்யதைா.

 ேநயமயள�ம�ன உைலந்ப ்ழகக வழககஙகள மற்ம கை்த கய் 
்கவ �ாஙகள மற்ம ்ிகி்ை்கள ஆகிமைவ �்ிததேதயர வர்ய்ம 
எ�தபக ெகயளளப்�ம.

ேேமப�யா பப�சநதை்

 �ைள, தண�வைம, மற்ம நரம்் ெ்மல்ய� ஆகிமவறை் ே்யதிதபப 
்யரப்தறகயா வடை்மயா ேகளவ�கள மற்ம ்டே்யதைாகள. 

 இப்டே்யதைா, ஒி ந்டன மாந் நிை், ஒிஙகிைணப், மற்ம 
இமல்யக நைப்தறகயா தி்ன, மற்ம தை்கள, ்்ன உணர�கள மற்ம 
அா�்ை்் ெ்மலகள ஆகிமைவ எவவள� நன்யக ெவை் ெ்யகின்ா 
என்ைத ே்யதிதபப ்யரககின்ப. 

பநரைவப �லப பப�சநதை்

 ஒி ந்டன ்யரைவப ்்தைத (ெ்யிாகைளப ்யரகக �டகி் ெமயதத ்ரப்ள�) 
்டே்யதிப்தறகயாேதயர ்டே்யதைா. 

 இ்தப ்டே்யதைா, ைமமப ்யரைவ (ேநரயக �னோயககிப ்யரக�ம ே்யப ஒி 
ந்ரயல எ்தளவ�ற�ப ்யரகக �டகி்ப) மற்ம ஓரப ்யரைவ (ேநரயக �னோயககி 
உற்ப ்யரதபக ெகயணடிகைகம�ல ஒி ந்ரயல மற் திை்கள�ல எ்தளவ�ற�ப 
்யரகக �டகி்ப) ஆகிம இரைைளேம அளவ��கி்ப.



 ்யரைவம�ழப் எப�ம, கண ்யரைவைமப ்யதிககி் �ைளம�ன ்யகஙகைள 
ே்தமைைம் ெ்யதிிககி், அல்ப அப்யகதைத அ�ததிம�ிககி்ேதயர 
காடம�ன அைைமயளமயக இிகக்யம.

�ைணெ்்�ண ெேெசந்னஸ இ�ைஜிங

 ஒி கண�ா�ேமய� இைணதபளளேதயர வ்ிைமமயா 
கய்ததேதய�ளளேதயர ெ்டம எ்திரம, ஒி ேநயமயள�ம�ன தை்க�ள 
உளள ்�திகள �்ிதத வ�்ரமயா ்ைஙகைள எ�ப்தறகயக 
உ்ேமயகிககப்�கி்ப.

க்�்� �்ந�ைநகிேந·ப� ஸ�கன

 ஒி கண�ா�ேமய� இைணததேதயர ஊ�கதிர எ்திரம, 
ேநயமயள�ம�ன தை்ம�ன வடை்மயா வ�்ரமயா 
்ைஙகைள எ�ககி்ப.

  ேநயமயள�, ்மம அல்ப ைகம�ல உளளேதயர இரததக 
�ழயம�ற�ள ஊ்ி �்ம ெ்�தபவதன �்ம 
கிைமப ெ்யிைளப ெ்ற்க ெகயளள்யம. 
அககிைமப ெ்யிள இமல்�ற� மய்யா ்�திகைள 
எள�தயகப ்யரைவம�ல ்ை் ெ்யகி்ப. 

 ்ி் ேநரஙகள�ல, �ைளம�ன தி்ககள�ல உளள 
வ�ததிமய்ஙகைளக கயண்�கக உத�வதறகயக 
்மம அல்ப ைகம�ல உளளேதயர இரததக 
�ழயம�ற�ள ஒி ்�ரததிேமகமயா நி்மி 
(கிைமப ெ்யிள) ஊ்ி �்ம 
ெ்�ததப்�கி்ப. அப்ைஙகள, ஓர ்ற்ககாட 
(ட�மர) ே்யன் இமல்�ற� மய்யா 
்�திகைளக கயண்�தப வ�ை �டளம.

ஆஞசி�யநகிேநம

  இரததேவயாைததிற�ள ஊ்ி�்ம ெ்�ததிம நி்மி, ஒி ஊ�-கதிர 
்டே்யதைாம�ல �ைளம�ல உளள இரததக �ழயயகைளத ெதள�வயகத 
ெதடம் ெ்யகி்ப.

  அஙேக ஒி ்ற்ககாட (ட�மர) இிககி் ்ா்ததில, அவ்�-கதிர 
்டே்யதைா, அப்ற்க காடைமேமய (ட�மர) அல்ப   அப்ற்ககாடக� 
ஊாைமள�ககி் இரததக �ழயயகைளேமய கயண்�தப வ�ை்யம.



 ஸைப்ா �்ப

�ைளததண�வை திரவததின (�ைள மற்ம தண�வைததி�ம, அதைா் 
்ற்ிளளள ்�திகைளளம நிரப்கி் திரவம) ஓர மயதிடைம மிதபவர 
அகற்ி எ�தபக ெகயளள்யம. 

�ப�த தண�த �ண�   கீழப ்�திம�்ிி்ப ெகயஞ்ம
திரவதைத அகற்ிெம�ப்தறகயக, மிதபவர ஓர 
ந�ளமயா, ெமல்ிம ஊ்ிைம உ்ேமயகிதபக  
ெகயளகி்யர. 

ஒி ஆய�க�ைம, ்ற்ேநயய ெ்லகள உளளாவய
எாப ்யரப்தறகயக அததிரவதைத ே்யதிதபப ்யரககி்ப.

உ்றதிச ஆா்

 ்ற்ககாட (ட�மர) அ�ககள உளளாவய எாப ்யரப்தறகயக தி்ைவ 
அகற்ிெம�ததல தயன உைறதி் ஆய� என் அைழககப்�கி்ப.

 ஒி உைறதி் ஆய� என்ப, இமல்�ற� மய்யா ெ்லள உளளாவய 
என்ைத ே்யதிதபப ்யரப்தறகயக ெ்லகைள ஓர 
�ணேணயககிம�ன கீழ ைவதபப ்யரைவம��கி்ப. 

 ஒி உைறதி் ஆய� என்ப, ்ற்ேநயைமளம,  
்ற்ேநயம�ற�க ெகயண� ெ்ல்க �டம தி்  
மயற்ஙகைளளம, மற் நிை்ைமகைளளம  
கயண்�கக்யம.

 ஒி உைறதி் ஆய� என்ப தயன �ைளப  
்ற்ேநயைமக கண�்�டப்தற�ம, அப எ்த  
தரததில உளளப என்ைதத ெதட்ப ெகயளள�ம,  
்ிகி்ை்ைமத திாைமி�வதற�மயா ஒேர நி்்மமயாவழிமய�ம. 

 ேிைலய்ிதா

 ்ற்ேநயய எ்த நிை்ம�ல உளளப அல்ப எ்தளவ�ற�ப ்ரவ�ளளளப 
என்ப தயன நிை்கள என் �்ிப்�ைப்�கின்ா. 

 �ைளப ்ற்ேநயயகககெகன் நிை்மயா நிை்ம்ிளம அைமப் 
ஏபமிலை்.

 �ைளம�ல ஆரம்�ககி் �ைளக காடகள, �ைளம�ன மற் ்யகஙககக�ம, 
தண�வைததிற�ம ்ரவக ��ம, ஆாயல அைவ அடதயகேவ உை்ின மற் 
்யகஙககக�ப ்ர�கின்ா. 



�ைளப ்ற்ககாடம�ன ்ிகி்ை் என்ப ்�னவிவாவற்ின 
அடப்ைைம�்யாப:

 ்ற்ககாட (ட�மர) ஆரம்�ககி் ஒி வைக ெ்ல.

 �ைளம�ல ்ற்ககாட உிவயா இைம

 அ்ைவ் ்ிகி்ை்க�ப ்�்� ்ற்ேநயம�ன அள�.

 ்ற்ககாடம�ன ்டநிை்.

�ைளப �ற்�ேநய�றகந் சிகி�ைச 
வநாப�கள

 �ைளப ்ற்ேநயளளளவரககக� ்லேவ் வ�தமயா ்ிகி்ை் வயயப்கள 
உளளா.

 அவவயயப்கள என்ைவ அ்ைவ் ்ிகி்ை், கதிடமகக் ்ிகி்ை் மற்ம 
ேவதி்்ிகி்ை் ஆகிமைவமய�ம. 

 அேநகம ே்ர, க்ைவமயா ்ிகி்ை்கைளப ெ்ற்க ெகயளகி்யரகள.

்ிகி்ை் வயயப்கள என்ைவ ்�னவிவாவறை்ப ெ்யிதேத உளளப:

• �ைளப ்ற்ேநயம�ன வைக மற்ம ்டநிை்

• �ைளம�ல அப உளள இைம

• அதன அள�

• ேநயமயள�ம�ன வமப மற்ம ெ்யபவயா உைலந்ம



அ்ைவ� சிகி�ைச
 அ்ைவ் ்ிகி்ை்:  ஒி அ்ைவ் ்ிகி்ை்ம�ல 

அப்ற்ேநயைம அகற்தல.

 ெ்ிம்ய்யா �ைளப ்ற்ககாடககக� (ட�மரச) 
வழககமயக அள�ககப்�ம �தல ்ிகி்ை்ேம அ்ைவ் 
்ிகி்ை் தயன.

 அ்ைவ் ்ிகி்ை்ம�ன ே்யப, �டம மா�ம எவவள� ்றை் அகற் 
�டகி்ேதய அவவளைவளம அகற் �மற்ிககி்யரகள. 

 ெ்ிம்ய�ம, �ைளப ்ற்ேநயைம அ்ைவ் ்ிகி்ை் �்ம �ணப்�தத 
�டமயப, ஆாயல அ்ைவ் ்ிகி்ை் அ்ி�்ிகைளக �ை்தப, மககள 
ந�ணை கய்ம உம�ரவயழ உதவ� ்டம்யம. 

 ம் ைகம�ல, அ்ைவ் ்ிகி்ை்ேம இன�ம அதிக அ்ி�்ிகள அல்ப 
்�ர்்ிைாககக�ம ெகயண� ெ்ன் வ�ை்யம. இப ஏொன்யல, அ்ைவ் 
்ிகி்ை்ம�ன ே்யப �ைளம�ன ஆேரயககிமமயா ்யகஙககம ே்தமைை்ப 
வ�ை்யம.

கதிபயணக� சிகி�ைச�ை்

 கதிடமகக ்ிகி்ை் �ை் என்ப, ்ற்ேநயய 
ெ்லகைளக ெகயலவதறகயக அல்ப அவறை் 
வளரவ�ையமல ெ்யவதறகயக அதிக-ஆற்ல 
வயய்த ஊ�கதிரகைளேமய அல்ப மற் 
வைகமயா கதிடமககதைதேமய உ்ேமயகிககி்ப. 

 மககள அ்ைவ் ்ிகி்ை்க�ப ்�்ேகய அல்ப 
அ்ைவ் ்ிகி்ை் ்யததிமப்ையத ே்யேதய 
கதிடமகக் ்ிகி்ை்ைமப ெ்ற்க ெகயளள்யம.

�வதி� சிகி�ைச�ை்

 ேவதி் ்ிகி்ை்�ை் என்ப, ்ற்ேநயய 
ெ்லகைளக ெகயலவதன �்மயகேவய அல்ப 
அைவ ்�டவைைவைதத த�ப்தன �்மயகேவய, 
அப்ற்ேநயய ெ்லகள வளரவதி்ிி்ப 
த�ப்தற� மி்பகைள உ்ேமயகிதபக 
ெகயளகி்ப.  

 



�ைளப �ற்�ேநைய வேநைா 
த்தல வ�் ���ைந?

 ெ்யபவயக, �ைளப ்ற்ேநயைமத த�ப்தறெகன ்  ெதட்த வழி 
எப�மிலை்.

 ஆம��ம, ஆரம்ததிே்ேம ேநயைமக கணை்ிவபம, �ைளக�ப ்ரவ 
�ம�கி் ்ற்ககாடககக� (ட�மரச) ்ிகி்ை்மள�ப்பம, மற் 
இைஙககக�ப ்ர�கி் �ைளப ்ற்ககாடகள �்ிதத ஆ்தைதக 
�ை்ம் ெ்யம்யம.

 கதிரவ �் ்க� (�்ிப்யக தை்க�) ஆா்�வைதத தவ�ரப்ப அல்ப 
�ை்ப்பம, எணைண மற்ம ரப்ர ெதயழிறபை்ேமய� ெதயைர்ைைம 
வ�ஷததனைமளளள ேவதிபெ்யிாகள, ்தா��ம ேவதிபெ்யிாகள, 
மற்ம ்ற்்�ழல ்யர்த வ�ஷபெ்யிாகள ஆகிமவறை்த தவ�ரப்பம, 
�ைளப ்ற்ேநயயகள ஏற்�வைதத தவ�ரகக உதவ்யம.

  எ்்வ� ேநயயதெதயற் ஏற்ையமல தவ�ரதபக ெகயளவபம 
ஆே்ய்ிககப்�கின்ப.



கைடப்ெப�ஙட� �ற்�ேநா 
என்ந� என்? 

�ன்ெப�ஙட� மற்� மலகஙட�

 ப�தி ஜ�ரண�தத உண� சி��டலிலி�ந் 
�ன்ப���ட�ட�க �ைழகிற்.

 �ன்ப���ட� உணவ�லி�ந் தணண�� மற�� 
ஊடடட ்பா�ககைை ந�டகி்ெயத்வ�டய 
எஞசிெைத கழி�ட ்பா�ைாக (மல�) மாற�கிற். 

 கழி�ட ்பா�க �ன்ப���டலிலி�ந் 
மலட�ட�ட�் ்சன�, ப�ன்� மலவாய வழிொக 
உடலிலி�ந் ்வை�ேெ�கிற்.

 �ன்ப���ட�� மலட�ட�� ஜ�ரண மணடலததின 
பாக�கைா��.

 இைவ ்ப���ட� எ் அைழடகடபய� ஒ� ந�ணட, 
தைசட �ழைல உ�வாட�கினற்.

 �ன்ப���ட� எனப் ்ப���டலின �த� 4 
�த� 5 அ�கக அட�கிெ ப�திொ��; மலட�ட� 
எனப் ்ப���டலின ப�நைதெ ப�திெ�� பல 
அ��ல�கக அை�ட� அைமந்கை்.

கைடப்ெப�ஙட� �ற்�ேநா
 மலடைப �ற�ேநாய எ்ட ்பா்வாக 

அைழடகடபயகினற கைடட்ப���ட� �ற�ேநாய 
எனப், �ன்ப���ட� அ�ல் மலட�டலி� 
ஏறபய� கடயடகட�காத ்ச� வை�்சிெ�்ா� 
உ�வா�� �ற�ேநாய ஆ��.

 இநதட �ற�ேநாயகக உ�வா�� இடதைதட 
்பா�த்A, இவறைற த்�தத்�ொக 
�ன்ப���ட� �ற�ேநாய அ�ல் மலட�ட� 
�ற�ேநாய என�� அைழடகலா�. 



 ்ப���ட� �ற�ேநாா� மலட�ட� �ற�ேநாா� 
பல ்பா்வா் அ�ச�கைைட ்காணயகை்.  

 �ன்ப���ட� மற�� மலட�ட� எனபைத 
��டகமாக் ்சா�வதறேக “கைடட்ப���ட�” 
எனற ்சா� பெனபயததடபயகிற். 

கைடப்ெப�ஙட� �ற்�ேநா ச�ெபவப�

 கைடட்ப���ட� �ற�ேநாொ்் ஆணககட� மிக அதிகமாக 
ேநாயட�றி அறிெடபய� �ற�ேநாயகை�� 3-ஆ� இடதைதா�, ்பணகக 
வ�ஷெததி� 2-ஆ� இடதைதா� வகிடகிற்.

 2008 இ� 12 லடச �திெ ச�பவ�ட�கக� 6,08,700 மரண�கக� 
ஏறபடயகை் எ்ட கணடகிடடபயகிற்.

 சராச� ஆபத் ்காணட ேநாொை�ககட� ஆாடகால கைடட்ப���ட� 
�ற�ேநாெ�ன ச�பவ�ட� �மா� 5% ஆ��; இதி� 90% ச�பவ�ட�கக 50 
வெைத தாண�ெவ�ககடேக ஏறபயகினற். 

 ்ப��பாலா் கைடட்ப���ட� �ற�ேநாய 
ச�பவ�ட�கக சி�க, சி�க பல வ�ட�கைாக 
வை�ந் உ�வாகினற். 

 இநதட �ற�ேநாய உ�வாவதற� �ன�, 
வழடகமாக �ன்ப���ட� அ�ல் 
மலட�டலின உகவ� ம�் ஒ� �ற�ேநாய-
அ�லாத ந��்சைதொக தி� வை�்சி அ�ல் 
கழைல வை�்சி ்தாட��கிற். 

 சில ந��்சைதகக �ற�ேநாயட கட�ொக மாறலா�; 
ஆ்ா� அை்த்� அவவா� மா�வதி�ைல.

�ன்ெப�ஙட� மற்� மலகஙடலல� உபபநங� 
�ற்�ேநா பைககள

�ன்ப���ட� மற�� மலட�டலி� பல வைகொ் �ற�ேநாயகக 
உ�வாகலா�.

 95%-ட�� ேமறபடட கைடட்ப���ட� �ற�ேநாயகக 
அ�ே்ாகா�சிே்ாமாா எ்டபய� �ற�ேநாய வைகைெ் ேச�நதைவ. 

அ��்நகநரசல�்நமநா



 �ன்ப���ட� மற�� மலட�டலின உட�ற� வழைலைெட ்காணய 
மசகிய� �ரடப�கைை அைமத்கை ்ச�கை�� இநதட �ற�ேநாயகக 
உ�வாகினற்.  

 கைடட்ப���ட� �ற�ேநாய �றித் ம�த்வ�கக ேப��ேபா், 
அவ�கக அேநக சநத�டப�கை�� இைதத தான �றிடப�யகினற்�

சற் ்ெந�பற் பைககள 

 �டலி� உகை சிறட�வைக ஹா�ேமான-உறபததி ்ச�கை�� இநதட 
�ற�டகட�கக உ�வாகினற்.

கநரசல்நாய �ற்கக்�கள

ேவ� சற� ்பா்வறற வைக �ற�டகட�கக� �ன்ப���ட� மற�� 
மலட�டலி� உ�வாகலா�. இவற�க அட��பைவ:

 ்கஜா� இைடததி� ்ச�கக எ்டபயகினற, �ன்ப���டலின �வ�� 
உகை சிறட�வைக ்ச�கை�� �ற�டகட�கக உ�வாகினற். இவற�க 
சில் தண�வா்ைவ (�ற�-அ�லாதைவ); மறறைவ த��கா்ைவ 
(�ற�ததனைம ்காணடைவ). இநதட �ற�டகட�கக ஜ�ரணட பாைதெ�� 
எ�� ேவணயமா்ா�� ேதானறலா�; எ்���, இைவ வழடகமாக 
�ன்ப���டலி� உ�வா�வதி�ைல.

இைரபைெக ஙடலலய �ைளப �ற்கக்�கள 
(ஜலஐஎா�கள) 

 இைவ, நிணந��ட க�டகை�� உ�வா�� பண� ்காணட, ேநா்ெதி�ட� 
மணடல ்ச�கை�ன �ற�ேநாயகைா��; எ்��� இைவ 
�ன்ப���ட�, மலட�ட� அ�ல் ப�ற உ�ட�கை��� உ�வாகலா� 

லல�·�ெநமநா

 இநத �ற�டகட�கக இரததட �ழாயகை���, �ன்ப���ட� மற�� 
மலட�டலின �வ�� உகை தைச மற�� இைணட�த தி�வ��� 
உ�வாக�ன்ப���ட� மற�� மலட�ட� சா�ேகாமாா 

சநர�கநமநா 



கைடப்ெப�ஙட� �ற்�ேநா உபபநகக 
கநரண� என்?

ஆெத�க கநரணவகள 
 ேநாய உணடாவதறகா் வாயடைப அதிக�ட�� 

எவ்வா� வ�ஷெ�� ஆபத்ட காரண� 
எ்டபயகிற்.

 ஆபத்ட காரண� ்காண��டபதா� உ�ககட� 
�ற�ேநாய உணடா�� என� அ�ததம�ல; 
அேதேபா�, ஆபத்ட காரண�கக இ�லாததா� 
உ�ககட� �ற�ேநாய வரா் என�� 
�றவ�ெலா்.

கைடப்ெப�ஙட� �ற்�ேநயவன ஆெத�க 
கநரணவகள

• 50-ட� ேமறபடட வெ் 

• கைடட்ப���ட� ந��்சைதகக

• �ய�பததி� கைடட்ப���ட� �ற�ேநாய 
நிலவ�ெ வரலா� 

• மரப� மாறற�கக 

• �ற�ேநாய நிலவ�ெ �ெ வரலா� 

• �ண�கை ்ப���ட� அழறசி அ�ல் டேரான 
ேநாய 

• உண��ைற

• �ைகடப��தத� 

 கைடப்ெப�ஙட� �ற்�ேநயவன ஆெத�க கநரணவகள�� 
ெவனபபெைபவ� அட�ங�:



50-கங �மறெ்ட பய�

 மடகக வெதைடெ, அைடெ கைடட்ப���ட� �ற�ேநாய உணடா�� 
ஆபத் அதிக�டகிற்.

 இநத ேநாய உகை 90% ேப�ட� 50 வெ்ட�ட ப�றேக இ் ேநாயட�றி 
அறிெடபயகிற். 

 ேநாயட�றி அறிெடபயகிற சராச� வெ், 72.

கைடப்ெப�ஙட� ே�ர்சைசகள

 ந��்சைதகக எனபைவ, கைடட்ப���ட� 
அ�ல் மலட�டலின உட�வ�� ேதான�� 
வை�்சிகக. 

 50 வெ்ட� ேமறபடடவ�கை�� இைவ ்பா்வாக 
உ�வாகினற்.  

 ்ப��பாலா் ந��்சைதகக தண�வா்ைவ 
(�ற�-அ�லாதைவ); எ்��� சில ந��்சைதகக 
(அ�ே்ாமாா) �ற�டகட�கைாக மாறலா�. 

 ந��்சைதகைை கணடறிந் அகற�வ் 
கைடட்ப���ட� �ற�ேநாெ�ன ஆபதைத 
�ைறடகலா�.

ஙய�ெதசல� கைடப்ெப�ஙட� �ற்�ேநா 
ேலலபவய பரலந்

 கைடட்ப���ட� �ற�ேநாய நிலவ�ெ வரலா� உகை ஒ�வ�ன 
்ந��கிெ உறவ�்�ககட� (்பறேறா�கக, சேகாதர�கக, சேகாத�கக, 
அ�ல் �ழநைதகக), இநத ேநாய உ�வா�� வாயட� சற� அதிக�, 
�றிடபாக அநத உறவ�்�ட� ஓ� இை வெதிேலேெ இநதட �ற�ேநாய 
ஏறபட��நதா�. 

 ்ந��கிெ உறவ�்�கக பல�ட� கைடட்ப���ட� �ற�ேநாய நிலவ�ெ 
ச�ததிர� இ�ட�� படசததி�, அதறகா் ஆபத் ேம�� அதிக�.



மரெ� மநற்�கள

 மிகட ்பா்வாக நில�� மர�வழி (மரப�ெ�) கைடட்ப���ட� 
�ற�ேநாய வைக. 

 ்மாதத கைடட்ப���ட� �ற�ேநாய ச�பவ�ட�கை�� இ் 2% ஆ��.

 ஓ� எ்எனப�சிசி மரப�வ�� ஏறபய� மாறற�கைா� இ் உணடாகிற். 

 மாறறமைடநத எ்எனப�சிசி மரப� ்காணட ்ப��பாலா்வ�ககட� 
கைடட்ப���ட� �ற�ேநாய உ�வாகிற்; கைடட்ப���ட� 
�ற�ேநாய உகைதாக ேநாயட�றி அறிெடபயகிற சராச� வெ், 44.

சில மரப�டகை�� ஏறபய� மாறற�கக கைடட்ப���ட� �ற�ேநாய 
ஆபதைத அதிக�டகினற். 

மர�பழல ே�ர்சைசயற் �ன்ெப�ஙட� �ற்�ேநா 
(எ்எனெவசலசல)

 �ன்ப���ட� மற�� மலட�டலி� �ற�டகணடகா் ந��்சைதகக 
உ�வா�� ஓ� அ�ெ, மர�வழி ேநாயநிைல.

 இ், ஏப�சி எனற ஒ� �றிடப�டட மரப�வ�� மாறற� ஏறபயவதா� 
உ�வாகிற்.  

 எ·டஏப� ேநாயநிைலட� சிகி்ைச அை�டகடபடாவ�டடா� அ் வழடகமாக 40 
வெ்ட�க கைடட்ப���ட� �ற�ேநாெ�ற� வழிவ�ட��. 

 ்மாதத கைடட்ப���ட� �ற�ேநாய ச�பவ�ட�கை�� எ·டஏப� 1% -தைத 
வ�ட �ைறவா��.

ஙய�ெ அ��்ந�ம்டா ெநலலெநசலா (எ·ப்ெப)

 எ்எனப�சிசி அ�ல் எ·டஏப�¢ உகைவ�கை�ன �ய�பததி்� த�ககட� 
�றிடபா் மரப� மாறற�கக ஏறபடயகை்வா எ்் ேசாதிடபதற� 
மரப�ட ப�ேசாதை் ்சய்்காகைலா�.

 மரப�டகை�� மாறற�கக ஏறபடயகைவ�ககட�, கைடட்ப���ட� 
�ற�ேநாய ஆபதைத �ைறடக �ெறசிடபதறகா் வழிகைை அ�ல் 
இநத ேநாயட கணடறிதைல ேம�பயத்வதறகா் வழிகைை ம�த்வ� 
ஆேலாசை்ொக வழ�கலா�.

 எ·டஏப� உகை ்ப�ெ வெதி்�ட�, �ன்ப���ட� மற�� 
மலட�டைல ��ைமொக அ�ல் ப�திொக ந�ட�வதறகா் ஓ� 
அ�ைவசிகி்ைசைெ ம�த்வ� ப�ந்ைரடகலா�. 



�ண�ளள ்ெப�ஙட� அழறசல அ�ல� க�ரநன 
�ேநா

 பல வ�ட�கைாக �ன்ப���ட� அழறசிைெ 
(�ண�கை ்ப���ட� அழறசி அ�ல் 
டேரான ேநாய ேபானற்) உணடாட�� ஒ� 
ேநாயநிைல ்காண��நதவ�ட� 
கைடட்ப���ட� �ற�ேநாய உ�வா�� 
ஆபத் அதிக�.

உண��ை்
 உெரை� ்கா�ட�� �ைறநதை� ேக�சிெ�, 

·ேபாேலட மற�� நா�்சத்� உகை உண�கக 
கைடட்ப���ட� �ற�ேநாய ஆபதைத 
அதிக�டகலா� எ் ஆய�கக �டயகினற்.  

 ேம��, க்�கக� காயகறிகக� ்வ� 
�ைறவாக உகை உணைவ உணபவ�ககட�� 
கைடட்ப���ட� �ற�ேநாய உ�வா�� 
ஆபத் அதிகமாக இ�டகலா� எ்�� 
ஆய�கக �டயகினற். 

�ைகபெவ�தச�
 சிக்ரட ப��டபவ�ககட� ந��்சைதகக மற�� 

கைடட்ப���ட� �ற�ேநாய உ�வா�� 
ஆபத் அதிகமாக இ�டகலா�.

கைடப்ெப�ஙட� �ற்�ேநயவன 
அைடயநள�கள யநைப?

அைடயநள�கள மற்� அ்லங்லகள

 காெ�, �கவ �் �, ேநாய ஆகிெவற�டகா் சமிடைைகக, அ�ல் 
உடலி� ஏேதா ேகாைா� உகை் எனபதறகா் சமிடைைகக



அைடொை�: ப�றி்தா�வரா� காணவ�ெ�� சமிடைை

• உதாரணமாக, காய்ச�, �்� இைரதத�, ா்டதாேகாட �ல� 
ேகட�� இெ�பறற �ைரெ�ர� ஓைசகக ஆகிெைவ நிேமா்�ொ�டகா் 
(சை�டகாய்ச�) அைடொை�கைாக இ�டகலா�.

அறி�றி: அைதட ்காணயகைவேர உண�கிற அ�ல் கவ்�டகிற, ஆ்ா� 
ப�றி்தா�வரா� எை�தாகட காணவ�ெலாத சமிடைை.

• உதாரணமாக, பலவ �் �, இசிதத�, �்� �டயத� உண�� ஆகிெைவ 
நிேமா்�ொ�டகா் (சை�டகாய்ச�) அறி�றிகைாக இ�டகலா�.

கைடப்ெப�ஙட� �ற்�ேநயவன அ்லங்லகள 

 மல� கழிட�� பழடகததி� மாறற� அ�ல் 
இரதத� ேதாயநத மல� ஆகிெைவ 
கைடட்ப���ட� �ற�ேநாெ�ன சாததிெமா் 
அைடொை�ககக உடபயபைவ.

மல� கழலகங� ெழககதசல� மநற்� 

• வெ�ற�டேபாட�

• மல்சிடக� 

• மலடைப ��ைமொகட காலிொகாத உண�� 

• ��கலா் அ�ல் வழடகதைதட காட��� ேவ� 
வ�வ�லா் மலத ்ணயகக



• இரதச� �சநா்ச (்சஞசலபப� அ�ல� மலக�� கபதச ேல்�) 
மல�

• அ�பயவற்ல� ்ெந�பந் அ்சௗக�ய உணர� (அ�கக� பநா� 
பலலகள, பயவ் ஊ�ச�, ேலர�ெவய உணர�, அ�ல� சைசபெவ�ப�)

• ெசலயவ� மநற்� 

• அ்லயபெ்ட கநரண� எ��மலன்ல எைட ஙை்ச� 

• மலக�� கைளபெநக உணரச� 

• பந்சல 



 ்ப��பாலா் சநத�டப�கை�� இநத அறி�றிகக 
ொ�� ேநாயத்தாற�, �லேநாயகக, அ�ல் 
அழறசிாகை மலடைப ேநாய ேபானற, 
கைடட்ப���ட� �ற�ேநாய அ�லாத ப�ற 
ேநாயநிைலகைாேலேெ ஏறபயகினற். 

 இ�டப���, இநதட ப�ர்சை்கக ஏேத�� 
உ�ககட� இ�நதா�, உட்�ொக ம�த்வைர 
சநதிடப் �டகிெ�; அதன �ல�, அவற�டகா் 
காரணதைத அறிந், ேதைவடபடடா� சிகி்ைச 
்பற�ட்காகைலா�.

கைடப்ெப�ஙட� �ற்�ேநைய ஆர�ெ 
க்டதசல� கணட்லய ��வமந?

ாகலி்�� 

ஆர�ெ க்ட கணட்லச� 

அறி�றிகக எ்�� இ�லாதவ�ககட� �ற�ேநாய ேபானற்தா� ேநாைெ 
கணடறிவதறகாக ேசாதை்கக மற�� ப�ேசாதை்கக 
பெனபயததடபயகினற் 

 சாதாரணமாக நிகழநதி�டபைதட காட��� �ன�ட�ேெ கைடட்ப���ட� 
�ற�ேநாைெ ேநாயட�றி அறிவதற� வைக்சயா� ஓ� அ���ைற.

கைடப்ெப�ஙட� �ற்�ேநைய ஆர�ெ 
க்டதசல� கணட்லய ��வமந?

 வழடகமா் ாகிி்�� (ேநாயடபாதிட� ஆய�) �ல� பல சநத�டப�கை�� 
கைடட்ப���ட� �ற�ேநாைெ ஆர�ப கடடததிேலேெ 
கணடறிந்வ�டலா�; அநநிைலெ��, அைத �ணடபயத்வதறகா் வாயட� 
மிக அதிக�.

 பல சநத�டப�கை��, ாகிி்�� (ேநாயடபாதிட� ஆய�) நைட�ைறொ�� 
கைடட்ப���ட� �ற�ேநாைெ �றறி�� தயத்வ�ட ��ா�. 

 இதற�ட காரண�, சில ந��்சைதகக அ�ல் வை�்சிகக �ற�டகட�கைாக 
மா�வதற� �ன்� அவறைறட கணடறிந் அகறறிவ�ட ��ா�. 



கைடப்ெப�ஙட� �ற்�ேநா ாகலி்�� 
(�ேநாபெநசலப� ஆா�) என்ந� என்?
 கைடட்ப���ட� �ற�ேநாய ாகிி்�� (ேநாயடபாதிட� ஆய�) எனப், 

�ற�டகட� அ�ல் �ற�டகட�ொக மாறட�ய� வை�்சிகை�ன 
(ந��்சைதகக) அைடொை�கக உகை்வா எ் �ன்ப���ட� மற�� 
மலட�டைல ம�த்வ�கக ேசாதிட�� நைட�ைறொ��. 

 அறி�றிகக எ்�� இ�லாத மற�� �ற�ேநாய உகைதாக 
எண�வதற�ட காரண� எ்�� இ�லாத நப�ககட� இ் 
ேமற்காகைடபயகிற்.

 ந��்சைதகக �ற�டகட�கைாக மா�வதற� �னேப அவறைறட கணடறிந் 
அகற�வ், அ�ல் �ற�டகட� வை�வதற�, பர�வதற�, அ�ல் 
ப�ர்சை்கைை உணடாட�வதற� �ன� ஆர�ப கடடததிேலேெ அைதட 
கணடறிவ்தான இதன �றிடேகாைா��.

கைடப்ெப�ஙட� �ற்�ேநாககந் ாகலி்�� 
(�ேநாபெநசலப� ஆா�) ெ��சநசை்கள
 கைடட்ப���ட� �ற�ேநாய �றித்  ாகிி்�� (ேநாயடபாதிட� ஆய�) 

்சயவதற� ப�ேவ� ப�ேசாதை்கக உகை். 

 இநதட ப�ேசாதை்கைை 2 ்ப�ெ ��டகைாக ப��டகலா�:

• இரணைடா� கணடறிா� ப�ேசாதை்கக

• ப�ரதா்மாக �ற�ேநாைெ மடயேம கணடறிா� ப�ேசாதை்கக

கைடப்ெப�ஙட� ே�ர்சைசகள மற்� 
�ற்�ேநா ஆகலய இரணைடவ� கணட்லவ� 
ெ��சநசை்கள

 இநதட ப�ேசாதை்கை��, ஏேத�� இெ�பறற ப�திகைை 
கணடறிவதறகாக �ன்ப���டலின அைமடேப கவ்�டகடபயகிற்.

 இ் மலட�ட�ட�க ஒ� ாேகாட (ேநாட�ட க�வ�) �ைழடப் �ல� 
அ�ல் சிறட�ட பட்மயதத� (எடா-ேர) ப�ேசாதை்கக �ல� 
்சயெடபயகிற். 

 �ற�ததனைம அைடா� �ன� கணடறிெடபடட ந��்சைதகைை 
ந�டகிவ�ட��ா�; எ்ேவ இநதட ப�ேசாதை்கைா� கைடட்ப���ட� 
�ற�ேநாைெ தயடகலா�. 



கைடப்ெப�ஙட� ே�ர்சைசகள மற்� 
�ற்�ேநா ஆகலய இரணைடவ� கணட்லவ� 
ெ��சநசை்கள

 ·ட்லடசிப�� சிடமாயேடாாேகாப�

 ்காேலாே்ாாேகாப�

 ட�க-காணடராாட (இரடைட ேவற�ைம) ேப�ெ� இ்�மா

 சி� ்காேலாே்ாகிரா·ப� (நிழ� ்காேலாே்ாாேகாப�)

·ப்லகசலெவ� சலகமநா�டநா�கநெவ

 சிடமாயேடாாேகாட மலட�ட� வழிொக சிடமாயய 
(கீழட�ற) �ன்ப���ட� உகேை �ைழடகடபயகிற்.

 சிடமாயேடாாேகாட எனப், ஒ� வ�ைட� மற�� 
பா�ைவடகா் ஒ� ்லனா ஆகிெவறைறட ்காணட 
்ம�லிெ, �ழ�-ேபானற உபகரணமா��.

 அதி�, ந��்சைதகக அ�ல் தி� மாதி�கைை 
ந�டகி்ெயடபதறகா் ஒ� க�வ�ா� இ�டகலா�; 
�ற�ேநாய அைடொை�கக உகை்வா எ் 
அறிவதறகாக இநத மாதி�கக ஒ� �ணேணாடகி 
வழிொக் ேசாதிடகடபய�.

்கந�லந�்நா�கநெவ
 ்காேலாே்ாாேகாட மலட�ட� வழிொக 

�ன்ப���ட�ட�க �ைழடகடபயகிற். 

 ்காேலாே்ாாேகாட எனப், ஒ� வ�ைட� மற�� 
பா�ைவடகா் ஒ� ்லனா ஆகிெவறைறட ்காணட 
்ம�லிெ, �ழ�-ேபானற உபகரணமா��.

 அதி�, ந��்சைதகக அ�ல் தி� மாதி�கைை 
ந�டகி்ெயடபதறகா் ஒ� க�வ�ா� இ�டகலா�; 
�ற�ேநாய அைடொை�கக உகை்வா எ் 
அறிவதறகாக இநத மாதி�கக ஒ� �ணேணாடகி 
வழிொக் ேசாதிடகடபய�.



ட�ள-கநண்ரநா் (இர்ைட �பற்ைம) 
�ெ�ய� இ்�மந

 கீழட�ற இைரடைபட �டலிெ தடதைத காடசிடபயத்� 
ஓ� எடா-ேர பட�கை�ன வ�ைச. 

 ேப�ெ� (்வகை�நிற உேலாக் ேச�ம�) அட�கிெ ஒ� 
திரவ� மலட�ட�ட�க ்ச�ததடபயகிற்.

 ேப�ெ� இைரடைபட �டலிெ தடததி� ேம�்்� 
ேபா� பட�ந்்காணட ப�ன, ≤டா- ேர பட�கக 
எயடகடபயகினற். 

 இநத நைட�ைற ஒ� ேலாவ� ஜிஐ சீிா என�� 
அைழடகடபயகிற்.

சல� ்கந�லந�்நகலரந·ெவ (ேலழ� 
்கந�லந�்நா�கநெவ)
 �ன்ப���ட� பட�கை�ன ஒ� வ�ைசைெ உ�வாட�வதறகாக 

க�டபடடட ேடா ேமாகிரா·ப� எ்டபய� ஓ� எடா-ேர பட�கை�ன 
வ�ைசைெ பெனபயத்� நைட�ைற. 

 ப�ற� ஒ� கண�்� இநதட பட�கைை ஒன�ேச�த் வ�லாவ�ொ் 
ப��ப�கைை உ�வாட�கிற்; இைவ, ந��்சைதகைைா� 
�ன்ப���டலின உட�ற ேமறபரடப�� வழடகமறறதாகத ேதான�� 
ேவ� எதை்ா� காடடலா�. 

ெவரசந்மநக �ற்�ேநைய ம்ய�ம கணட்லவ� 
ெ��சநசை்கள

 இநதட ப�ேசாதை்கை��, �ற�ேநாய இ�டகலா� எனபதறகா் 
அைடொை�கக �றித் மல� (கழி�) ேசாதிடகடபயகிற்.

• ப�டக� அடக�ட(கழி�சா� மைற்பா�க) இரததட ப�ேசாதை் 

• ·ப�டக� இ�பே்ா்கமிடக� (கழி�சா� ேநா்ெதி�ட� ேவதிட்பா�க) 
ப�ேசாதை்

 இநதட ப�ேசாதை்கக �ைறவாக சிைத� உணடாட�பைவ; இவறைற 
எை�தாக ேமற்காகைலா�; எ்���, இைவ ந��்சைதகைைட 
கணடறிவதற� �ைறவா் வாயடேப உகை்.



·ெபகக� அகக�்(கழல�சநர மை்்ெநபள) இரதசப 
ெ��சநசை்
 ஒ� �ணேணாடகி வழிொகேவ பா�டகவ�ெ�� இரதத� �றித் 

மலதைத (திடட கழி�) ேசாதிடபதறகா் ஒ� ப�ேசாதை்.

 மலததின சிறிெ மாதி�கக சிறட� அடைடகக ம�் ைவடகடபடய, அைவ 
ேசாதிடகடபயவதறகாக ம�த்வ�டேமா ப�ேசாதை் நிைலெததிடேமா 
ஒடபைடடகடபயகினற்.

·ெபகக� இ�்�்ந்கமலகக� (கழல�சநர 
�ேந்யசலரப� �பசலப்ெநபள) ெ��சநசை்
 இ�பே்ா்கமிடக� ·ப�டக� அடக�ட இரததட ப�ேசாதை் (ஐஎ·டஓப��) 

என�� அைழடகடபயகிற ·ப�டக� இ�பே்ா்கமிடக� ப�ேசாதை் 
(எ·டஐ�) எனப், மலததி� மைறவாக�கை (அடக�ட) இரதததைதா� 
கணடறிெட��ெ ஒ� �திெ வைக ப�ேசாதை். 

 இநதட ப�ேசாதை், இரதத சிவடப�டகை�� உகை ம்�த 
ஹ�ேமா�ேைாப�ன �ரதததின ஒ� ப�திட� எதி�வ�ை்ொற�கிற். 

 எ·டஐ� ப�ேசாதை்ொ்் அ�டபைடெ�� எ·டஓப�� ப�ேசாதை் 
�ைறெ�ேலேெ ்சயெடபயகிற்; எ்���, சில�ட� அ் ேம�� 
எை�தாக அைமெலா�; ஏ்்்��, அததைகெவ�ககட� ம�ந் அ�ல் 
உண�ட கடயடபாயகக (ைவடடமினகக அ�ல் உண�கக எ·டஐ� 
ப�ேசாதை்ைெ பாதிடபதி�ைல) எ்�� இ�டபதி�ைல எனபேதாய 
மாதி�ைெ ேசக�டபதற�� �ைறநத �ெறசிேெ ேதைவடபடலா�.

யநபகங கைடப்ெப�ஙட� �ற்�ேநா ாகலி்�� 
(�ேநாபெநசலப� ஆா�) ்சாயபெட �பணய�?
 ந��்சைதகக அ�ல் ஆர�ப கடட கைடட்ப���ட� �ற�ேநாய:

 50 மற�� �யத� வெ்ைடெவ�ககட� ாகிி்�� ்சயெடபட 
ேவணய�.

 கைடட்ப���ட� �ற�ேநாெ�ற� சராச�ைெ வ�ட அதிகமா் ஆபத் 
்காணடவ�கக தா�கக 50 வெ்ட� �ன� ாகிி்�� (ேநாயடபாதிட� 
ஆய�) ப�ேசாதை்கைை ்சய்்காகை ேவணயமா, எந்தநத 
ப�ேசாதை்கைை ்சய்்காகவ், ஒவ்வா� ப�ேசாதை்ெ��� 
உகை பலனகக மற�� ஆபத்கக ொைவ, ஒ� காலகடடததி� 
எததை் �ைற சநதிட�ககட�த திடடமியவ் ஆகிெைவ �றித் 
த�கக ம�த்வ�டன கலந் ேபசேவணய�.

 �மா� 75 வெதி�, அ�ல் அதிகபடசமாக 85 வெதி�, 
்ப��பாலா்வ�ககட� ாகிி்�� ்சயவைத நி�ததிவ�டலா�.



ஒப கநலதசல� எதசை் �ை் ாகலி்�� 
(�ேநாபெநசலப� ஆா�) ்சாயபெட�பணய�?

 இ் உ�ககடகா் கைடட்ப���ட� �ற�ேநாய சா�நத ஆபதைதா� 
எநதட ப�ேசாதை்ைெ ேமற்காகவ் எனபைதா� ்பா�தேத 
அைமகிற்.

 ்ப��பாலா்வ�கக இநதத திடட�கை�� ஒனைற (1) 
்த��்சயெலா�:

• ்காேலாே்ாாேகாப� - ஒவ்வா� 10 ஆணயகக

• க�டபடடட ேடாேமாகிரா·ப� (சி�சி) - ஒவ்வா� 5 ஆணயகக

• சிடமாயேடாாேகாப� - ஒவ்வா� 5 ஆணயகக

• ேப�ெ� இ்�மா - ஒவ்வா� 5 ஆணயகக 

• இரதத� �றித் மலதைத ப�ேசாதிதத� - ஆணயட� ஒ� �ைற

 உெரைவ�� �ன்ப���ட� �ற�ேநாய ஆபத் ்காணடவ�ககட� 
ேம�� அ�டக� ப�ேசாதிடகடபட ேவணய�; அவ�கக 
்காேலாே்ாாேகாப� ப�ேசாதை்ா� ்சய்்காகை 
ேவணய�.

கைடப்ெப�ஙட� �ற்�ேநா - �ேநாகங்ல அ்லச� 
மற்� ா�டஜல�(�ேநாக க்டேலைல அ்லச�) 

 ேநாொை�ட� கைடட்ப���ட� �ற�ேநாய அறி�றிகக இ�நதா�, 
அைவ �ற�ேநாெ�்ா� ஏறபடயகைதா அ�ல் ேவ� காரணததா� 
ஏறபடயகைதா எனபைத ம�த்வ� கணடறிெேவணய�.  

 ேநாொை�ெ�ன �ய�ப மற�� �ெ ம�த்வ் வரலா� �றித் 
ம�த்வ� ேகடகலா�. 

உடற ெ��சநசை் மற்� ச�தசலர� 
 �ைடட�கக அ�ல் ேவ� ஏேத�� வழடகததிற� மாறாகத 

ேதான�பைவகக ேபானற ேநாய அைடொை�கக உகை்வா எ்் 
ேசாதிடப் உடபட, ்பா்வா் �காதார அைடொை�கைை �றித் 
உடைல ப�ேசாதிதத�.



 ேநாொை�ெ�ன �காதாரட பழடகவழடக�கக, கடநதகால �கவ �் �கக 
மற�� சிகி்ைசகக �றிதத ச�ததிர�� ப�சீலிடகடபய�.

�ஜல்ட�(பவர�சநர) மலகஙட� ெ��சநசை் 

 மலட�டைல ப�ேசாதிதத�. 

 �ைடட�கக அ�ல் ேவ� ஏேத�� வழடகததிற� 
மாறாகத ேதான�பைவகக உகை்வா எனபைத ்தாடய 
உண�வதறகாக ம�த்வ� ைகாைற அண�ந் 
மசகிடட(உெவ�டட) தன வ�ரைல மலட�ட�ட�க 
�ைழடபா�.

·ெபகக� அகக�்(கழல�சநர மை்்ெநபள) இரதசப 
ெ��சநசை்

 ஒ� �ணேணாடகி வழிொகேவ பா�டகவ�ெ�� இரதத� �றித் மலதைத 
(திடட கழி�) ேசாதிடபதறகா் ஒ� ப�ேசாதை்.

 மலததின சிறிெ மாதி�கக சிறட� அடைடகக ம�் ைவடகடபடய, அைவ 
ேசாதிடகடபயவதறகாக ம�த்வ�டேமா ப�ேசாதை் நிைலெததிடேமா 
ஒடபைடடகடபயகிற்.

�ெ�ய� இ்�மந

 கீழட�ற இைரடைபட �டலிெ தடதைத 
காடசிடபயத்� ஓ� எடா-ேர பட�கை�ன வ�ைச.

 ேப�ெ� (்வகை�நிற உேலாக் ேச�ம�) அட�கிெ 
ஒ� திரவ� மலட�ட�ட�க ்ச�ததடபயகிற். 

 ேப�ெ� இைரடைபட �டலிெ தடததி� ேம�்்� 
ேபா� பட�ந்்காணட ப�ன, எடா-ேர பட�கக 
எயடகடபயகினற். 

சலகமநா�டநா�கநெவ

 ந��்சைதகக (�ைடதத தி�வ�ன சி� ்ணயகக), இெ�பறற ப�திகக, 
அ�ல் �ற�டகட� ஆகிெைவ உகை்வா எ்ட காணபதறகாக மலட�ட� 
மற�� சிடமாயய (கீழட�ற) �ன்ப���டலின உட�றதைத ேநாட�கிற 
ஒ� நைட�ைற.



 சிடமாயேடாாேகாட மலட�ட� வழிொக சிடமாயய (கீழட�ற) 
�ன்ப���ட� உகேை �ைழடகடபயகிற். 

 சிடமாயேடாாேகாட எனப், ஒ� வ�ைட� மற�� பா�ைவடகா் ஒ� 
்லனா ஆகிெவறைறட ்காணட ்ம�லிெ, �ழ�-ேபானற உபகரண�. 
அதி�, ந��்சைதகக அ�ல் தி� மாதி�கைை ந�டகி்ெயடபதறகா் ஒ� 
க�வ�ா� இ�டகலா�; �ற�ேநாய அைடொை�கக உகை்வா எ் 
அறிவதறகாக இநத மாதி�கக ஒ� �ணேணாடகி வழிொக் 
ேசாதிடகடபய�. 

 சிடமாயேடாாேகாப�. இெ�பறற ப�திகக உகை்வா எ்ட 
காணபதறகாக மலவாய மற�� மலட�ட� வழிொக 
�ன்ப���டலின கீழடப�திட�க ஒ� ்ம�லிெ, வ�ைடகிடட �ழ� 
�ைழடகடபயகிற். 

்கந�லந�்நா�கநெவ

 ந��்சைதகக, இெ�பறற ப�திகக, அ�ல் �ற�டகட� ஆகிெைவ 
உகை்வா எ்ட காணபதறகாக மலட�ட� மற�� �ன்ப���டலின 
உட�றதைத ேநாட�கிற ஒ� நைட�ைற.

 ்காேலாே்ாாேகாட மலட�ட� வழிொக �ன்ப���ட�ட�க 
�ைழடகடபயகிற்.. 

 ்காேலாே்ாாேகாட எனப், ஒ� வ�ைட� மற�� பா�ைவடகா் ஒ� 
்லனா ஆகிெவறைறட ்காணட ்ம�லிெ, �ழ�-ேபானற உபகரண�. 
அதி�, ந��்சைதகக அ�ல் தி� மாதி�கைை ந�டகி்ெயடபதறகா் ஒ� 
க�வ�ா� இ�டகலா�; �ற�ேநாய அைடொை�கக உகை்வா எ் 
அறிவதறகாக இநத மாதி�கக ஒ� �ணேணாடகி வழிொக் 
ேசாதிடகடபய�. 

 ்காேலாே்ாாேகாப� . இெ�பறற ப�திகக உகை்வா எ்ட 
காணபதறகாக மலவாய மற�� மலட�ட� வழிொக 
�ன்ப���ட�ட�க ஒ� ்ம�லிெ, வ�ைடகிடட �ழ� 
�ைழடகடபயகிற். 



ேலழ� ்கந�லந�்நா�கநெவ 
 �ன்ப���ட� பட�கை�ன ஒ� வ�ைசைெ உ�வாட�வதறகாக 

க�டபடடட ேடாேமாகிரா·ப� எ்டபய� ஓ� எடா-ேர பட�கை�ன 
வ�ைசைெ பெனபயத்� நைட�ைற. 

 ப�ற� ஒ� கண�்� இநதட பட�கைை ஒன�ேச�த் வ�லாவ�ொ் 
ப��ப�கைை உ�வாட�கிற்; இைவ, ந��்சைதகைைா� 
�ன்ப���டலின உட�ற ேமறபரடப�� வழடகமறறதாகத ேதான�� 
ேவ� எதை்ா� காடடலா�.

ெயநபசல

 �ற�ேநாய அைடொை�கக உகைதா எ்் ேசாதிடபதறகாக ஒ� 
ேநாெ�ெ� வ��்ரா� �ணேணாடகி �ல� ேநாட�வதற� ்ச�கக 
அ�ல் தி�டகைை ந�டகி்ெயதத�.

 (ந��்சைத ேபானற) ஓ� இெ�பறற ப�தி உகை்த் ப�ேசாதை்கக 
காட�்ா�, �ற� ்ச�கக உகைதா எ்் ேசாதிடபதறகாக ஒ� பொடசி 
ேமற்காகவ் அவசிெமாகலா�.  பல சநத�டப�கை��, 
்காேலாே்ாாேகாப� அ�ல் சிடமாயேடாாேகாப� ்சயெடபய� 
ேபா் இெ�பறற தி�ைவ ந�டகி்ெயடகலா�. �ற� ்ச�கக உகைதா 
எ்ட காணபதறகாக ஒ� ேநாெ�ெ� வ��்� �ணேணாடகி �ல� 
இநதத தி�ைவ ேசாதிடபா�.

ா�டஜல� 
 �ற�ேநாய உகைதாக பொடசி காட�்ா�, அதறகா் மிக்சிறநத 

சிகி்ைசட�த திடடமிட அநேநாய எநதை�ட� உகை் (கடட�) எனபைத 
ம�த்வ� அறிந்்காகவ் அவசிெ�.  

 �ற�டகட� அ�காைம தி�டகை�� பட�ந்கைதா, �ற�ேநாய 
பரவ�ாகைதா, ஆ� எ்�� அ் உடலின எந்தநத பாக�ககட�ட 
பரவ�ாகை் எனபைதட ்பா�த் ாேடட (கடட�) அைமா�.

ா�டஜல� ெ��சநசை்கள 
 இரதசப ெ��சநசை்கள:  இரததததி� கா�சிே்ாஎ�ப��ேொ்�ட 

ஆண�்ஜன (சிஈஏ) மற�� ப�ற ேவதிட்பா�ககக உகை்வா எ் 
ம�த்வ� ேசாதிடபா�. கைடட்ப���ட� �ற�ேநாய அ�ல் ப�ற 
ேநாயநிைலகக உகை சில�ட� உெரை� சிஈஏ இ�ட��.

 ்கந�லந�்நா�கநெவ: ்காேலாே்ாாேகாப� ேநாயட�றி 
அறித�டகாக ்சயெடபட��டகாவ�டடா�, ம�த்வ� ஒ� 
்காேலாே்ாாேகாட �ல� �ன்ப���ட� மற�� மலட�ட� 
்நயகி�� எ�காவ் இெ�பறற ப�திகக உகை்வா எ்் ேசாதிடபா�.



 எண�டந்ரகட� அ�்ரநச�ணய: மலட�ட�ட�க ஓ� அ�டராச�ணய 
ஆயடக�வ� �ைழடகடபய�. ம்�த�கைா� ேகடகவ�ெலாத ஒலி 
அைலகைை இநத ஆயடக�வ� ்வை�டபயத்கிற். இநத அைலகக 
மலட�ட� மற�� அ�காைம தி�டகை�� ேமாதி எதி்ராலிட��; கண�்� 
இநத எதி்ராலிகைை பெனபயததி ஒ� படதைத உ�வாட��. மலட�ட� 
�ற�டகட� எவவை� ஆழமாக வை�ந்கை் அ�ல் அ் நிணந��ட 
க�டககடேகா மறற அ�காைமத தி�டககடேகா பரவ�ாகைதா எனபைத 
இநதட பட� காடடலா�.

 ்ேஞ்(மநர�ககய) எகா-�ர: �ற�டகட� �ைரெ�ர�ககட� 
பரவ�ாகைதா எனபைத ்நஞ� எடா-ேர பட�கக காடடலா�. 

 சல� ா�கன 

• ஒ� கண�்�ாடன இைணடகடபடயகை எடா-ேர 
எநதிர� உட� உடப�திகைைட காடய� 
வ��வா் பட�கை�ன ஒ� வ�ைசைெ 
உ�வாட�கிற்.

• �ற�டகட� ஈர�, �ைரெ�ர�கக அ�ல் ப�ற 
உ�ட�ககட� பரவ�ாகைதா எனபைத ஒ� சி� 
ாேகன காடடலா�.

க்ட� I 

 �ன்ப���ட� அ�ல் மலட�டலின 
உட�வ�ட�க �ற�டகட� பரவ� 
வை�ந்வ�ய�. �வ�ட�க �ற�டகட� 
பரவ�ெ��டகா்.

க்ட� II 

 �ன்ப���ட� அ�ல் 
மலட�ட�ட�க ேம�� ஆழமாக அ�ல் 
அதன �வ� வழிொக �ற�டகட� 
வ��வைடநதி�ட��. �ற�டகட� 
அ�காைமத தி�வ��� பட�நதி�ட��; 
ஆ்ா�, நிணந��ட க�டககட� 
பரவ�ெ��டகா்.



க்ட� III 
 �ற�டகட� அ�காைம நிணந��ட க�டககட� பரவ�ெ��ட��; 

ஆ்ா�, உடலின மறற பாக�ககட� பரவ�ெ��டகா்.

க்ட� IV

 �ற�டகட� ஈர� அ�ல் �ைரெ�ர�கக 
ேபானற உடலின மறற பாக�ககட� 
பரவ�ெ��ட��.

கைடப்ெப�ஙட� �ற்�ேநயவறகந் சலகல்ைச 
பழலகள

ஙணமைடபசறகந் பநாப� ம��� சலகல்ைச பழலகள 
ம��� சலல கநரணவகள ்ச�பநகங் ்ச�த�கலன்் 

• �ற�ேநாய அைடந்கை கடட�

• �ற�ேநாய ம�ணய ஏறபடயகைதா எனற 
வ�ஷெ�.

• ேநாொை�ெ�ன ்பா்வா் �காதார�

 சலகல்ைச பழலகள ெவனபப� கநரணவகைளப ்ெந்த� 
அைமகலன்்:



 �ற�ேநாய அைடந்கை கடட�

 �ற�டகட� �ன்ப���ட� அ�ல் மலட�டைல அைடத்கைதா 
அ�ல் அதி� ஒ� ஓடைட ஏறபயததிாகைதா எனற வ�ஷெ�.

 அ�ைவசிகி்ைசட�ட ப�ன ஏேத�� �ற� ்ச�கக எஞசிாகை்வா 
எனற வ�ஷெ�.

 சிகி்ைச ்தாட��வதற� �ன� இரததததி� உகை 
கா�சிே்ாஎ�ப��ேொ்�ட ஆண�்ஜன அை�கக (சிஈஏ; �ற�ேநாய 
உகைேபா் அதிக�டகட�ய�, இரததததி� உகை ஒ� ேவதிட்பா�க)

 �ற�ேநாய ம�ணய ஏறபடயகைதா எனற வ�ஷெ�.

 ேநாொை�ெ�ன ்பா்வா் �காதார�

 ஙணமைடபசறகந் பநாப� ெவனபப� 
கநரணவகைளப ்ெந்த� உளள�:

 கைடட்ப���ட� �ற�ேநாெ�றகா் சிகி்ைச வழிகக::

• அ�ைவசிகி்ைச

• கதி�வ �் � சிகி்ைச

• ேவதி்சிகி்ைச  

• உெ��ெ� சிகி்ைச

சலகல்ைச பழலகள 

 ஓ� அ�ைவ �ல� �ற�டகட�ைெ அகற�த�

 அ�ைவசிகி்ைசேெ கைடட்ப���ட� 
�ற�ேநாெ�ற� மிகட ்பா்வா் சிகி்ைசொக 
வ�ை��கிற்.

அ்ைபசலகல்ைச



 ஒ� ்காேலாே்ாாேகாட �ல� �ன்ப���ட� 
மற�� ேமற�ற மலட�டலி� உகை ஒ� சிறிெ, 
�ற�ததனைம உகை ந��்சைதைெ அகறறலா�. 

 கீழட�ற மலட�டலி� உகை சில சிறிெ 
�ற�டகட�கைை ்காேலாே்ாாேகாட இனறி 
மலவாய வழிொக ந�டகலா�.

்கந�லந�்நா�கநெவ 

 ஆர�பகடட �ன்ப���ட� �ற�டகட�ைெ ஒ� ்ம�லிெ, வ�ைடகிடட 
�ழலின (ேலடபேராாேகாட) உதவ�ொ� ந�டகலா�. 

 அ�வெ�றறி� �ன� அ�ல் நான� �ட� ்வடயடகக 
ஏறபயததடபயகினற்.

 அ�ைவசிகி்ைச நி�ண� ேலடபேராாேகாட �ல� அ�வெ�றறின உட�ற� 
ேநாட�வா�.

 �ற�டகட�ா� ஆேராடகிெமா் �ன்ப���டலின ஒ� ப�திா� 
ந�டகடபய�.

�லபெ�ரநா�கநெவ 

 அ�காைம நிணந��ட க�டகக� ந�டகடபடலா�.

 �ற�டகட� பரவ�ாகைதா எனபைத அறிவதறகாக 
அ�ைவசிகி்ைச நி�ண� �ட� மற�� ஈரலின 
எஞசிெ ப�திைொ� ேசாதிடபா�.

 அ�ைவசிகி்ைச நி�ண� �ற�டகட�ைொ� ஆேராடகிெமா் 
�ன்ப���ட� அ�ல் மலட�டலின ஒ� ப�திைொ� 
ந�ட�வதறகாக அ�வெ�றறி� ஒ� ்ப�ெ ்வடய ஏறபயத்வா�.

 சில அ�காைம நிணந��ட க�டகக� ந�டகடபய�. 

 �ற�டகட� பரவ�ாகைதா எனபைத அறிவதறகாக அ�ைவசிகி்ைச 
நி�ண� �ட� மற�� ஈரலின எஞசிெ ப�திைொ� ேசாதிடபா�.

சல்்சேலைல அ்ைபசலகல்ைச 



 �ன்ப���ட� அ�ல் மலட�டலின ஒ� ப�தி ந�டகடபய�ேபா், 
அ�ைவசிகி்ைச நி�ணரா� வழடகமாக ஆேராடகிெமா் ப�திகைை 
ம� இைணட�் ்சயெ��ா�.

 எ்���, சில ேவைைகை�� ம� இைணட�் ்சயவ் சாததிெமி�ைல. 
இநநிைலெ��, உடலிலி�ந் கழி� ்வை�ேெ�வதற� ஒ� �திெ 
பாைதைெ அ�ைவசிகி்ைச நி�ண� ஏறபயத்வா�.

 அ�ைவசிகி்ைச நி�ண� அ�வெ�றறின �வ�� ஒ� ்ைை (ாேடாமா) 
ஏறபயததி, �டலின ேம��ை்ைெ ாேடாமா�டன இைணத், 
ம��ை்ைெ ��வ�யவா�.  இவவா� ாேடாமா ஏறபயத்வதறகா் 
அ�ைவசிகி்ைசைெ ேகாேலாாடாமி என� அைழடபா�கக. ாேடாமா 
ம�் ஒ� தடைடொ் ைப ்பா�ததடபடய கழி� வ�டகடபய�; அைத 
ஒேர இடததி� ைவடபதற� ஒ� சிறட�ட ப�சின பெனபயததடபயகிற்.  

�கந�லநாடநமல 

 கதி�வ �் � சிகி்ைச �ற� ்ச�கைை 
்கா�வதறகாக அ�ல் அவறறின வை�்சிைெ 
தயடபதறகாக உெ�-ஆறற� எடா-ேர 
கதி�கைைேொ ேவ� கதி�வ �் � வைககைைேொ 
பெனபயத்கிற். 

கசலரப �் ் சலகல்�ச

 ேவதி்சிகி்ைசொ்் ்ச� ப�டபைடதைல 
நி�த்வ் �லேமா அ�ல் ்ச�கைைட 
்கா�வ் �லேமா �ற� ்ச�கை�ன 
்ப�டகதைத தயடபதற� ம�ந்கைைட 
பெனபயத்கிற்.

  

�பசல்சலகல்ைச

 பரவ�ாகை கைடட்ப���ட� �ற�ேநாய உகை சில�ட� ஒ� 
ேமாே்ாடேைா்� ஆணட�பா� (ஒ� ்ச� எதி�மட��) 
்காயடகடபய�; இ் ஒ� வைகொ் உெ��ெ� சிகி்ைச.

 ேமாே்ாடேைா்� ஆணட�பா�கக �ற� ்ச�ககடன 
ஒட�ட்காககினற்.

 அைவ �ற� ்ச� வை�்சிைொ� �ற�டகட� பர�வைதா� 
��டகிடயத தயடகினற். 

உயவ�ய� சலகல்ைச



 �ன்ப���ட� �ற�ேநாய ்காணட ்ப��பாலா் ேநாொை�ககட� 
அ�ைவசிகி்ைச ்சயெடபயகிற். சில�ட� அ�ைவசிகி்ைச, 
ேவதி்சிகி்ைச ஆகிெ இரணய� அை�டகடபயகினற்.  இநேநாய 
�தி�நிைலெ�� உகை சில�ட� உெ��ெ� சிகி்ைச அை�டகடபயகிற்.

 �ன்ப���ட� �ற�ேநாய உகைவ�ககட� மிக அ�தாகேவ 
ேகாேலாாடாமி ேதைவடபயகிற்.

 �ன்ப���ட� �ற�ேநாய சிகி்ைசடகாக கதி�வ �் � சிகி்ைச 
அ�தாகேவ பெனபயததடபயகிற ேபாதி��, சில சமெ�கை�� வலி 
மற�� ப�ற அறி�றிகை�ன நிவாரணத்டகாக அ் 
பெனபயததடபயகிற்.

�ன்ெப�ஙட� �ற்�ேநயவறகந் சலகல்ைச

 மலட�ட� �ற�ேநாெ�ன அை்த் கடட�கை��� அ�ைவசிகி்ைச 
ஒ� மிகட ்பா்வா் சிகி்ைசொக வ�ை��கிற்.  சில 
ேநாொை�ககட� அ�ைவசிகி்ைச, கதி�வ �் � சிகி்ைச மற�� 
ேவதி்சிகி்ைச அை�டகடபயகினற். இநேநாய �தி�நிைலெ�� உகை 
சில�ட� உெ��ெ� சிகி்ைச அை�டகடபயகிற்.

 மலட�ட� �ற�ேநாய உகை �மா� 8 இ� 1 நப�ட� நிரநதர 
ேகாேலாாடாமி ேதைவடபயகிற்.

மலகஙட� �ற்�ேநயவறகந் சலகல்ைச

 அ�ைவசிகி்ைசட� �ன�� ப�ன�� ேவதி்சிகி்ைசைெ 
பெனபயததலா�.  சில�ட� �ற�டகட�ைெ ��ட�வதறகாக 
அ�ைவசிகி்ைசட� �ன� ேவதி்சிகி்ைச அை�டகடபயகிற்; ேவ� 
சில�ட� அநதட ப�திெ�� எஞசிெ��டகட�ய� �ற� ்ச�கைை 
்கா�வதறகாக அ�ைவசிகி்ைசட� ப�ன� ேவதி்சிகி்ைச 
அை�டகடபயகிற்; 

 �ற�ேநாொ� உணடா�� வலி மற�� ப�ற ப�ர்சை்கை�ன 
நிவாரணத்டகாக�� சில�ட� ேவதி்சிகி்ைச அை�டகடபடலா�.

கைடப்ெப�ஙட� �ற்�ேநா சயப�

 ்ப��பாலா் கைடட்ப���ட� �ற�ேநாய ச�பவ�ட�கை�ன மிக் 
ச�ொ் காரணதைத நா� அறிவதி�ைல எனறேபாதி��, பல 
சநத�டப�கை�� அவறைற தயடப் சாததிெேம.

கைடப்ெப�ஙட� �ற்�ேநைய பப�ன சயபெ� 
சநதசலயமந?



 வழடகமாக கைடட்ப���ட� �ற�ேநாய ாகிி்��(ேநாயடபாதிட� 
ஆய�) ்சயவ், கைடட்ப���ட� �ற�ேநாைெத தயடபதற� மிக் 
சடதிவாயநத ஆாத�ககக ஒனறா��.

 ாகிி்��(ேநாயடபாதிட� ஆய�) எனப், ேநாய அறி�றிகக எ்�� 
இ�லாதவ�ககட� �ற�ேநாய அ�ல் �ற�ேநாயட�-�நைதெ 
நிைல உகைதா எ்ட கவ்�ட�� நைட�ைற.

ாகலி்��

 ஆேராடகிெமறற ்ச�கக ந��்சைதகைாக வைரத ்தாட��� 
சமெததிலி�ந் வழடகமாக �மா� 10 �த� 15 வ�ட�கக கழிதேத 
அ் கைடட்ப���ட� �ற�ேநாொக உ�வாகிற்.

 பல சநத�டப�கை��, வழடகமா் ாகிி்��(ேநாயடபாதிட� ஆய�) 
�ல� கைடட்ப���ட� �ற�ேநாைெ �றறி�� 
தயத்வ�ட��ா�. இதற�ட காரண�, ்ப��பாலா் ந��்சைதகக 
�ற�டகட�ொக மா�வதற� �னேப அவறைறட கணடறிந் 
ந�டகிவ�டலா�.

 வழடகமா் ாகிி்��(ேநாயடபாதிட� ஆய�) �ல� பல 
சநத�டப�கை�� கைடட்ப���ட� �ற�ேநாைெ ஆர�ப 
கடடததிேலேெ கணடறிந்வ�டலா�; அநநிைலெ��, அைத 
�ணடபயத்வதறகா் வாயட� மிக அதிக�.

 (வெைத தவ�ர ேவ�) இ்�காணடபடட ஆபத்ட காரண�கக 
இ�லாதவ�ககட� 50 வெதி� வழடகமா் ாகிி்��(ேநாயடபாதிட� 
ஆய�) ்தாட�கடபட ேவணய�.

 கைடட்ப���ட� ந��்சைதகக அ�ல் �ற�ேநாெ�றகா் �ய�ப் 
ச�ததிர�, அ�ல் அழறசிாகை மலடைப ேநாய ேபானற மறற 
ஆபத்ட காரண�கக ்காண��டபவ�கக, ேம�� இைைெ 
வெதிேலேெ ாகிி்��(ேநாயடபாதிட� ஆய�) ்சய்்காகவ் 
மற��/அ�ல் ேம�� அ�டக� ாகிி்��(ேநாயடபாதிட� ஆய�) 
்சய்்காகவ் பறறி த�கக ம�த்வ�ட� ேபசேவணய�.

 கைடட்ப���ட� �ற�ேநாய சா�ந் உ�ககடகா் ஆபதைதா� 
எநதட ப�ேசாதை்ை்ெ ந��கக ்சய்்காககிற��கக எனபைதா� 
்பா�தேத அ் அைமகிற்.

 ்ப��பாலா்வ�கக ப�னவ�பவற�க 1 திடடதைத 
்த��்சயெலா�:

ாகலி்��(�ேநாபெநசலப� ஆா�) எணணவகைக



• ேப�ெ� இ்�மா - ஒவ்வா� 5 ஆணயகக

• இரதத� �றித் மலதைத ப�ேசாதிதத� - ஆணயட� ஒ� �ைற

 உெரை� �ன்ப���ட� �ற�ேநாய ஆபத் ்காணடவ�ககட� 
ேம�� அ�டக� ப�ேசாதிடகடபட ேவணய�; அவ�கக 
்காேலாே்ாாேகாப� ப�ேசாதை்ா� ்சய்்காகை ேவணய�.

 உண�, உடறபெ�றசி ேபான� உ�கைா� கடயடபயதத ��ா� 
ஆபத்ட காரண�கைை கடயடபாடயட�க ைவடப் �ல� உ�ககட� 
கைடட்ப���ட� �ற�ேநாய உ�வா�� ஆபதைத ந��கக 
�ைறடகலா�.

 மிைகொ் எைட அ�ல் உட� ப�மன ப�ர்சை் ஆண, ்பண ஆகிெ 
இ�வ�ட�� கைடட்ப���ட� �ற�ேநாய ஆபதைத அதிக�டகிற் 
எனபதாக ்ப��பாலா் ஆய�கக காடயகினற்; எ்���, ஆணகக 
வ�ஷெததி� அதன ்தாட�� வ�வாக உகைதாய ேதான�கிற். 
அதிகமாக ்தாநதிட ்கா�ட� (அதாவ், �யதலா் இயட�் �றறை�) 
்காண��டப்� கைடட்ப���ட� �ற�ேநாாடன 
்தாட��ைடெதாக �டடடபடயகை். 

உண�, உடறெயவறசல, உட� எைட

 பழ�கக, காயகறிகக, மற�� �� தா்�ெ�கக 
மி�நத (மற�� சிவட� மற�� பத்�டட 
இைற்சிகக �ைறவா்) உண�ககட�� 
�ைறவா் கைடட்ப���ட� �ற�ேநாய 
ஆபத்ட�� ்தாட��கைதாக �டடடபடயகை்.

 உட�ைழட� அை�கக அதிக�ட��ேபா் 
கைடட்ப���ட� �ற�ேநாய ஆபத் 
�ைறவதாக ஆய�கக காடயகினற். 

 வழடகமாக மிதமா் உட�ைழடப�� ஈயபயவ் 
இநேநாெ�ன ஆபதைதட �ைறடகிற்; ஆ்ா�, 
்�டபாக் ்செலாற�வ் ேம�� அதிகமாக 
நனைமெை�டகலா�.

• ்காேலாே்ாாேகாப� - ஒவ்வா� 10 ஆணயகக

• க�டபடடட ேடாேமாகிரா·ப� (சி�சி) - ஒவ்வா� 5 
ஆணயகக

• சிடமாயேடாாேகாப� - ஒவ்வா� 5 ஆணயகக



 உட�ைழடைப ேம�� த�வ�ரமாட��கக, அதிகமாட��கக.

 சிவட� மற�� பத்�டட இைற்சிகக உட்காகவைத 
�ைறத்ட்காகக�கக.

 ப�ந்ைரடகடபடட அை�கை�� கா�சிெ� மற�� ைவடடமின � 
்பற�ட்காகக�கக.

 அதிகமாக பழ�கக மற�� காயகறிகைை உண��கக.

 உட� ப�மன, இைடடப�திெ�� எைட �யத� ஆகிெவறைற தவ��டக 
�ை்ா�கக.

 மிைகொக ம் அ�ந்வைத தவ��த்வ�ய�கக.

இவ�பைளயவ�, உ�கககங கைடப்ெப�ஙட� 
�ற்�ேநா ஆெதைச சநதசலயமநகக ஙை்பெசறங 
உண� மற்� உட�ைழப� சநர்ச மலக்சல்்ச 
ஆ�லநசை் ெவனபபமந்:

 அதிகமாக ம் ��டபதா�, �றிடபாக 
ஆணககட�, கைடட்ப���ட� �ற�ேநாய 
ஆபத் உெ�கிற் எ் பல ஆய�கக 
கணடறிந்கை்.



�க க்ீமிய என்யா என்?

�க க்ீமிய

 �க க்ீமிய ஒ� வை்ியன இரத்த �ற்�ேயா ஆ�ம 

 �க க்ீமிய உள் ஒ�வ�க�, எ�ம� ீஜைை 
ஆ�ரயக்மிீறற(அசய்யரணீயன) இரத் ெவளை்ியக்ை் 
உற்த்மெசாசம. இந் ஆ�ரயக்மிீறற ெசல்�் �க க்ீமிய 
ெசல்்ய�ம.

 ஆ�ரயக்மிீயன ெசல்ை்த �்யலனறம, �க க்ீமிய ெசல்ள இறக் 
�வண்ி சீித்மல இறத்்மலைல. அைவ ெ்�்மக �வ�ந் 
ஆ�ரயக்மிீயன இரத் ெவளை்ியக்ள இரத் சமவத்யக்ள இரத்த 
்ட்்ள ஆ்மிைவ வ்ர்சமிையி இயீமலலயீல ெசா் வ�யலயம. 
இ்னயல ஆ�ரயக்மிீயன இரத் ெசல்ள ்ம ்ண�ைி் ெசாவ்ற�க 
்்னீய்மவ�்்மற்.

தண் ெசா 
 இரத் ெசல்்ளல ெ்�ம்யலயனைவ ்ண் ெசல்ள எனத்்்மற, எ�ம� 

ீஜைைி�ல (ெ்�ம்யலயன எ�ம�்்ளன ே்வ�ல உள் ெீனைீியன 
ெ்ய�ள) உள் ெசல்்ளலம�ந் உ�வய்மனறன.  

 ்ண் ெசல்ள �்மரவையந் ெவவ�வ் வை்ியன இரத் 
ெவளை்ியக்்ய் உ�ெவ்க்மனறன.

 �்லமல, ஒ� ்ண் ெசல �்மரவையந் ஒ� ைீலயா் ்ண் ெசலலய் 
அலல் லமம·்யா் ்ண் ெசலலய் உ�ெவ்க்மற் 



 அ்த், ஒ� ைீலயா் ்ண் ெசல �்மரவையந் ஒ� ைீலயா் 
்்ளரயவய் உ�ெவ்க்மற். அந்த ்்ளரய ஓர இரத் சமவத்யவய், 
்டயயவய், அலல் ்ல வை் இரத் ெவளை்ியக்்ள ஒ� 
வை்ியன்ய் உ�வய்லயம.

 ஒ� லமம·்யா் ்ண் ெசல �்மரவையந் ஒ� 
லமம·்யா் ்்ளரயவய் உ�ெவ்க்மற். அந்த 
்்ளரய, ்� ெசல்ள அலல் சம ெசல்ள �்யனற 
்ல வை் இரத் ெவளை்ியக்்ளல ஒ� 
வை்ியன்ய் உ�வய்லயம.

 ைீலயா் ்்ளரயக்்ளலம�ந் உ�வய�ம 
இரத் ெவளை்ியக்்ம லமம·்யா் 
்்ளரயக்்ளலம�ந் உ�வய�ம இரத் 
ெவளை்ியக்்ம �வ்்டயைவிய் உள்ன. 

�க க்ீமியாவன ாை்்ள 

 இந�ேயா எவவ்ள வ�ைரவய்த ்ரள்மற் ீற்ம �ீயசீைய்மற் 
என்ை்த ெ்ய்த் �க க்ீமிய �ேயைி வை்த்்த்லயம.

 �க க்ீமிய ேயட்டய ேமைலி��லய (இ் வழக்ீய் சம்்் சம்் 
�ீயசீைய்மற்) அலல் �்வ�ர ேமைலி��லய (இ் வழக்ீய் 
வ�ைரவ�ல �ீயசீைய்மற்) இ�க�ம.

�ற்மி நமைல �க க்ீமிய 

 இந�ேயி�ன ஆரம் ்டயட்்ள�ம �ய, ஆ�ரயக்மிீயன இரத் 
ெவளை்ியக்்ளன சமல ்ண�்ை் �க க்ீமிய ெசல்ள 
ெசா்ெ்யண்்யன இ�க�ம.

 �ேயசள்வர்்க� �்லமல அறம�றம்ள எ்ளம �்யனறயீ�ம 
இ�க்லயம. ீ�த்வர்ள ெ்�ம்ய�ம வழக்ீய்் ெசாசம 
்��சய்மத்�ன �்ய�் - அ்யவ், ஏ�்�ம அறம�றம்ள �்யன்வ்ற� 
�ன�் - ேயட்டய ேமைல �க க்ீமியைவ ்ணயறம்மனறனர. 

 ேயட்டய ேமைல �க க்ீமிய சம்்் சம்் �ீயசீைய்மற்.  

 இரத்த்மல உள் �க க்ீமிய ெசல்்ளன எணண�கை் ெீன�ீ�ம 
அ்ம்�க�மெ்யப், உயலமல வ �ட்மி ேமணே�ரக ்யக்ள அலல் 
�ேயாதெ்யற்க்ள �்யனற அறம�றம்ள உ�வய்மனறன. 



 அறம�றம்ள �்யன்ம �்ய், அைவ வழக்ீய் �்லமல �லசய் 
இ�ந் ்�ற� ்்த்்ிய் �ீயசீைய்மனறன. 

த�ாவரநமைல �க க்ீமிய 

 ஆ�ரயக்மிீயன இரத் ெவளை்ியக்்ளன எவெவய� ்ண�ைிசம 
இந் �க க்ீமிய ெசல்்யல ெசாி�்ிய்.  

 �க க்ீமிய ெசல்்ளன எணண�கை் அ்ம�வ்ீய் அ்ம்�க்மற்.  

 �்வ�ரேமைல �க க்ீமிய வழக்ீய் வ�ைரவ�ல �ீயசீைய்மற்

பயதமக்கப்ப இரதத ொளைைியக்ைகன 
அ�கபைபிவா �க க்ீமிய 
ாை்கப்ததகப்்ம்க 

 �க க்ீமிய லமம·்யா் ெசல்்ளல அலல் ைீலயா் ெசல்்ளல 
உ�வய்லயம. 

 லமம·்யா் ெசல்ை் ்ய்மக�ம �க க்ீமியைவ லமம·்யா், 
லமம·�்யைசட்க, அலல் லமம·�்ய்�்யஸ்க �க க்ீமிய என் 
அைழக்மறயர்ள. 

 ைீலயா் ெசல்ை் ்ய்மக�ம �க க்ீமியைவ ைீலயா், 
ைீ�லயெைனஸ, அலல் ைீ�லய்�்யஸ்க �க க்ீமிய என் 
அைழக்மறயர்ள.

நயன் ெபயகாய் �க க்ீமிய ாை்்ள உளை்:

• ேயட்டயேமைல லமம·�்யைசட்க �க க்ீமிய (சமஎலஎல)

• ேயட்டயேமைல ைீலயா் �க க்ீமிய (சமஎலஎல)

• �்வ�ரேமைல லமம·�்யைசட்க (லமம·�்ய்�்யஸ்க) �க க்ீமிய 
(ஏஎலஎல)

• �்வ�ரேமைல ைீலயா் �க க்ீமிய (ஏஎமஎல)



நய்ப்பநமைல லமம·ேபயைச்�க �க க்ீமிய (சமஎாஎா)

• இ் லமம·்யா் ெசல்ை் ்ய்மத், வழக்ீய் சம்்் சம்் வ்ர்மற் 

• ெ்�ம்ய�ம, 55 வி்க� �ீற்டயவர்்க�் இந�ேயா �ேயாக�றம 
அறமித்்்மற் 

• இ் வழக்ீய் �ழநை்்ை் ்ய்மத்�்ி�லைல 

நய்ப்பநமைல ைீலயய் �க க்ீமிய (சமஎாஎா)

• இ் ைீலயா் ெசல்ை் ்ய்மத், வழக்ீய் �்லமல சம்்் சம்் 
வ்ர்மற் 

• இ் �க்மிீய் ெ்�ிவர்ை் ்ய்மக்மற் 

த�ாவரநமைல லமம·ேபயைச்�க (லமம·ேபயபவையஸ�க) 
�க க்ீமிய (ஏஎாஎா)

• இ் லமம·்யா் ெசல்ை் ்ய்மத், வ�ைரவய் வ்ர்மற்

• இ் சம் �ழநை்்்ளைய�ி ேமலளம ீம்த ெ்ய்வயன வை் 
�க க்ீமிய 

• இ் ெ்�ிவர்ை்சம ்ய்மக்மற் 

த�ாவரநமைல ைீலயய் �க க்ீமிய (ஏஎமஎா)

• இ் ைீலயா் ெசல்ை் ்ய்மத், வ�ைரவய் வ்ர்மற்

• இ் �ழநை்்ள, ெ்�ிவர்ள ஆ்மி இ� சயரயைரசம ்ய்மக்மற் 

�� நமை்நத ெசா �க க்ீமிய

• எ�ம� ீஜைை, ீணண�ரல, ீற்ம �றத்ரத� இரத்த்மல 
ஆ�ரயக்மிீறற ்�-லமம·�்யைசடஸ (ஒ� வை்ியன இரத் ெசல) 
இ�க்க�்ி ஓர அ�ி வை் �க க்ீமிய.

• ஒ� �ண�ணயக்ம வழமிய் �ேயக்த்்ம �்ய், இந் ெசல்ை் 
ீம்்சமறமி �் �்யனற ்�த்ட்ள �்சள்் �்யலத 
�்யன்்மற்.



æì¸£Á¢Â¡ ¯ÕÅ¡¸ì ¸¡Ã½õ ±ýÉ?

 �க க்ீமிய உ�வயக்த்மன ீம்்ச�ியன ்யரணம ிய�க��ீ 
ெ்�ிய். 

 ஏன �க க்ீமிய ஒ�வ�க� உணயய�ம அ�்�வை் இனெனய�வ�க� 
உணயயவ்மலைல என்் ்றறம ீம், ீம் அ�்ய்�வ ீ�த்வர்ள 
அறம்மனறனர.  

 எனள�ம, ஒ�வ�க� இந�ேயா உ�வய�ம வயாதை் சமல ஆ்த்க 
்யரண�்ள அ்ம்�க்மனறன என்்ய் ஆரயா்சம்ள ்யட்்மனறன. 

ஆபதகக ்யரணவ்ள 

 �ேயா உணயயவ்ற்யன வயாதை் அ்ம்�க�ம 
எவெவய� வ�ஷி�ம ஆ்த்க ்யரண� 
எனத்்்மற்.

 ஆ்த்க ்யரண� ெ்யண்�த்்யல உட்்க� 
�ற்�ேயா உணயய�ம என் அரத்ீலல; 
அ�்�்யல, ஆ்த்க ்யரண�்ள இலலய்்யல 
உட்்க� �ற்�ேயா வரய் என்ம 
�றவ�ிலய்.

�க க்ீமிய ஆபதகக ்யரணவ்ள 
�க க்ீமியாவன ஆபதகக ்யரணவ்�ள பவனாவபைா 
அபங்ம::

•  ்்மரவ �் ச 

•  �ை்த்�்த்ல 

•  ெ்ன ஸ்ன 

•  �வ்ம்சம்ம்ைச 

•  சமல ீர�வழம ீற்ம இரத் �்ய்ய்்ள 

•  �்ம்த்மல ேமலவ�ி வரலய் 

ெவவ�வ் �க க்ீமிய வை்்்க� ெவவ�வ் ஆ்த்க ்யரண�்ள 
இ�க்லயம. 



்தமரா ��ச 

 ீறறவர்ை் வ�ய, ீம் அ்ம்்ள்்ளல ்்மரவ �் சக� 
ஆட்்்வர்்க� �்வ�ரேமைல ைீலயா் �க க்ீமிய, 
ேயட்டய ேமைல �க க்ீமிய, அலல் �்வ�ரேமைல 
லமம·�்யைசட்க �க க்ீமிய உ�வய�ம வயாத� ீம்ளம 
அ்ம்ம. 

அய ்ண் ொ�க்்ள 

 அய �ண் ெவ்த�்்யல (இரணயயம 
உல்த�்யர சீித்மல ைத்யனளல ேம்ழந்் 
�்யனறைவ) ீம் அ்ம் அ்ள்்ளல ்்மரவ �் ச 
உ�வயக்த்ட்ள்்.

 அய �ண் ெவ்த�் சம்வட்்ளல உி�ர 
்�ைழத்வர்்க�, �றமத்ய் �ழநை்்்க�, 
�க க்ீமிய உணயய�ம ஆ்த் அ்ம்ம. 

்தமரா ��ச சம்ம�ைச 

 �ற்�ேயா ீற்ம ்�ற �ேயா ேமைல்்க்ய் 
ீ�த்வ் சம்ம்ைச ெ்்வ், அ்ம்்ள்்ளல 
்்மரவ �் சக� ஆட்்வ்ற்யன இனெனய� 
வழமிய�ம.

 ்்மரவ �் ச சம்ம்ைச �க க்ீமிய உணயய�ம ஆ்தை் 
அ்ம்�க்லயம.

ேநயயக்்ம அ்மதா எகஸ-ேர 

 ்ல எகஸ-�ர ீற்ம ்�ற �ேயாக�றம அறம்ல எகஸ-�ர 
(சம� ஸ�்ன �்யனறைவ) ஆ்மிைவ ீம�்மியன 
�ைறவ்ளக ்்மரவ �் சக� ீக்ை்  
ஆட்்த்்மனறன 

 �ழநை்்ள அலல் ெ்�ிவர்்க� அ்ளக்த்்ம 
இந் �ைறவ்ளக ்்மரவ �் சயன் �க க்ீமிய 
�ேயசயன ெ்யயர� ெ்யண்ள்்ய இலைலிய என்் 
்றறம ெ்�ிவ�லைல. 



்ை்கபவ�ததா 

 சமெ்ெரட ்�்த்் �்வ�ரேமைல ைீலயா் 
�க க்ீமிய உணயய�ம ஆ்தை் அ்ம்�க்மற். 

ெபன்ன 

 ்ண�ி�யத்மல ெ்ன ஸ்ன �வ்மக� ெவ்ளத்்வ் �்வ�ரேமைல ைீலயா் 
�க க்ீமிய உணயயக்லயம.

 �ீ�ம அ், ேயட்டய ேமைல ைீலயா் �க க்ீமிய அலல் �்வ�ரேமைல 
லமம·�்யைசட்க �க க்ீமிய �ேயைிசம உணயயக்லயம.

 ெ்ன ஸ்ன ்ரவலய் இரசயினத ெ்யழமல்ைறி�ல ்ின்்த்த்்்மற். 
�்�்யலமன ீற்ம சம்ெரட �ை்ி��ம �ய அ் அயட்மசள்்.

ோதம�சம்ம�ைச 

 சமல சீிட்்ளல சமல வை்ியன �ற்�ேயா-எ்மரத� ீ�ந்்ள �லம 
சம்ம்ைச அ்ளக்த்்்மற �ற் �ேயிய்ள்்க�ம ்�ற்யலத்மல 
�்வ�ரேமைல ைீலயா் �க க்ீமிய அலல் �்வ�ரேமைல லமம·�்யைசட்க 

�க க்ீமிய ஏற்்்மற். 

 உ்யரணீய், ஆலை்�லட்ட வ�ைன�க்ம்ள அலல் 
�யயத�்யா�சயெீ�ரஸ ்ண�த்�்ள எனத்்ம ீ�ந்்ள �லம 
சம்ம்ைச ெ்்வ்யல ்�ற்யலத்மல �்வ�ரேமைல �க க்ீமிய 
உணயயவ்ற� சமறமி அ்வ�ல வயாத�ள்்ய் சடயத்ட்ள்்.

சமல ேநயய்ள 

ப�ன சமண்ேரயம ீற்ம ோ்சமல ீர்ாழம ேநயய்ள 

 யளன சமணட�ரயம ீற்ம �வ்சமல ீர�வழம �ேயா்ள �்வ�ரேமைல 
�க க்ீமிய உணயய�ம ஆ்தை் அ்ம்�க்மனறன. 

ைீேலய�ஸபவையஸ�க சமண்ேரயம ீற்ம ோ் சமல 
இரததக ே்யைய்்ள 

 சமல இரத்க �்ய்ய்்ள உள்வர்்க� �்வ�ரேமைல ைீலயா் 
�க க்ீமிய உணயய�ம ஆ்த் அ்ம்ம.



ஹம�ீன �-ெசா �க க்ீமிய ைாரஸ ாை் I 
(எ��எாாவ-I)
 எ்�எலவ�-I �ேயாதெ்யற் உள்வர்்க� �்மர வி் �-ெசல 

�க க்ீமிய எனத்்்மற ஓர அ�ி வை் �க க்ீமிய உ�வய�ம ஆ்த் 
அ்ம்ம.

 எ்�எலவ�-I ைவரஸ இந் அ�ி �ேயைி உணயயக்லயம எனற 
�்ய்ம�ம, �்மர வி் �-ெசல �க க்ீமியளம ீறற �க க்ீமிய 
வை்்்ம ெ்யறறக�்ிைவ அலல. 

்்மபததமா நமலாவி ாரலய் 
 அ�்ய்�வ �்ம்த்மல ஒன்க�ம 

�ீற்டயவ�க� �க க்ீமிய உணயய்மற்.

 அவவய் ேம்பம �ழேமைலி�ல, அ் 
ேயட்டய ேமைல லமம·�்யைசட்க 
�க க்ீமியவய் இ�த்்ற� அ்ம் வயாத� 
உள்். 

 எனள�ம, ேயட்டய ேமைல லமம·�்யைசட்க 
�க க்ீமிய இ�த்வர்்ளல ெவ� சமல�ன 
வ�ஷிட்்ளல்யன அவ�ையி ்நை், 
்யா, ச�்ய்ரர, ச�்ய்�, அலல் 
�ழநை்க�ம அந் �ேயா உள் ேமைல 
ஏற்்்மற்.

�க க்ீமியாவன அைபியைங்ள ியைா?

அைபியைங்ள ீற்ம அ்ம்்ம்ள

 ்யிம, ச்ா �் ம, ேநயய ஆ்மிாற்க்ய் சீமகைை்ள, அாலக 
உபலமா ஏேதய ே்யைய் உளைக எனபதற்ய் சீமகைை்ள 

அையிய்ம: ்�றமெ்ய�வரயல ்யணவ�ி�ம சீமகைை

• உ்யரணீய், ்யா்சல, �்ச இைரத்ல, ஸெய்ஸ�்யத �லம 
�்ட�ம இில்றற �ைரிஸரல ஓைச்ள ஆ்மிைவ 
ேம�ீயனளியளக்யன (ச்ளக்யா்சல) அையிய்ட்்ய் இ�க்லயம.



அறம�றம: அை்க ெ்யண்ள்வ�ர உண�்மற அலல் ்வனளக்மற, 
ஆனயல ்�றமெ்ய�வரயல எ்ள்ய்க ்யணவ�ிலய் சீமகைை.

• உ்யரணீய், ்லவ �னம, இசமத்ல, �்ச �ட்்ல உணரள ஆ்மிைவ 
ேம�ீயனளியளக்யன (ச்ளக்யா்சல) அறம�றம்்ய் இ�க்லயம.

�க க்ீமியாவன அைபியைங்ள ீற்ம 
அ்ம்்ம்ள 

 ீறற எலலய இரத் ெசல்ை்சம �்யல�வ, �க க்ீமிய ெசல்்ம 
உயலமல ்ிணம ெசா்மனறன. 

 �க க்ீமிய ெசல்்ளன எணண�கை் ீற்ம இந் ெசல்ள உயலமன 
எந்த ்�்மி�ல �சர்மனறன என்வறைறத ெ்ய்த் �க க்ீமியவ�ன 
அறம�றம்ள அைீ்மனறன.

 ேயட்டய ேமைல �க க்ீமிய உள்வர்்க� அறம�றம்ள எ்ளம 
�்யனறயீல இ�க்லயம. 

 ஒ� வழக்ீயன இரத்த ்��சய்ைனி�ன �்ய் ீ�த்வர இந�ேயைி 
்ணயறமிலயம. �்வ�ரேமைல �க க்ீமிய உள்வர்ள வழக்ீய், ்யட்ள 
சற் ச்ீமலலயீல இ�த்ை்க ்யண்�த்்ற்ய் ்ட்ள ீ�த்வ�யம 
ெசல�ம�்ய�் இந�ேயா இ�த்ை் அறமந்ெ்யளவயர்ள.

 �ை்ி�ல ்ய்மத� ஏற்ட்�ந்யல, அவர்்க� ்ைலவலம, வயந்ம, 
�ழத்ம, ்ைசக ்ட்த்ய் இழத�, அலல் வலமத�்ள ஏற்யலயம.  
ை�ரண ீணயலத ்ரத�, சம்ே�ர்ட்ள, �ைரிஸரல்ள, இ்ிம, அலல் 
வ�ந்தை்்ள �்யனற, உயலமன ீறற ்ய்ட்ை்சம �க க்ீமிய 
்ய்மக்லயம.

நய்ப்ப நமைல அாலக த�ாவரநமைல �க க்ீமியாவன 
ெபயகாய் அ்ம்்ம்ைகா பவனாவபைா உ்பபலயம: 

ாழக்ீய் ாலம ஏறப்ததயத, ா �க்ீைபநத நமணந�ரக ்யக்ள 
(்்மகபய் ்�தக அாலக அக்ைகா உளை நமணந�ரக ்யக்ள)



்யய�சா 

இர� ேநரம ாவிரதகக ெ்ய்்தா 

த�ரயத பலா �் ம ீற்ம ்ைைக்

அ�ாிவற்மா ாலம, ா �க்ம, அாலக நமரமபவி உணர� 

அ�க்� ேநயயதெதயற்்ள ஏறப்தா 



்யரணீமன்ம எைப ்ை்தா 

எ�ம் அாலக �்்்ைகா ாலம 

எைகதய் இரததக்சம� ீற்ம சமரயயக் ஏறப்தா (பா ஈ்்ைகா 
இரததக்சம�, சவீததமா ஊதய நம்த தம்்க்ள, அாலக 
சவீததமன அ�க்்ம காலமி சமாக்க ்ளைக்ள)

 ெ்�ம்யலயன சந்ரத்ட்்ளல, இந் அறம�றம்ள 
�ற்�ேயியல ஏற்்வ்மலைல. ஒ� 
�ேயாதெ்யற் அலல் �வ் உயலேலத 
்�ர்சைன்்ம இந் அறம�றம்ை் 
உணயயக்லயம. ஒ� ீ�த்வ�ர இவற்க��ி 
ீம்் ச�ியன ்யரணதை் �ற�்சம.

 ஒ�வ�க� இந் அறம�றம்ள இ�ந்யல அவர 
உயன்ிய் ீ�த்வ�யம �ற�வண்ம; அ்ன 
�லம, இந்த ்�ர்சைன்்க� �ேயாக�றம 
அறமித்ட் இினற்ள வ�ைரவய் சம்ம்ைச 
அ்ளக்�்சம.



ஆரமப ்்ப �க க்ீமிய 
்ணப்மதா/ஸ்மி்கங(ேநயயகபயதமக் ஆய�) 

ஸ்மி்கங(ேநயயகபயதமக் ஆய�) 
 அறம�றம்ள எ்ளம இலலய்வர்்க� �ற்�ேயா �்யனறெ்ய� �ேயைி 

்ணயறமவ்ற்ய் �சய்ைன்ள ீற்ம ்��சய்ைன்ள 
்ின்்த்த்்்மனறன 

ஆரமப ்்ப ்ணப்மதா 

 சய்யரணீய் ேம்ழந்ம�த்ை்க ்யட்�ம �ன�ட்�ி 
்ையதெ்�ட�யல �ற்�ேயைி �ேயாக�றம அறமவ்ற� வை்ெசாசம ஓர 
அய��ைற.

 ்ற�்ய், அறம�றம்ை் �்யற்வ�த்்ற� �ன� �க க்ீமியைவ 
்ணயறமவ்ற்ய் ்ரவலய்த ்�ந்ைரக்த்்ம இரத்த ்��சய்ைன்�்ய 
�வ் ஸ்மினளட (�ேயாத்ய்மத� ஆாள) ்��சய்ைன்�்ய இலைல. 

[ஸ்மினளட (�ேயாத்ய்மத� ஆாள) என்், அறம�றம்ள எ்ளம 
இலலய்வர்்க� �ற்�ேயா உள்்ய எனத ்��சய்மத்ல]

 இந் �ேயி�ன அையிய்ட்ள ீற்ம அறம�றம்ள �ீ் உ�ி �ேரத்மல 
்வனம ெச�த்வ�், இந்த �ற்�ேயைி ஆரம்்டயத்மல 
்ணயறமவ்ற்யன ீம்்சமறந் வழமிய�ம.

எ�சசகை் அைபியைங்ள ஏறப்மேபயக 
ாவழமகபைபநக ெ்யள�ங்ள 

 சமல இரத்க �்ய்ய்்ள (ைீ�லய்ஸ்�்யஸ்க சமணட�ரயம) அலல் 
ீர�வழம �ேயா்்ளன ்யரணீய், அலல் சமல �வ்ம்சம்ம்ைச ீ�ந்்ள 
அலல் ்்மரவ �் ச �லம சம்ம்ைச அ்ளக்த்டய்ன ்யரணீய் சமல�க� 
�க க்ீமிய ஏற்்ம ஆ்த் அ்ம்ம என அறமித்்்மற். 

�க க்ீமியைா ஆரமப ்்பததமா ்ணப்மி ���ீய?



 இத்ை்ிவர்்க� ்வனீயன, வழக்ீயன ீ�த்வத ்��சய்மத�்ள 
ெசாித்ய �வண்ம என ெ்�ம்யலயன ீ�த்வர்ள 
்�ந்ைரக்மனறனர.  அவர்்க� வழக்ீய் �க க்ீமிய 
உ�வய�வ்மலைல; ஆனயல, அவர்்ம அவர்்ளன ீ�த்வர்்ம 
�க க்ீமியவ�ன சயத்மிீயன அறம�றம்ை் அறமந்ம�த்் அவசமிம.

�க க்ீமிய - ேநயயக்்ம அ்மதா ீற்ம 
ஸேபடமங(ேநயயக்்ப நமைல அ்மதா)

 ீ�த்வர்ள சமல சீிட்்ளல, ஒ� வழக்ீயன இரத்த ்��சய்ைனக�த 
்�ன �க க்ீமிய உள்ை்க ்ணயறம்மனறனர.  

 �ேயிய்ளக� �க க்ீமிய உள்்ய்் சட்ம அறம�றம்ள இ�ந்யல, அைவ 
�க க்ீமிய இ�த்்யல ஏற்டயனவய அலல் �வெறய� ்யரணத்யல 
ஏற்டயனவய என்ை் ீ�த்வர ்ணயறமி�வண்ம. 

 �ேயிய்ளி�ன சி ீற்ம �்ம் ீ�த்வ் வரலய் �றமத் ீ�த்வர 
�்ட்லயம.

உபற பசேசயதை்

 ேமணே�ரக ்யக்ள, ீணண�ரல, அலல் ்லல�ரலமல 
வ �க்ம உள்்ய என ீ�த்வர �சய்மத்யர.

இரததக பசேசயதை்்ள 

 இரத் ெவளை்ியக்ள, இரத் சமவத்யக்ள 
ீற்ம இரத்த ்ட் ்்ளன எணண�கை்ைி 
�சய்மத்்ற்ய் ்��சய்ைன ேமைலித்மல ஒ� 
�பைீியன இரத் அய எணண�கை் 
�ீறெ்யள்த்்ம

 �க க்ீமிய இரத் ெவளை்ியக்்ளன அ்வ�ைன 
அ்ம்�க�ம. �ீ�ம, இரத் சமவத்யக்்ளன 
உட�றம உள் இரத்த்ட்்ள ீற்ம 
ஹ��ீய��்ய்�ன அ்ள்ை்சம �க க்ீமிய 
அ்ம்�க்லயம.

பியகசம(தமச ஆய�)
 ்ியதசம(்மச ஆாள) ீட்�ீ, எ�ம� ீஜைைி�ல �க க்ீமிய ெசல்ள 

உள்னவய என்ை் அறமவ்ற��ி ஒ�ர ேம்சிீயன வழம,



 ீய்ம� எ்க்த்்வ்ற� �ன�, அந்த ்�்மி�ல உணரவ�ழதை் 
ஏற்்த்வ்ற� ்�்மசயரந் அனஸ �்்மிய (ீிக் ீ�ந்) 
்ின்்த்த்்்மற். இ் வலமைிக �ைறக் உ்ள்மற். இ்த� எ�ம� 
அலல் இனெனய� ெ்�ி எ�ம்�லம�ந் சமறம் எ�ம� ீஜைைைி 
ீ�த்வர ே�க்மெி்த்யர.

 �க க்ீமிய ெசல்ள உள்னவய என ்மசைவ �சய்மத்்ற்ய் �ேயி�ில 
வல�னர ஒ� �ண�ணயக்மைி ்ின்்த்வயர. 

எ�ம� ீஜைைைி ே�க்மெி்த்்ற� இரண் வழம்ள உள்ன. 
சமல�க� ஒ�ர வ�ை்ி�ன �்ய் இவவ�ரண் ேைய�ைற்்ம 
�ீறெ்யள்த்்ம:

எ�ம் ீஜைட ஆஸபவேரரன (உ்மஞசமெி்ததா)

 ீ�த்வர எ�ம� ீஜைை ீய்ம�்ை் ே�க்மெி்த்்ற்ய் ஒ� 
்்னீயன ெவற் ஊசமைி ்ின்்த்வயர. 

எ�ம் ீஜைட பியகசம(தமச ஆய�) 

 ீ�த்வர ஒ� சமறமி எ�ம� ீற்ம எ�ம� 
ீஜைைைி ே�க்மெி்த்்ற்ய் ஒ� ீம்த ்்னீயன 
ெவற் ஊசமைி ்ின்்த்வயர.

 �க க்ீமியவ�ன அறம�றம்ள, வை் ஆ்மிவறைறத ெ்ய்த�், உ�ி 
்��சய்ைன்்க� ீ�த்வர உத்ரவ�்வயர.

�ேயிய்ள்்க� ்�ற ்��சய்ைன்்ம �ீறெ்யள்த்யலயம:

• ைசட�யயெைனட்கஸ 

• ஸை்னல �யத 

• ெேஞச எகஸ-�ர

பவ் பசேசயதை்்ள 



ைச்ேபயெட்்�கஸ 

 இரத்ம, எ�ம� ீஜைை, அலல் ேமணே�ரக ்யக்்ளன ீய்ம�்்ளலம�ந் 
ெசல்்ளன ��ரய�ீய�சயம்ள ்��சய்ைன ேமைலித்மல �சய்மக்த்்ம.

 ஆ�ரயக்மிீறற ��ரய�ீய�சயம்ள இ�த்், �க க்ீமியவ�ன வை்ைி் 
சட்வ்ய் இ�க�ம.

 உ்யரணீய், சமஎமஎல உள்வர்்க�, ·்�லயெயல·்�ிய ��ரய�ீய�சயம 
எனற ஓர ஆ�ரயக்மிீறற ��ரய�ீய�சயம இ�க�ம.

ஸைப்ா ேபக 

 ீ�த்வர சமல �ை்த ்ண்வய ்மரவதை் 
(�ை் ீற்ம ்ண்வயத்மன உள�்சம 
அவறைற் சறறமசம உள் இையெவ்ள்ை் 
ேமரத�ம ்மரவதை்) ே�க்லயம

 ீ�த்வர க்ழத�ற ்ண்வயத ்�்மி�லம�ந் 
்மரவதை் ே�க�வ்ற� ஒ� ே�்ீயன, ெீலலமி 
ஊசமைி ்ின்்த்வயர. 

 ்மரவத்மல �க க்ீமிய ெசல்ள அலல் ்�ற 
்�ர்சைன்ள சயரந் அையிய்ட்ள உள்னவய 
என ்��சய்ைன ேமைலித்மல �சய்மக்த்்ம.

ெநஞச(ீயர்க ப்தம) எகஸ-ேர

 ெேஞசமல வ �க்ீையந் ேமணே�ரக ்யக்ள அலல் ்�ற 
�ேயா அையிய்ட்ள இ�த்ை் ஓர எகஸ-�ர 
்யத்யல ்யடய �்சம.

ஸேபடமங (ேநயயக்்ப நமைல அ்மதா) 

 ெ்�ம்யலயன �ற்�ேயா்்க�, எவவ்ள �ரம �ற்�ேயா 
்ரவ�சள்் என்ை்க ்ணயறமசம ேைய�ைற�ி ஸ�யைமட 
(�ேயாக்டய ேமைல அறம்ல) ஆ�ம. 



 ெ்�ம்யலயன �ற்�ேயா வை்்ள I, II, III, அலல் IV எனற ்டயட்ள 
ி்மிய் �றமத்�யத்்்மனறன; அைவ, �ற்க்ட்ி�ன அ்ைவத 
ெ்ய்த்ம அ் அசல ்�்மி�லம�ந் உயலமல எவவ்ள �ரம 
்ரவ�சள்் என்ை்த ெ்ய்த்ம அைீந்ம�க�ம.

 ்டயட்ள சம்ம்ைசக� வழம்யடய உ்வலயம என்்யல அைவ 
்ி�ள்ைவிய�ம.

 ெ்�ம்யலயன ீறற �ற்�ேயா்ை்த �்யல �க க்ீமியளக� ஸ�யைமட 
(�ேயாக்டய ேமைல அறம்ல) ெசாித்்வ்மலைல.

நய்ப்ப நமைல ைீேலயெட்ஸ 
�க க்ீமியாவா (சமஎமஎா) 3  ்்பங்ள உளை் 

இரத்ம ீற்ம எ�ம� ீஜைைி�ல உள் ்்ளரய ெசல்்ளன 
(�்மரவையிய் இரத் ெசல்ள) எணண�கை் ீற்ம அறம�றம்்ளன 
்்ைீத்னைீ ஆ்மிவறைறத ெ்ய�த�் இந�ேயி�ன ்டயம 
ேமரணி�க்த்்்மற்.

•நய்ப்ப நமைல ்்பம: இரத்ம ீற்ம எ�ம� ீஜைைி�ல உள் 10% 
ெசல்ை் வ�ய �ைறவயனைவ�ி ்்ளரய ெசல்்ய் உள்ன. 

•கசதீயக்கப்ப ்்பம: இரத்ம ீற்ம எ�ம� ீஜைைி�ல உள் 10% 
�்ல 19% ெசல்ள ்்ளரய ெசல்்ய் உள்ன.

•கைகரயக ்்பம: இரத்ம ீற்ம எ�ம� ீஜைைி�ல உள் 20% அலல் 
�்்லயன ெசல்ள ்்ளரய ெசல்்ய் உள்ன.

நய்ப்ப நமைல லமம·ேபயைச்�க �க க்ீமிய 
(சமஎாஎா)

்்பம I

• இரத்த்மல அ்�ீம்ீய் லமம·�்யைசடஸ உள்ன, ீற்ம ேமணே�ரக 
்யக்ள இிலை் வ�ய ெ்�்ய் இ�க்மனறன.

்்பம II

• இரத்த்மல அ்�ீம்ீய் லமம·�்யைசடஸ உள்ன; ்லல�ரல அலல் 
ீணண�ரல இிலை் வ�ய ெ்�்ய் இ�க்மனறன; ீற்ம, ேமணே�ரக 
்யக்ள இிலை் வ�ய ெ்�்ய் இ�க்லயம.



்்பம II

• இரத்த்மல அ்�ீம்ீய் லமம·�்யைசடஸ உள்ன; ீற்ம, இரத் 
சமவத்யக்ள ீம்ளம �ைறவய் இ�க்மனறன. ்லல�ரல, ீணண�ரல, 
அலல் ேமணே�ரக ்யக்ள இிலை் வ�ய ெ்�்ய் இ�க்லயம.

்்பம IV

• இரத்த்மல அ்�ீம்ீய் லமம·�்யைசடஸ்்ம ீம்ளம �ைறவய்�வ 
்டயயக்்ம உள்ன. ்லல�ரல, ீணண�ரல, அலல் ேமணே�ரக ்யக்ள 
இிலை் வ�ய ெ்�்ய் இ�க்லயம; ீற்ம, ீம்ளம �ைறவய் இரத் 
சமவத்யக்ள இ�க்லயம.

த�ாவரநமைல லமம·ேபயபவையஸ�க �க க்ீமிய 
(ஏஎாஎா) ஸேபடமங (ேநயயக்்ப நமைல அ்மதா)
 ஏஎலஎல �ேயாக� ஸ�யைமட (�ேயாக்டய ேமைல அறம்ல) �ைற 

்மையிய் 

 �ழநை்்்க� சம்ம்ைச ்மடயீம்வ்ற்ய் ஆ்த்க �பக்ள 
்ின்்த்த்்்மனறன.

• ாழக் நமைல (்ை்நதை�) ஆபதக: �ேயாக�றம அறம்ல சீித்மல 
50,000/ைீக�ரய லமடயர அ்ைவ வ�ய �ைறவயன இரத் ெவளை்ிய 
எணண�கை் உள் 1 �்ல < 10 வி்ையி �ழநை்்ள இ்மல 
உட்்வயர்ள.

• அதம்ை� ஆபதக:  �ேயாக�றம அறம்ல சீித்மல 50,000/ைீக�ரய லமடயர 
அலல் �்்லயன இரத் ெவளை்ிய எணண�கை் உள் 1 வி் 
அலல் 10 ீற்ம �்்ல வி்ையி �ழநை்்ள இ்மல உட்்வயர்ள

த�ாவரநமைல ைீலயய் �க க்ீமிய (ஏஎமஎா)

 ஏஎமஎல �ேயாக� ஒ� ேமிீீயன ஸ�யைமட(�ேயாக்டய ேமைல அறம்ல) 
�ைற ்மையிய்.

 ஏஎமஎல �ேயாக� சம்ம்ைச ்மடயீம்வ்ற்ய், ஸ�யைமட(�ேயாக்டய 
ேமைல அறம்ல) �ைறக� ்்மலய் ஏஎமஎல �ேயி�ன ்ைணவை்சம 
�க க்ீமிய �ேயா இரத்ம ீற்ம எ�ம� ீஜைைக� ெவ்ள�ி 
்ரவ�சள்்ய என்்ம ்ின்்த்த்்்மனறன.



�க க்ீமிய ேநயயக்ய் சம்ம�ைச ாழம்ள

சம்ம�ைச ாழம்ள

�க க்ீமிய �ேயிய்ள்்க� ்ல சம்ம்ைச வழம்ள உள்ன.

• ்ண்யண�த�யன ்யத்ம�த�

• �வ்ம்சம்ம்ைச

• இலக�் சம்ம்ைச

• உி��ில சம்ம்ைச

• ்்மரவ �் ச சம்ம்ைச

• ்ண் ெசல உ்த�ீயறற சம்ம்ைச

ீணண�ரல ஊ்மத ெ்�்யனயல, அை் ே�க�வ்ற்ய் அ்ைவசம்ம்ைச 
ெசா்ெ்யள்ீய் ீ�த்வர ஆ�லயசமக்லயம.

சமல �வை்்்ளல இந்் சம்ம்ைச்ள அயட்மி ஒ� �ட்் சம்ம்ைச 
்ின்்த்த்்ம

சம்ம�ைசத ெதச�

சம்ம்ைசத ெ்�ள ்�ர்யனீய் ்�னவ�்வறைறத ெ்ய்த் அைீ்மற்:

�க க்ீமியவ�ன வை் ( �்வ�ரேமைல அலல் ேயட்டய ேமைல)

• வி்

• �ை்த ்ண்வய ்மரவத்மல �க க்ீமிய ெசல்ள உள்னவய எனற 
வ�ஷிம

• �க க்ீமிய ெசல்்ளன சமல அமசட்ள



• அறம�றம்ள

• ெ்ய்வயன ஆ�ரயக்மிம

்ண்யணவக்பன ்யததமவக்
 ேயட்டய ேமைல லமம·�்யைசட்க �க க்ீமிய ெ்யண்�ந்ம அறம�றம்ள 

இலலய்வர்்க� �ற்�ேயா சம்ம்ைசைி ்ள்ளத�்யயலயம. சம்ம்ைசைி 
்யீ்மத்் �லம, அவர்்க� அறம�றம்ள �்யனறய் வைர அவர்ள 
்க்வ�ை்ள்ை் ்வ�ரத்கெ்யள்லயம.

 உயன்ிய் �ற்�ேயா சம்ம்ைசைி ெ்ற்கெ்யள்யீல ்யீ்மத்ை், 
்ண்யண�த்யன ்யத்ம�த� என் அைழக்மனறனர.

ோதம�சம்ம�ைச

 �க க்ீமிய உள் ்ல�க� �வ்ம்சம்ம்ைச அ்ளக்த்்்மற்.

 �வ்ம்சம்ம்ைசி�ல �க க்ீமிய ெசல்ை் அழமத்்ற� ீ�ந்்ள 
்ின்்த்த்்்மனறன.

 �க க்ீமியவ�ன வை்ைித ெ்ய்த் உட்்க� ஓர ஒறைற ீ�ந் 
அலல் ஒன�றய இரண�யய ீ�ந்்ள அயட்மி �ட்ீ�ந் 
ெ்ய்க்த்யலயம.

 �வ்ம்சம்ம்ைச வழக்ீய் சழறசம �ைறி�ல 
ெ்ய்க்த்்்மற். ஒவெவய� சழறசமி��ம 
ஒ� சம்ம்ைசக ்யல்டய�ம அை்த 
ெ்யயரந் ஓர ஓாளக ்யல்டய�ம 
அயட்மி��க�ம 

இலக்� சம்ம�ைச

 ேயட்டய ேமைல ைீலயா் �க க்ீமிய உள்வர்்க�ம �்வ�ர ேமைல 
லமம·�்ய்�்யஸ்க �க க்ீமிய உள் சமல�க�ம இலக�் சம்ம்ைச 
எனத்்ம ீ�ந்்ள ெ்ய்க்த்யலயம.

 இலக�் சம்ம்ைச்்ளல �க க்ீமிய ெசல்்ளன வ்ர்சமைித ்்க�ம 
ீ�ந்்ள ்ின்்த்த்்்மனறன. உ்யரணீய், �க க்ீமிய ெசல்்ளன 
வ்ர்சமைித �ண்ம ஓர ஆ�ரயக்மிீறற �ர்த்மன வ�ைனைி 
இலக�் சம்ம்ைச ்்க்லயம.



உிவசிா சம்ம�ைச

 �க க்ீமிய �ேயி�ற்யன உி��ில சம்ம்ைசி�ல, அந�ேயாக� எ்மரயன 
உயலமன இிறை் எ்மரத�சக்ம �ீம்்த்த்்்மற்.

 ஒ� வை்ியன உி��ில சம்ம்ைசி�ல �ீய�னய��்யனல ஆண்்ய் 
(ஒ�-ெசல எ்மரீக�்) எனற �வ்மதெ்ய�ள அயட்மசள்். 

 இந் �வ்மதெ்ய�ள �க க்ீமிய ெசல்்யன ஒட்கெ்யள்மற். ஒ� 
வை்ியன �ீய�னய��்யனல ஆண்்ய்ி�ல(எ்மரத� ெ்ய�ள) 
�க க்ீமிய ெசல்ை் ெ்யலவ்ற்யன ஒ� ே்சதெ்ய�ள ெ்ய்மந்ள்். 
இனெனய� வை் �ீய�னய��்யனல ஆண்்ய், �க க்ீமிய ெசல்ை் 
ெ்யலவ்மல �ேயெி்மரத� ீணயலத்மற� உ்ள்மற்.

்தமரா ��ச சம்ம�ைச

 ்்மரவ �் ச சம்ம்ைசி�ல (இ் �ர்�ியெ்ர்� 
என்ம அைழக்த்்்மற்) �க க்ீமிய 
ெசல்்ை் ெ்யலவ்ற்ய் உிர-ஆறறல எகஸ-
�ர ்்மர்ள ்ின்்த்த்்்மனறன.

தண் ெசா உ்க்ீயற் சம்ம�ைச
   ீ�ந்்ள, ்்மரவ �் ச அலல் �ற்�ேயியல 

அழமக்த்ட்ள், எ�ம� ீஜைைி�ல உள் 
�்மரவையிய் இரத்-உ�வயக் ெசல்்்க� 
்்மல�் ெசாவ்ற்யன ஒ� �ைற. 

 �ேயிய்ளக� ஊசம �லம ்ண் ெசல்ள 
ெச�த்த்்்மனறன; அைவ ஆ�ரயக்மிீயன இரத் 
ெசல்்ய் உ�ெவ்க்மனறன.

தண் ெசா உ்க்ீயற் சம்ம�ைச பவனாவபாற்ள 
ஒன்ய் இவக்லயம: 
 ஆ்ேபயலய்ஸ: சம்ம்ைசக� �ன� �சீமக்த்டய, �ேயிய்ளி�ன சி 

்ண் ெசல்ை் ்ின்்த்்ல.

 அேலயெட்கக: அ்ச அசலயன இரடையிர அலலய் ஒ�வரயல ்யனம 
ெசாித்டய ்ண் ெசல்ை் ்ின்்த்்ல.

 சமனெட்கக: அ்ச அசலயன இரடையி�ல ஒ�வரயல ்யனம 
ெசாித்டய ்ண் ெசல்ை் ்ின்்த்்ல.



த�ாவரநமைல �க க்ீமிய

 �்வ�ரேமைல �க க்ீமிய உள்வர்்க� உயன்ிய் சம்ம்ைச 
அ்ளக்த்ய�வண்ம.

 உயலமல �க க்ீமிய அையிய்ட்ை் அழமத்்ம அறம�றம்ை் 
�ணத்்த்வ்ம ்யன இந் சம்ம்ைசி�ன �ேயக்ீய�ம. இ் 
ெரீமஷன(�ேயாத ்ண�த�) என் அைழக்த்்்மற்.

 ீக்்க� ெரீமஷன (�ேயாத ்ண�த�) அ்ளக்த்்வ் ெ்யயட்மி ்�ன, 
�ேயா �ீண் ஏற்்வை் ்்த்்ற்ய் �்்லயன சம்ம்ைச 
அ்ளக்த்யலயம. இவவை் சம்ம்ைசைி வ��டயல சம்ம்ைச அலல் 
்ரயீ�த�் சம்ம்ைச என் அைழக்மனறனர.

 த�ாவரநமைல �க க்ீமிய உளை பலவக் அைத ்ணகப்தத ���ம.

நய்ப்ப நமைல
 அறம�றம்ள இலலய் ேயட்டய ேமைல �க க்ீமியளக� உயன்ிய் 

�ற்�ேயா சம்ம்ைச �்ைவத்யயீல இ�க்லயம.

 ீ�த்வர �ேயிய்ளி�ன உயலேலதை் ெே�க்ீய்க ்ண்யண�த்யர; 
அ்ன �லம, �ேயிய்ளக� அறம�றம்ள �்யன்ம�்ய�் சம்ம்ைசைி 
ெ்யயட்�்சம (்ண்யண�த�யன ்யத்ம�த�).

 ேயட்டய ேமைல �க க்ீமிய �ேயி�ற்யன சம்ம்ைச �்ைவத்்மெ்யப், 
அ் ெ்�ம்ய�ம அந�ேயைிசம அ்ன அறம�றம்ை்சம 
்ட்த்்த்மவ�்ம. �ற்�ேயைி ெரீமஷன (�ேயாத ்ண�த�)  
்டயத்ம�ல�ி ைவத்்ற்ய் ீக்்க� ்ரயீ�த�் சம்ம்ைச 
அ்ளக்த்யலயம; ஆனயல, �றறமி ேமைல �க க்ீமியைவ ீம் அ�்ய்�வ 
�வ்ம்சம்ம்ைசியல �ணத்்த் �்சம.

 எனள�ம �றறமி ேமைல �க க்ீமிய உள் சமல�க�, ்ண் ெசல 
உ்த�ீயறற சம்ம்ைச்ள �லம, �ணீையவ்ற� வயாத�க 
்மையக்மற்.

�க க்ீமிய த்க் 

�க க்ீமிய ாவ�ன அைதத த்க் ���ீய?

 ெ்�ம்யலயன �க க்ீமிய சம்வ�த�்ை் ்்த்்ற� எவெவய� 
அறமித்டய வழமசம இலைல.



 சமல ஆ்த்க ்யரண�்ை் ்வ�ரக�ம வ�்த்மலயன வயழகை் �ைற 
ீயறறட்ள �லம ்ல வை்ியன �ற்�ேயா்ை் ்்க்�்சம.

 அ்ம்்ள்்ளல ்்மரவ �் சக� ெவ்ளத்்்ல ீட்�ீ, �க க்ீமிய சயரந் 
்வ�ரக்வ�ி�ம சயத்மி�ள் ஒ�ர ஆ்த்க ்யரண�ிய�ம; இ் ஒ�சமல 
சம்வ�த�்்ள�ல�ி ்யணத்்்மற். 



லிம·ேபாமா என்ாா என்?

லிம·ேபாமா

 லிம·ேபாமா எனபப நிணந�ர மண்லலதின ஓர �ற்ேநாாாாம.

 நிணந�ர மண்லம எனபப, ேநாயலததாறாற எதிரலப் ேபா��கிற 
அ�ககாை உறபலதி தசயப இ�்� ாவலபக தகாளகிற, உ்தலஙாம 
உளை உ்்�ககைாள ஆகக்ப�வதாாம. 

 இலதாகா ேநாயலததாறாற எதிரலப் ேபா��ம அ�ககள, "இரலத 
தவளாைா�ககள" என்ம அாழகக்ப�கினறன.

நிணந�ர மண்லம

 நிணந�ர மண்லம எனபப ேநாதாதிர்� மண்லலதின ஓர பாதிாாாம.

 ேநாதாதிர்� மண்லம, ேநாயலததாற்ககாை்ம மறற ேநாயகாை்ம 
எதிரலப் ேபா��கிறப.

நிணந�ர மண்லலதி ள ப�னவ�பாவ அ்ஙாகினறன:

• நிணந�ரக ாழாயகள

• நிணந�ர

• நிணந�ர ��ச்கள

• நிணந�ர மண்லலதின மறற பாதிகள: உளநாகாகள, க�லபக காணாச 
்ர்ப�, மற்ம மணண�ரள

நிணந�ர் �ழாய்க

 நிணந�ர மண்லலதிள நிணந�ரக ாழாயகைளன ஓர வாலாாம்� உளைப.



 நிணந�ரக ாழாயகள, உ்லின தி்ககள அானலதிற
ாள்ம கிாை வ�ட�் ப��நப தசளகினறன.

நிணந�ர

 நிணந�ரக ாழாயகள, நிணந�ர என் அாழகக்ப�கிற ததைளவான திரவலாத 
எ�லபச தசளகினறன.

 நிணந��ள, இரலத தவளாைா�ககள, ாறி்பாக, ப� அ�ககள மற்ம � 
அ�ககள ேபானற லிம·ேபாாசட�காைக தகாண�ளைன.

நிணந�ர ��ச்்க

 நிணந�ரக ாழாயகள, நிணந�ர ��ச்கள என் 
அாழகக்ப�கிற சி், வட் வ�வல தி்ல 
திரளகேைா� இாணகக்ப�கினறன.

 நிணந�ர ��ச்ககைளன �ட்ஙகள, க�லப, 
அகாளகள, மார�, அ�வா�் மற்ம அாரா�ள 
(ததாா்ா�ா்) காண்ப�கினறன

 நிணந�ர ��ச்கள எனபாவ, இரலத 
தவளாைா�ககைாாம. அாவ, நிணந��ள 
இ�ககக ��ா, பாக��ாா அளலப மறற 
த�ஙகிாழககக ��ா ேவதி்தபா�டகாை் 
ப��லப, அகறறி வ��கினறன.

 நிணந�ர மண்லலதின மறற பாதிகைளள, 
உளநாகாகள, க�லபக காணாச ்ர்ப�கள 
மற்ம மணண�ரள ஆகிாாவ அ்ஙாகினறன.

 நிணந�ரல தி்ககள, வா�், ேதாள மற்ம சி் 
ா்ள உளைளட், உ்லின மறற பாதிகைள�ம 
காண்ப�கினறன.

 நிணந�ரல தி்ககள உ்லின அேநக் பாதிகைளள உளைதாள, லிம·ேபாமா 
�ற்ேநாய கிட்லதட் எஙா ேவண�மானா�ம ஆரமப�ககலாம. 

 வழககமாக, இப �தலிள நிணந�ர ��ச்கைளள தான காண்ப�கிறப.



லிம·ேபாமா அ�்்க

 லிம·ேபாமா �ற்ேநாய, லிம·ேபாாசட (வழககமாக ஒ� ப� அ�)  
இாளப�றா மாறானதாக மா்ம ேபாப தான ஆரமப�ககிறப.

 அநத இாளப�றா மாறான அ�, தனான் ேபானற நகளகாை 
உ�வாகாவதறகாக ப�ை�ப�கிறப.

 அ்�திா அ�ககள, ம்ப�்ம ம்ப�்ம ப�ைவா்நப, அதிகமதிகமான 
இாளப�றா மாறான அ�ககாை உண்ாகாகினறன.

 அவவ�ாளப�றா மாறான அ�ககள, அாவ மரணமா்ா ேவண�ா 
ேநரலதிள மரணமா்வதிளால.

 அாவ ேநாயலததாற்ககள அளலப மறற ேநாயகைளலி�நப உ்ால் 
பாபகா்பபமிளால.

 உப� அ�ககள ேதககமா்வப, ஒ� வைரசசி அளலப �ற்ககட� 
(��மர) என் அாழகக்ப�கிறேதார தி்ல திரைாக உ�வாகினறன.

லிம·ேபாமாவ�ன வை்்க
லிம·ேபாமாவ�ன ப�ரதானமான இரண� வாககைாவன:

•ஹாட்கின   லிம·ேபாமா 

•நான-ஹாட்கின லிம·ேபாமா

ஹாட்கின லிம·ேபாமா ஒ� �ாறாான வ�தலதிள, லிம·் 
��ச்ககைளன ஒ� �ட்லதிலி�நப இனதனா� �ட்லதிறா 
பர�கிறப.

நான-ஹாட்கின லிம·ேபாமா எனபப, ஓர �ாறாளலாத வ�தலதிள, 
நிணந�ர மண்லலதின ஊே் பரவ�ச தசளகிறப.

 ஹாட்கின’ஸ லிம·ேபாமா உளைேதார நப�கா, 
வழககமாகேவ �ட-ஸத்ரனதபரக அ�ககள 
என் அறிா்ப�கிற தப�ா, இாளப�றா மாறான 
அ�ககள உளைன. 

 அாவ, நான-ஹாட்கின லிம·ேபாமா 
உளைவரகைளள காண்ப�வதிளால.



ஹாட்்ின லிம·ேபாமாவ�ன வை்்க

 ஹாட்கின’ஸ லிம·ேபாமாவ�ள இ� �ககிா வாககள உளைன:

்ிளாசி்்ா ஹாட்்ின'ஸ லிம·ேபாமா

ஹாட்கின’ஸ லிம·ேபாமா உளை தப�மபாலானவரக்கா, கிைாசிககள 
வாகதான உளைப.

நாட்லர லிம·ேபாைசட-அதி்ளவ�ா உகள 
ஹாட்்ினஸ லிம·ேபாமா

இப ஓர அ�தான வாக ஹாட்கின’ஸ லிம·ேபாமா ஆாம.

• இாளப�றா மாறான அ� தான பா்காரன என் 
அாழகக்ப�கிறப.

• அதறா கிைாசிககள வாகா�லி�நப 
வ�லதிாாசமான வ�தலதிள சிகிசாசாைளககலாம.

நான-ஹாட்்ின லிம·ேபாமாவ�ன வை்்க

லிம·ேபாமாவ�ள அேநக வாககள உளைன. 

 மிக�ம தபாபவான வாக எனபாவ, �·்�ஸ லார் ப�-தசள லிம·ேபாமா 
மற்ம ·பாலிகாலர லிம·ேபாமா ஆகிாாவாாாம.

 லிம·ேபாமாககள எவவை� வ�ாரவாக வைரவ��ககினறன எனபாத் 
தபா�லப, அவறாற ா�ககைாக் ப��ககலாம:

 இணே்ாதலணட (ாாறநத-தர) லிம·ேபாமாககள

 �ரட�லதனமான (ந�ல-தர மற்ம உார-தர) லிம·ேபாமாககள

இணே்ாதலணட லிம·ேபாமாககள:

 தமபவாக வைரகினறன

 அாவ தவா சில அறிாறிகாைோ ேதாற்வ�கக �ாளகினறன



 �ரட�லதனமான லிம·ேபாமாககள 

• மிக வ�ாரவாக வைரநப பர�கினறன

• க�ாமாான அறிாறிகாைல ேதாற்வ�கக �ாளகினறன

 கால்ேபாககிள, அேநகமான இணே்ாதலணட லிம·ேபாமாககள 
�ரட�லதனமான லிம·ேபாமாககைாக ஆகிவ��கினறன.

லிம·ேபாமாைவ உண்ா்�வ� எ�?

 ஒ� நப�கா லிம·ேபாமா ஏன ேதான்கிறப எனபபம, அபேவ 
மறதறா�வ�கா ஏன ேதான்வதிளால எனபபம ம�லபவரக்கா 
அ�ரவமாகேவ தத�கிறப. 

 ஆனாள ஒ� நப�கா இநத ேநாய ேதான்வதறகான வாய்ாப, ஒ�சில 
ஆபலபக காரண�கள அதிக�ககச தசயகினறன எனபதாகேவ ஆராயசசி 
காணப�ககிறப.

ஆபத�் ்ாரண�்க

 ஒ� ேநாாா் தபற்க தகாளவதறா 
உஙக்காளை வாய்ாப அதிக�ககச தசயகிற 
எப�ம, ஒ� ஆபலபக காரண� என் 
அாழகக்ப�கிறப.

 ஒ� ஆபலபக காரண� இ�்பப எனபப 
உஙக்கா் �ற்ேநாய வநபவ��ம என் 
அரலதமாவதிளால; ஆபலபக காரண�கள 
இளலாமலி�்பதறா  உஙக்கா் �ற்ேநாோ 
வராப என்ம அரலதமாவதிளால.

லிம·ேபாமா ஆபத�் ்ாரண�்க

லிம·ேபாமாவ�றகான ஆபலபக காரண�கைளள ப�னவ�பாவ அ்ஙாகினறன:

• வாப

•  பலவ �னமான ேநாதாதிர்�    மண்லம

•  ஒ� சில ாவரஸகள

•  ா�மப வரலா்



வய�

 ஹாட்கின’ஸ லிம·ேபாமா எனபப, 15 �தள 35 வாபா்ா 
பதினவாதினர மற்ம வாப நிரமப�ாவரகைள�ம, 55 வாப அளலப 
அதறா ேமலான வாப நிரமப�ாவரகைள�ம மிக�ம தபாபவானதாாம.

 நான-ஹாட்கின லிம·ேபாமா இாைாவரகைள�ம ஏறப்லாம எனகிற 
ேபாதி�ம, இநத ேநாய ேதான்வதறகான வாய்�, வாேதா� 
அதிக�லபக தகாணே் தசளகிறப. நான-ஹாட்கின லிம·ேபாமா உளை 
தப�மபாலானவரகள, 60 வாாத வ�் அதிக வாபளைவரகைாகேவ 
உளைாரகள.

பலவ �் மா் ேநாெயதிர்ப மண்லம
 லிம·ேபாமா ேதான்வதறகான ஆபலப, பலவ �னமான ேநாதாதிர்� 

மண்லம   (பரமபாராாக் தபறற நிாலாம அளலப உ்்� மாற் 
அ்ாவச சிகிசாசகா் ப�ன ஒ�சில ம�நபகாை உபோாகிலதள 
ேபானறவறறிலி�நப வ�வாத் ேபான்) இ�காகா�ள அதிக�ககலாம.

ஒ�சில ேநாயதெதாதா்்க

 ஒ�சில வாக ேநாயலததாற்ககள இ�்பபம, லிம·ேபாமா ேதான்வதறகான 
வாய்ாப அதிக�ககிறப.

 ஆா��ம, லிம·ேபாமா ததாற்ேநாய அளல. ந�ஙகள இனதனா� நப�்மி�நப 
லிம·ேபாமாாவ் தபற்க தகாளை ��ாாப.

ப�னவ�பாவோ, லிம·ேபாமாவ�ன ஆபலாத அதிக�ககச தசயா ��கிற 
ேநாயலததாற்ககைளன �ககிாமான வாககள ஆாம:

ஹி்மன இம்ே்ா�·ப�சியனசி ைவரஸ (எச்வ�)

எச்வ� எனபப தான எா�டாை உண்ாகாகிற ாவரஸ ஆாம.

எச்வ� ேநாயலததாற்ளைவரகள, சிலவாக நான-ஹாட்கின 
லிம·ேபாமாவ� றகான மிக அதிகை� ஆபலதிள இ�ககிறாரகள

எ்ஸஸயன-பர ைவரஸ (ஈப�வ�) 

ஈப�வ� ாவரைாள ஏறப�கிற ேநாயலததாற், லிம·ேபாமா ஏறப�வதறகான 
அதிக�லதேதார ஆபலேதா� ததா்ர�ா்ாதாா��ககிறப



ெஹலி்ே்ாேப்ெ்ர ைபேலா�

 எச. ாபேலா� எனபாவ, வா�ற்் �ணகாை உண்ாககக ��ா 
பாக��ாாககள ஆாம.

 அாவ, ஒ� நப�ன வா�ற் உள்ாறச சவவ�ள லிம·ேபாமா ஏறப�வதறகான 
ஆபலாத்ம அதிக�ககச தசயகினறன.

ஹி்மன ஸ-ெசா லி்்ே்மியா / லிம·ேபாமா ைவரஸ 1  
ஆமவை் (எசஸஎாவ�-1 )

 எச�எளவ�-1 ாவரைாள ஏறப�கிற ேநாயலததாற், ஒ� நப�கா லிம·ேபாமா 
மற்ம லி�கேகமிாா ஏறப�வதறகான வாய்ாப அதிக�ககச தசயகிறப.

ெஹ்படை்ட�ஸ சி ைவரஸ 
 சில ஆய�கள, தஹ்படா்ட�ஸ சி ாவரஸ உளைவரகைளள, லிம·ேபாமாவ�ன 

ஆபலப அதிகமி�்பதாகக கண�ளைன.

 தஹ்படா்ட�ஸ சி ாவரைின பஙாக் ��நப தகாளவதறா அதிகமாக 
ஆராயசசி தசயவப அவசிாமாகிறப.

��மப வரலாா

 ஹாட்கின’ஸ லிம·ேபாமா உளை அளலப மறற 
லிம·ேபாமாககள உளைேதார நப�ன ா�மப 
உ்்ப�னரகள, ாறி்பாக சேகாதர சேகாத�க்கா, 
இநேநாய ேதான்வதறகான அதிக�லத ஆபலப 
இ�ககலாம.

லிம·ேபாமாவ�ன அை்யாளங்க 
எனெ்ன்?

அை்யாளங்கம அ்ி�்ி்கம

்ாயம, ்்வ �் ம, ேநாய அால� உ்லிா ச�யா் 
இாலாத ஏேதாெவான்ின சமி்ை்்க



அறிாறி: சமிகாககள உளை நபராள உணர்ப�கிற அளலப 
அறிவ�கக்ப�கிற ஆனாள ேவ் ாாரா�ம எைளதாகக காண ��ாாத 
சமிகாககள.

• உதாரணமாக, பலவ �னம, ேநாதவ�லதள மற்ம �ச்லதிணறலாக 
உணரதள ஆகிாாவ நிேமானளாாவ�ன அறிாறிகைாக இ�ககலாம.

லிம·ேபாமாவ�ன அை்யாளங்கம அ்ி�்ி்கம

 லிம·ேபாமாவ�ன �தள அா்ாாைம எனபப தப�மபா�ம ஒன் அளலப 
அதறா ேமறபட் தப�ா, வ �ஙகிா நி ணந�ர ��ச்கேைாாாம.

 இலதாகா வ �ஙகிா நிணந�ர ��ச்கள, ச�மலதிறா அ�ா�ள இ�்பாத 
த்வ� உணர ��்ம, ஆனாள அாவ தப�மபா�ம 
வலிா�ளலாதாவாாாம.

 அாவ தப�மபா�ம க�லப, அார (ததாா்ா�ா்), அகாள அளலப 
வா�றறிேலோ உளைன..

்�த�, அ்�க, அால� அைரய�ா (ெதாை்ய�ை்), உகள வ �ங்ிய, 
வலிய�ாலாத நிணந�ர ��ச்்க

ம�வ�ன தா்்ததித� அதி் ேபாைதயாவ�, அால� ம� அ�நதிய 
ப�்� நிணந�ர ��ச்்க வலிமி�நதைவயா் இ�்பத

அா்ாாைம: ேவ் ஏேதாதவானறினாள காண��கிற 
சமிகாகஉதாரணமாக, காயசசள, ேவகமான ்வாசம, மற்ம

•ஸத்லதாஸேகா் வாா�லாக  இாளப�றா மாறான �ாரா�ரள ஒலிகள 
ேகடபப ஆகிாாவ நிேமானளாாவ�ன அா்ாாைஙகைாக இ�ககலாம.



ேபா்ாமலி�்்ி் ்ாயசசா

இர� ேநர வ�யரைவய�ா நை்ந� ேபா�தா

நைமசசசகள ச�மம

இ ��தா, ்வாசி்பதிா சிரமம, அால� மாரப வலி

ேபா்ாமலி�்்ி் பலவ �் ம அால� ்ைள்ப

வலி, வ �் ்ம, அால� வய�தா நிரமப�ய� ேபான்ேதார உணர�

ெத�நத ்ாரணம ஏ�மிாலாமா எை்் �ை்�



 இலதாகா அறிாறிகள அானலபேம, லிம·ேபாமா 
அளலாத மறற நிாலாமகைா�ம 
உண்ாகக்ப்லாம. ஆனாள, உஙக்கா 
இவவறிாறிகைள�நதாள, ந�ஙகள அதான உஙகள 
ம�லபவர தத�நப தகாளைச தசயா ேவண�ம.

லிம·ேபாமாைவ ஆரமபததிேலேய 
்ண�ப��ததா/ேநாய்பாதி்ப ஆய�(ஸ்க்�ங) 

ெசயதா

ேநாய்பாதி்ப ஆய�

எவவ�த அறிாறிக்ேம இளலாதவரகைளள, �ற்ேநாய ேபானறேதார ேநாாாக 
கண�ப��்பதறகாக உபோாகிககிற ப�ேசாதானகள மற்ம ஆய�கள.

ஆரமப்ாலததிேலேய ்ண�ப��ததா 

மறறப� கண�ப��்பாத வ�் ஆரமபகாலலதிேலோ லிம·ேபாமாாவக 
கண�ப��கக வழிதசயகிற ஒ� அ�ா�ாறாா உபோாகிலதள.

லிம·ேபாமாைவ ஆரமப்ாலததிேலேய 
்ண�ப��த�வ�் ���மா?
 இ நத ேநரலதிள, இநத் �ற்ேநாா�றதகன பரவலாக ப�நபார 

தசயா்ப�கிற ேநாய்பாதி்� ப�ேசாதானகள என் எப�மிளால.

 இ�நபம, சில ேநாாாைளகைளள, லிம·ேபாமாாவ ஆரமபலதிேலோ 
கண�ப��லபவ�் ��்ம.

[ேநாய்பாதி்� ஆய� (ஸக�னளங) எனபப, அறிாறிகள 
எப�மிளலாதவரகைளள �ற்ேநாா�றகாக ப�ேசாதான தசயவதாாம]

 இ நத் �ற்ேநாாா ஆரமபலதிேலோ கண�ப��்பதறகான மிகச சிறநத 
வழி எனபப, இநத ேநாா�ன அா்ாாைஙகள மற்ம அறிாறிக்கா உ�ா 
கவனம தச�லபவேதாாாம.

எசச�்ை் அை்யாளங்ள�ா 

வ�ழி்பகளவர்ளாய��ங்க



 லிம·ேபாமா ஏறப�வதறகான தத�நத ஆபலபக காரண�கள 
உளைவரக்கா, கவனமான, ததா்ரசசிாான ம�லபவ் ப�ேசாதானகள 
(எச்வ� ேநாயலததாற்ககள, உ்்� மாற் அ்ாவச சிகிசாசகள, தானள 
ேநாதாதிர்� ேநாய, அளலப �நாதா �ற்ேநாய சிகிசாச ேபானறாவ) 
�ககிாமானாவாாாம.

  இவரக்கா் தபாபவாக லிம·ேபாமா ேதான்வதிளால, ஆனாள 
அவரக்ம, அவரகைப ம�லபவரக்ம, லிம·ேபாவ�னாள ஏறப்க��ா 
சாலதிாமான அறிாறிகள மற்ம அா்ாாைஙகாை தத�நப ாவலபக 
தகாளை ேவண�ம.

லிம·ேபாமாைவ் ்ண்்ிதா மதாம 
அதன நிைலய்ிதா

 லிம·ேபாமா எனச தசாளகிற அறிாறிகள ேநாாாைளகா இ�ககிற படசலதிள, 
அவவறிாறிகள லிம·ேபாமாவ�ன காரணமானாவாா அளலப ேவ் 
ஏேதாதவா� காரணலதினாலானாவாா எனபாத ம�லபவர 
கண�ப��லதாக ேவண�ம.

 ேநாாாைளா�ன தனள்பட் மற்ம ா�மப ம�லபவ வரலா் ாறிலப 
ம�லபவர ேகடகலாம.

உ்த ப�ேசாதை்
 க�லப, அகாள, அளலப அாரா�ள (ததாா்ா�ா்), 

வ �ஙகிா நிணந�ர ��ச்கள உளைனவா என ம�லபவர 
ேசாதிககிறார.

 மணண�ரள அளலப ஈரள வ �ஙகிா��ககிறதா என�ம 
ம�லபவர ேசாதிலப் பாரககிறார.

 இரதத் ப�ேசாதை்்க
  இரலத தவளாைா�ககைளன எணண�க¨ாகாா 

ேசாதி்பதறகாக, ஆய�க�்ம ஒ� ��ாமாான 
இரலத அ� எணண�காகாா்ம தசயகிறப.

 மறற அ�ககள மற்ம ேலகே்ட 
�ாஹடேராாிேனஸ (எள�எச) ேபானற 
ேவதி்தபா�டக்ககாக�ம ஆய�க�்ம 
ேசாதிககலாம. லிம·ேபாமா உாரநத அை� எள�எச-் 
உண்ாககக ��ம.

மாரப ஊ�்திர(எ்ஸ-ேர) ப�ேசாதை்்க

 ஊ�கதிர(எகஸ-ேர) ப்ஙகள, மாரப�ள உளை வ �ஙகிா 
நிணந�ர ��ச்கள அளலப ேநாா�ன மறற 
அா்ாாைஙகாைக காணப�ககலாம.



உ்ததி் ஆய�

 லிம·ேபாமாாவக கண�ப��்பதறகான ஒேர நிசசாமான வழி எனபப ஒ� 
உ்றதி் ஆயேவாாாம.

 ம�லபவர ஓர ஒட�தமாலத நிணந�ர ��சாச்ம அகறறலாம 
(��ாமாாக ந�காம உ்றதி் ஆய�) அளலப நிணந�ர ��சசின ஒ� 
பாதிாா மட�ம அகறறலாம (தவட�தா�காம உ்றதி் ஆய�).

 ஒ� தமளலிா ஊசி (�ண ஊசி உறிஞ்தள), வழககமாக ேநாா�ாலாரகள 
லிம·ேபாமாாவக கண�ப��்பதறா் ேபாபமான அை� தப�ா தி் 
மாதி�ாா அகறறிதா�கக ��ாாப. ஒ� ஒட�தமாலத நிணந�ர 
��சாச்ம அகற்வேத சிறநததாாம.

 ஹாட்கின’ஸ லிம·ேபாமா அ�ககள 
இ�ககிறதா என தி்ாவச ேசாதிலப் 
பார்பதறகாக, ேநாா�ாள சிற்� நி�ணர ஒ� 
�ணேணாககிாா உபோாகிலபக தகாளகிறார. 

 ஹாட்கின லிம·ேபாமா உளைேதார நப�கா, 
வழககமாகேவ �ட-ஸத்ரனதபரக அ�ககள 
என் அறிா்ப�கிற தப�ா, இாளப�றா 
மாறான அ�ககள உளைன. நான-ஹாட்கின 
லிமேபாமா உளை நபரகைளள இாவ 
காண்ப�வதிளால.

நிைலய்ிதா

 மிகச சிறநத சிகிசாசாால திட்மி�வதறா, ம�லபவரகள லிம·ேபாமா 
எநதைவ�றா் பரவ�்ளைப (நிால) எனபாத அறிநப தகாளை ேவண�ம.

 நிாலாறிதள எனபப, உ்லின எநததநத் பாதிகள ேநாாாள 
பாதிகக்பட��ககினறன எனபாதக கண�்ப��்பதறகானேதார 
கவனமான �ாறசிாாாம. 

மாரப ஊ�்திர(எ்ஸ-ேர) 
ப�ேசாதை்்க

 ஊ�கதிர(எகஸ-ேர) ப்ஙகள, மாரப�ள உளை வ �ஙகிா 
நிணந�ர ��ச்கள அளலப ேநாா�ன மறற 
அா்ாாைஙகாைக காணப�ககலாம.



•  நிாலாறிதள எனபப ப�னவ�ம ஒன் அளலப அதறா ேமறபட் 
ப�ேசாதானகாை ஈ�ப�லதலாம:

• எ�ம� ம்ாா உ்றதி் ஆய�

• சி� ஸேகன

• எமஆர்

• ம�தாாலி

• ஸாபனள ே்்

• ப�ஈ� ஸேகன

எசமப ம்ைை உ்ததி் ஆய�

 இ�்தப�ம� அளலப மறதறா� தப�ா 
எ�மப�லி�நப எ�ம�ல தி் மற்ம 
எ�ம� ம்ாாா�ன ஓர சி் மாதி�ாா 
அகறறிதா�்பதறகாக ம�லபவர ஒ� த�லத  
ஊசிாா உபோாகிககிறார. 

 வலிாாக கட�்ப�லபவதறா பாதிசாரநத 
மாககம�நப உதவ� ��ாலாம.

 அமமாதி�ா�ள லிம·ேபாமா அ�ககள உளைனவா என ஒ� ேநாா�ாள 
சிற்� நி�ணர பாராவா��கிறார.

 மிகச சிறநத சிகிசாசாால திட்மி�வதறா, ம�லபவரகள லிம·ேபாமா 
எநதைவ�றா் பரவ�்ளைப (நிால) எனபாத அறிநப தகாளை ேவண�ம.

 நிாலாறிதள எனபப, உ்லின எநததநத் பாதிகள ேநாாாள 
பாதிகக்பட��ககினறன எனபாதக கண�்ப��்பதறகானேதார 
கவனமான �ாறசிாாாம. 

 வழககமாகேவ, லிம·ேபாமா ஓர நிணந�ர ��சசிள தான ஆரமப�ககிறப. அப 
கிட்லதட் உ்லின ேவ் எநத் பாதிகா ேவண�மானா�ம பரவலாம. 
உதாரணமாக, அப ஈரள, �ாரா�ரளகள, எ�ம� மற்ம எ�ம� ம்ாா 
என எதறா ேவண�மானா�ம பரவலாம.

நிைலய்ி�ம ப�ேசாதை்்க



ம�ெயாலி

 நமமாள ேகடக ��ாாத ஒலி அாலகாை ஒ� ம�தாாலிக க�வ� 
அ�்�கிறப.

 ஒ� சி் ாகா�ள-ப��லபளை க�வ�, உ்�கா எதிராக ாவலப் ப��லபக 
தகாளை்ப�கிறப.

 அவவாலகள, அ�காாமா�ள உளை தி்ககைளள பட� எமப� வ�கிறப, 
ஒ� கண�னள அவதவதிதராலிகாை ப்மாகாவதறா உபோாகிலபக 
தகாளகிறப.

 ஆேராககிாமான தி்ககைளள இ�நப வ�கிற எதிதராலிகைளலி�நப 
வ�லதிாாசமான எதிதராலிகாை கட�கள உண்ாககலாம. அ்ப்ம, 
சாலதிாமான கட�காைக காணப�ககலாம.

ஸைப்ா ே்்

 �பால தண�ல �ண�லி�நப தகாஞசம 
திரவலாத அகறறிதா�்பதறகாக, ம�லபவர 
ஓர ந�ைமான, தமளலிா ஊசிாா உபோாகிலபக 
தகாளகிறார.

சிஸ ஸே்ன

 ஒ� கண�னளோா� இாணலதேதார ஊ�கதிர 
எநதிரம,   தால, க�லப, மார�, அ�வா�், 
அளலப இ�்பாறா�ன அ�லத�லத வ�பரமான 
ப்ஙகாை எ�ககிறப.

எமஆர்

 தண�வ்ம, எ�ம� ம்ாா அளலப �ாைா�ன 
எமஆர் ப்ஙகாை எ�லபக தகாள்மா் 
ம�லபவர கட்ாைா�்லாம.

 எமஆர் ஸேகன எனபப, ஒ� கண�னளோா�  
இாணநதேதார சகதிவாயநத காநதலாத 
உபோாகிலபக தகாளகிறப.

 இப, கண�னளல திாரா�ள அளலப ஒ� ப்ச்�ைளள தி்வ�ன வ�பரமான 
ப்ஙகாை உண்ாகாகிறப.



நிைல 1
 லிம·ேபாமா அ�ககள ஒ� நிணந�ர ��சசிக 

�ட்லதிள (க�லப அளலப அகாைளள ேபான்) 
உளைன.

 அளலப, இாளப�றா மாறான அ�ககள நிணந�ர 
��ச்கைளள இளால எனறாள, அாவ ஒ� தி் 
அளலப உ்்ப�ன (�ாரா�ரள ேபானறாவ, ஆனாள 
ஈரள அளலப எ�ம� ம்ாாா�ள இளால) ஒேர ஒ� 
பாதிா�ள உளைன.

நிைல 2

 லிம·ேபாமா அ�ககள உதரவ�தானலதின (்ாா·்ரம) 
ஒேர பககலதிள (ேமேலா அளலப கீேழா) உளை 
ாாறநதப இரண� நிணந�ர ��ச்க �ட்ஙகைளலாவப
உளைன.

 அளலப, லிம·ேபாமா அ�ககள ஒ� தி் அளலப ஒ� 
உ்்� மற்ம அநத உ்்ப�றா அ�கிள உளை நிணந�ர
��ச்கள ஆகிாவறறின ஒ� பாதிா�ள உளைன 
(உதரவ�தானலதின அேத பாதிா�ள).

ப�ஈஸ ஸே்ன

 ேநாாாைள, கதி�ாககச சரககாரா�ன ாாறநதை� 
தகாண்ேதார ஊசிாா் தபற்க தகாளகிறார.

 உஙகள உ்லிள உளை அ�ககள உபோாகிலபக 
தகாளகிற சரககாரா�ன கண�னளமா் ப்ஙகாை 
ஒ� எநதிரம உ�வாகாகிறப.

 லிம·ேபாமா அ�ககள, இாளபான அ�ககாை 
வ�் ேவகமாக சரககாராா உபோாகிலபக 
தகாளகினறன, ேம�ம ப்ஙகைளள, லிம·ேபாமா 
உளை பாதிகள ப�ரகாசமாகல ேதான்கினறன.

 லிம·ேபாமாவ�ன நிால எனபப, லிம·ேபாமா அ�ககள எஙேக 
கண�ப��கக்ப�கினறன (நிணந�ர ��ச்கைளலா அளலப மறற உ்்�கள 
அளலப தி்ககைளலா) எனபதன அ�்பா்ா�லானதாாம.

 இநநிாலாானப, எலதான பாதிகள பாதிகக்ப�கினறன எனபாத்ம 
தபா�லபளைப.



நிைல 4

 ஒன் அளலப அதறா ேமறபட் உ்்�கள 
அளலப தி்ககைளன பளேவ் பாதிகைளள 
லிம·ேபாமா அ�ககள காண்ப்லாம.

 அளலப, லிம·ேபாமா (ஈரள, �ாரா�ரள, அளலப 
எ�ம� ேபானற) ஒ� உ்்ப��ம, �ரலதிள உளை 
நிணந�ர ��ச்கைள�ம உளைப.

 இநநிால எணக்காக ��தலாக, ம�லபவரகள நிாலாா அ அளலப 
ஆ என�ம ப��ககலாம:

 அ:உஙக்கா எா்க ாாறேவா, இர� ேநர வ�ாராவா�ள நானவேதா 
அளலப காயசசளகேைா இளலாமலி�ககிறப.

 ஆ: உஙக்கா எா்க ாாறேவா, இர� ேநர வ�ாராவா�ள நானவேதா 
அளலப காயசசளகேைா இ�நதி�ககிறப.

லிம·ேபாமாவ�த்ா் சி்ிசைச வாய்ப்க

சில ்ாரண�்க, ப�தத்ைப் பதாேநாய�லி�ந� ம�ண� 
வ�வைத�ம, அதத்ா் சி்ிசைச வாய்ப்்ைள�ம 
பாதி்்ின்் 

• ேநாாாைளா�ன அறிாறிகள

 உதரவ�தானலதின ஒேர பககலதிள உளை மறற நிணந�ர ��ச்க ா�ககைளள 
லிம·ேபாமா அ�ககள இ�ககலாம.

நிைல 3

 லிம·ேபாமா அ�ககள, உதரவ�தானலதின ேமள 
அளலப கீழ உளை நிணந�ர ��ச்கைளள உளைன.

 லிம·ேபாமா, இநநிணந�ர ��ச்க �ட்ஙக்கா 
அ�கிள உளை ஒ� தி் அளலப ஒ� உ்்ப�ன 
(ஈரள, �ாரா�ரள, அளலப எ�ம� ேபானறாவ) ஒ� 
பாதிா�ள காண்ப்லாம. அப, மணண�ரலி�ம 
காண்ப்லாம..



சி்ிசைச வாய்ப்க

லிம·ேபாமாவ�றகான சிகிசாச வாய்�கைாவன:

• கவனளலபக தகாணே் காலதி�்பப

• ேவதிச சிகிசாச�ாற

• உா��ாள �திாான சிகிசாச�ாற

• கதி�ாககச சிகிசாச�ாற

• தண� உா�ர� (ஸத்ம தசள) மாற் சிகிசாச

்வ்�த�் ெ்ாணே் ்ாததி�்ப�

 ேநாாாைளகா, அறிாறிகள ஏபமிளலாமேலோ, இணே்ாதலணட நான-
ஹாட்கின லிம·ேபாமா இ�ககிற படசலதிள, அ்�ற்ேநாா�றா 
அவ�கா அ்ேபாேத சிகிசாச ேதாவ்ப்ாமலி�ககலாம.

 ேநாாாைளகா அறிாறிகள இ�கக ஆரமப�காமேபாப சிகிசாசாா  
ஆரமப�ககிற வாகா�ள, ம�லபவரகள அவ�ன உ்ளநலலாத 
உனனள்பாகக கவனளலப வ�கிறாரகள. 

 அ்ேபாேத �ற்ேநாய சிகிசாசாா் தபற்க தகாளைாமலி�்பப தான 
கவனளலபக தகாணே் காலதி�்பப என் அாழகக்ப�கிறப.

ேவதிச சி்ிசைச�ை்

 லிம·ேபாமாவ�றகான ேவதிசசிகிசாச �ாற, 
லிம·ேபாமா அ�ககாைக தகாளவதறா ம�நபகாை 
உபோாகிககிறப.It is called systemic therapy because the  drugs

• �ற்ேநாா�ன நிால

• லிம·ேபாமாவ�ன வாக

• இரலத் ப�ேசாதான ���கள

• ேநாாாைளா�ன வாப, பாலினம மற்ம தபாபவான 
உ்ளநலம

• �ற்ேநாய தி�மபல தி�மப வ�கிறதா அளலப 
அதிக�லபக தகாணே் தசளகிறதா



உய��யா கதியா் சி்ிசைச�ை்

 ஒ�சில வாக நான-ஹாட்கின லிம·ேபாமா உளைவரகள, உா��ாள 
�திாான சிகிசாச�ாறாா தசயப தகாளைலாம.

 இவவாக சிகிசாச, �ற்ேநாாா எதிரலப் ேபா��வதறா ேநாதாதிர்� 
மண்லலதிறா உதவ���கிறப.

 ஒறாற உா�ரநகள ேநாதாதிரதபா�ள (ேமாேனாாேைானள ஆண�பா�) 
எனபாவ, லிம·ேபாமாவ�றா உபோாகிககிற ஒ�வாக உா��ாள 
�திாான சிகிசாச�ாற ஆாம.

 அாவ, �ற்ேநாய அ�ககேைா� ப�ாணநப தகாளை ��கிற, 
ஆய�க�்லதிள உ�வாககிா �ரதஙகள ஆாம. அாவ, லிம·ேபாமா 
அ�ககாை ேநாதாதிர்� மண்லம தகான் வ��வதறா உதவ� 
��கினறன.

்தி�ய்்ச சி்ிசைச�ை்

 லிம·ேபாமாவ�றகான கதிரவ �ச் 
சிகிசாச�ாற, லிம·ேபாமா அ�ககாைக 
தகாளவதறகாக அதிக-ஆறறள வாயநத 
கதிரகாை உபோாகிககிறப.

 இப கட�காைச ்�ஙகச தசயப, வலிாாக 
கட�்ப�லத உதவ ��்ம.

தண� உய�ர� (ஸெ்ம ெசா) மாதா சி்ிசைச

 ம�நபகள, கதிரவ �ச் அளலப �ற்ேநாாாள அழிகக்பட��ககிற, 
எ�ம� ம்ாாா�ள உளை  �திரசசிாா்ாாத இரலதலாத-உ�வாகாம 
அ�ககாை மாற்கிற ஒ� �ாற.

.

 இப மண்லிா சிகிசாச �ாற என் 
அாழகக்ப�கிறப, ஏதனனறாள ம�நபகள 
இரலதேவாட்லதின வாா�லாகேவ பாண�லபச 
தசளகினறன.

 அ மம�நபகள, கிட்லதட் உ்லின அானலப் 
பாதிகைள�ம உளை லிம·ேபாமா அ�ககாை்ம 
தசனறா்நப வ�் ��்ம.



 ஆடே்ாேலாகஸ:  சிகிசாசகா �ன ேசமிலப ாவலத ஒ� ேநாாாைளா�ன 
தசாநத தண� உா�ர�ககாை உபோாகி்பப

 அளேலாா�னளக:  ேநாாாைளாா ஒலத இரடா்் ப�றவ�ாாக இளலாத ாாேரா 
ஒ�வர தானமைளலத தண� உா�ர�ககாை உபோாகி்பப

 சினா�னளக :  ேநாாாைளாா ஒலத இரடா்் ப�றவ� ஒ�வர தானமைளலத தண� 
உா�ர�ககாை உபோாகி்பப

நான-ஹாட்்ின லிமேபாமா

அ்ி�்ி்ேளா�கள இணே்ாெலணட லிம·ேபாமா

• ேவதிசசிகிசாச�ாற மற்ம உா��ாள �திாான சிகிசாச�ாற 
தகாண� சிகிசாசாைள்பப

• 1 ஆம நிால மற்ம 2 ஆம நிால லிம·ேபாமா�ளைவரக்கா, 
கதிரவ �ச் சிகிசாச�ாறாா உபோாகிககலாம.

�ரட�தத்மா் லிம·ேபாமா

• இதறகான சிகிசாச எனபப வழககமாக ேவதிசசிகிசாச�ாற மற்ம 
உா��ாள �திாான சிகிசாச�ாறாாகேவ உளைப. 

• கதிரவ �ச் சிகிசாச�ாறாா்ம உபோாகிககலாம.

தி�மபத ேதான்ி�கள நான-ஹாட்்ின லிம·ேபாமா 

• சிகிசாசகா் ப�றா தி�மப வநதி�ககிற லிம·ேபாமா உளைவரகள, உார 
ம�நதை�, ேவதிசசிகிசாச�ாற, கதிரவ �ச் சிகிசாச�ாற, அளலப 
இரணா்்ம தபற்க தகாண�, அதானல ததா்ரநப தண� உா�ர� 
மாற் சிகிசாசாா்ம தபற்க தகாளைலாம.

 தண� உா�ர�ககள (ஸத்ம தசளஸ) 
ேநாாாைளகாள ஊசி�லம தச�லத்பட�, அாவ 
ஆேராககிாமான இரலத அ�ககாை 
உ�வாகாகினறன..

ஒ� தண� உய�ர� மாதா சி்ிசைச எனப� 
ப�னவ�பைவயா் இ�்்லாம: 



தி�மபத ேதான்ி�கள ஹாட்்ின‘ஸ லிம·ேபாமா

சிகிசாசகா் ப�றா தி�மப வநதி�ககிற லிம·ேபாமா உளைவரகள, உார 
ம�நதை�, ேவதிசசிகிசாச�ாற, கதிரவ �ச் சிகிசாச�ாற, அளலப 
இரணா்்ம தபற்க தகாண�, அதானல ததா்ரநப தண� உா�ர� 
மாற் சிகிசாசாா்ம தபற்க தகாளைலாம.

லிம·ேபாமாைவ வரவ�்ாமா த�்ப�

லிம·ேபாமாைவ வரவ�்ாமா த�்் ���மா?

 லிம·ேபாமாவ�றதகன், தவ�ரககக ��ா தத�நத ஆபலபக காரண�கள 
தவா சிலேவ உளைன, ஆகேவ இககாலலதிள அநேநாா�ன தப�மபாலான 
நிாலகாைல தவ�ர்பப சாலதிாமிளலாதேத.

 இ்ேபாாதகா, லிம·ேபாமாவ�றகான ஆபலாதக ாாற்பதறகான மிகச 
சிறநத வழி எனபப, ேநாதாதிர்�் பறறாகாாற ேபானற தத�நத 
ஆபலபக காரண�காைல தவ�ரகக �ாறசி்பேதாாாம.

ஹி்மன இம்ே்ா�·ப�சியனசி ைவரஸ (எச்வ�)

 எச்வ� �லமாக ஏறப�கிற ேநாயலததாற் எனபப, ேநாதாதிர்�் 
பறறாகாாறா�ன, தவ�ரககக ��ாேதார காரணமாாம.

 எச்வ� எனபப, வாப நிரமப�ாவரகள மலதிா�ள தப�மபா�ம 
பாபகா்பறற உ்�ற� �லமாக�ம, ேபாாத ம�நப 
உபோாகி்பவரகள, மா்பட் ஊசிகாை் பகிரநப தகாளவதாள ஊசிா�ன 
�லமாக�ம பர�கிறப.

 தறேபாப இரலதம ஏற்வப எனபப, எச்வ� ேநாயலததாற்ககான மிக 
மிக அ�தானேதார �லமாகேவ இ�ககினறப.

 எச்வ� பர�வாதல த�்பப, லிம·ேபாமாவ�னாள ஏறப�கிற அேநக 
மரணஙகாைல தவ�ரகக உத�ம.

 ஹாட்கின’ஸ லிம·ேபாமா உளைவரக்கா, ேவதிசசிகிசாச�ாற, 
கதிரவ �ச் சிகிசாச�ாற, அளலப இரணா்்ம தகாண� 
சிகிசாசாைளகக்ப்லாம

ஹாட்்ின‘ஸ லிம·ேபாமா



ெஹலி்ே்ாேப்ெ்ர ைபேலா�

 தஹலிகேகாேபகத்ர ாபேலா� பாக��ாாவாள ஏறப�கிற 
ேநாயலததாற், வா�றறிள உளை சில லிம·ேபாமாககேைா� 
ததா்ர�ா்ாதாா��நதி�ககிறப.

 ஆண�பாாட�காகள மற்ம ஆண்ாசிடகள தகாண� எச. ாபேலா� 
ேநாயலததாற்கக்கா சிகிசாசாைள்பப, இநத ஆபலாதக 
ாாறககலாம, ஆனாள இநத வ��கலதின பலனகள இனன�ம 
நி�ப�கக்பட��ககவ�ளால. 

 எச. ாபேலா� ேநாயலததாற்ளை அேநக�கா எவவ�த அறிாறிக்ம 
இ�நதி�ககவ�ளால, ேம�ம சில�கா இேலசான தநஞதச�சசேல 
இ�நதி�ககிறப. அறிாறிகள இளலாதவரகைளள, இநத ேநாயலததாறாறக 
கண�ப��லப, சிகிசாசாைள்பதறகான மிகச சிறநத வழிாாக காணபதறா 
இன�ம அதிக ஆராயசசி அவசிாமாகிறப

எ்ஸஸயன-பர ைவரஸ

 லிம·ேபாமாவ�றகான இனதனா� ஆபலபக காரண� எனபப, எ்ஸ�யன -
பர ாவரஸ (ேநாயலததாற்ண்ாககக ��ா ேமாேனாநி�கைளாஸ, 
அளலப ேமாேனாவ�ன காரணம)-ஆள ஏறப�ம ேநாயலததாறேறாாாம, 
ஆனா�ம இநத ேநாயலததாறாறல தவ�ர்பதறகான தத�நத வழி என் 
எபமிளால.

 சில லிம·ேபாமாககள, கதிரவ �ச் மற்ம ேவதிசசிகிசாச �ாற தகாண� 
�ற் ேநாயக்கா சிகிசாசாைள்பதாள அளலப உ்்� மாற் 
அ்ாவச சிகிசாசா�ள தபா�லதிா உ்்�ககள நிராக�கக்ப�வாதல 
தவ�ர்பதறகாக, ேநாதாதிர்ாப-அ்ககி ாவகாம ம�நபகாை 
உபோாகி்பதாள உண்ாகினறன. 

 �ற்ேநாா�றாம, உ்்� மாற் அ்ாவச சிகிசாச தசயத 
ேநாாாைளக்காம சிகிசாசாைள்பதறகான மிகச சிறநத வழிாாக 
கண�ப��்பதறா ம�லபவரகள �ாறசிலபக தகாண��ககிறாரகள.  

 ஆண�-எச்வ� ம�நபகள தகாண� எச்வ�-கா சிகிசாசாைள்பபம, 
லிம·ேபாமா ேதான்வதறகான வாய்ாபக ாாறககிறப.

ஹி்மன ஸ-ெசா லி்்ே்மியா / லிம·ேபாமா 
ைவரஸ (எசஸஎாவ�-1 )
 எச�எளவ�-1 பர�வாதல தவ�ர்பப எனபப, இவவாக ாவரஸ 

தபாபவாகக காண்ப�கிற உலகின பாதிகைளள, லிம·ேபாமாவ�ன ம�ப 
தப�ா அைவ�லான தாககலாத ஏறப�லதக ��ம.

 எச்வ� பர�வாதல தவ�ர்பதறகான அேத வ��கஙகள, எச�எளவ�-1-்க 
கட�்ப�லபவதி�ம உதவ ��்ம.



 ஆனாள இ்ேபாாதகா, இசசிகிசாசகைளன பலனகள, அேநக 
ஆண�க்கா் ப�றா லிம·ேபாமா ேதான்வதறகான சி் ஆபலாத வ�் 
அதிகமானாவாாகேவ உளைன.

உ்தப�மன

 அதிக உ்ள எா்்ா்ாவராக இ�்பப அளலப உ்றப�மன 
உளைவராக இ�்பப, லிம·ேபாமாவ�றகான ஆபலாத அதிக�ககச 
தசயாலாம எனபதாகேவ சில ஆய�கள தசாளகினறன.

 மறற ஆய�கேைா, தகா�்� மற்ம மாமிசஙகள அதிகம உளைேதார 
உண��ாற, இவவாபலாத அதிக�ககச தசயாலாம எனபதாகேவ 
தசாளகினறன.

 ஒ� ஆேராககிாமான உ்ள எா்ாா் பராம�்பபம, ஒ� 
ஆேராககிாமான உண��ாறாா உணபபம, லிம·ேபாமாவ�றா எதிராக 
பாபகா்பைளகக உதவலாம, இ�நதா�ம இதான உ்தி தசயவதறா 
அதிக ஆராயசசி அவசிாமாகிறப.



ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ ±ýÈ¡ø

±ýÉ?

§¿¡¦Â¾¢’ ôÒ Áñ¼Äõ 

• §¿¡¦Â¾¢÷ôÒ Áñ¼Äò¾¢ø ÀÄ Å¨¸ ¦ºø¸û ¯ûÇÉ; «¨Å ´ýÚ§º÷óÐ

¦ºÂÄ¡üÈ¢ §¿¡öò¦¾¡üÚ¸û ÁüÚõ À¢È §¿¡ö¸¨Ç ±¾¢÷ì¸¢ýÈÉ

• Ä¢õ·§À¡¨ºð¸û ±ýÀ¨Å§Â §¿¡¦Â¾¢÷ôÒ Áñ¼Äò¾¢ý Óì¸¢Â Å¨¸Â¡É 

¦ºø¸û. 

• 2 Óì¸¢Â Ä¢õ·§À¡¨ºð¸û ¯ûÇÉ: Ë ¦ºø¸û ÁüÚõ À¢ ¦ºø¸û

À¢Ç¡ŠÁ¡ ¦ºø¸û

• À¢ ¦ºø¸û ´Õ §¿¡öò¦¾¡üÚìÌ 

ÁÚÅ¢¨ÉÂ¡üÚõ §À¡Ð, «¨Å 

Ó¾¢÷Å¨¼óÐ À¢Ç¡ŠÁ¡ ¦ºø¸Ç¡¸

Á¡Ú¸¢ýÈÉ. 

• À¢Ç¡ŠÁ¡ ¦ºø¸û ¦ÀÕõÀ¡Öõ ±ÖõÒ Áˆ¨ƒÂ¢ø ¯ûÇÉ

• ¿ÁÐ ¯¼ø ¸¢ÕÁ¢¸¨Ç ¾¡ì¸¢ «Æ¢ôÀ¾üÌ ¯¾×õ ±¾¢’ ÁìÜÚ¸¨Ç
À¢Ç¡ŠÁ¡ ¦ºø¸û ¯ÕÅ¡ìÌ¸¢ýÈÉ

ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ 

• ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ ±ýÀÐ, ´Õ Å¨¸ 

þÃò¾ ¦Åû¨ÇÂÏÅ¡É À¢Ç¡ŠÁ¡ 

¦ºø¸Ç¢ø ¯ÕÅ¡Ìõ ÒüÚ§¿¡ö



• ±¾¢÷ÁìÜÚ¸û §¿¡¦Â¾¢’ ôÒ Áñ¼Äò¾¢ø

«í¸õ¦ÀüÚûÇÉ. «¨Å §¿¡¦Â¾¢÷ôÒ 

Áñ¼Äò¾¢ý ÁüÈ À¡¸í¸Ù¼ý §º÷óÐ 

À½¢Â¡üÈ¢, ¸¢ÕÁ¢¸û ÁüÚõ À¢È ¦¸¡ÊÂ 

¦À¡Õû¸Ç¢Ä¢ÕóÐ ¯¼¨Äì ¸¡ì¸ ¯¾×¸¢ýÈÉ

• ´ù¦Å¡Õ Å¨¸ À¢Ç¡ŠÁ¡ ¯Â¢ÃÏ×õ (¦ºø) §ÅÚÀð¼ µ÷ ±¾¢÷ÁìÜ¨È 

¯ÕÅ¡ìÌ¸¢ÈÐ 

¨Á§Ä¡Á¡ ¦ºø¸û

• À¢Ç¡ŠÁ¡ ¦ºø ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁüÈ¾¡¸ Á¡Úõ§À¡Ð ¨Á§Ä¡Á¡ ¯ÕÅ¡¸¢ÈÐ. 

«ó¾ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁüÈ ¦ºø ÀÌôÀ¨¼óÐ ÍÂ ¿¸ø¸¨Ç ¯ÕÅ¡ìÌ¸¢ÈÐ

• «ó¾ Ò¾¢Â ¦ºø¸û Á£ñÎõ Á£ñÎõ ÀÌôÀ¨¼óÐ, ¦Áý§ÁÖõ «¾¢¸Á¡¸ 

¬§Ã¡ì¸¢ÂÁüÈ ¦ºø¸¨Ç ¯ÕÅ¡ìÌ¸¢ýÈÉ. þó¾ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁüÈ

¦ºø¸¨Ç ¨Á§Ä¡Á¡ ¦ºø¸û ±ýÚ «¨Æì¸¢ýÈÉ’

• ¿¡Ç¨¼Å¢ø, ¨Á§Ä¡Á¡ ¦ºø¸û ±ÖõÒ Áˆ¨ƒÂ¢ø §À¡ö

§º÷óÐ¦¸¡û¸¢ýÈÉ. «¨Å ±ÖõÀ¢ý ¾¢¼ô ÀÌ¾¢¨Â §º¾ôÀÎò¾Ä¡õ

• ¨Á§Ä¡Á¡ ¦ºø¸û ÀÄ ±ÖõÒ¸Ç¢ø §À¡ö §º÷óÐ¦¸¡ûÙõ §À¡Ð, 

«ó§¿¡ö “ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡” ±ÉôÀÎ¸¢ÈÐ.

• þó¾ §¿¡ö ¾¢Íì¸¨ÇÔõ º¢Ú¿£Ã¸í¸û §À¡ýÈ À¢È ¯ÚôÒ¸¨ÇÔõ Ü¼ 

À¡¾¢ì¸Ä¡õ

±õ ÒÃ¾í¸û

• ¨Á§Ä¡Á¡ ¦ºø¸Ç¡ÅÉ ±õ ÒÃ¾í¸û ±ÉôÀÎ¸¢È ±¾¢÷ÁìÜÚ¸¨ÇÔõ À¢È 

ÒÃ¾í¸¨ÇÔõ ¯ÕÅ¡ìÌ¸¢ýÈÉ. þó¾ô ÒÃ¾í¸û þÃò¾õ, º¢Ú¿£÷ ÁüÚõ

¯¼ÖÚôÒ¸Ç¢ø §À¡ö §º÷óÐ¦¸¡ûÇÄ¡õ.



• ¨Á§Ä¡Á¡ ¦ºø¸Ç¡ø ¯ÕÅ¡ì¸ôÀÎõ ±¾¢÷ÁìÜÚ¸û §¿¡öò¦¾¡ü¨È 

±¾¢÷ôÀ¾üÌò Ð¨½ÒÃ¢Å¾¢ø¨Ä

• ¨Á§Ä¡Á¡ ¦ºø¸Ç¡ø ¯ÕÅ¡ì¸ôÀÎõ ±¾¢÷ÁìÜÚ¸û º¢Ú¿£Ã¸í¸¨Ç 

À¡¾¢ì¸Ä¡õ. þÐ º¢Ú¿£Ã¸í¸î §º¾ò¾¢üÌõ º¢Ú¿£Ã¸ ¦ºÂÄ¢ÆôÒìÌõ Ü¼ 

ÅÆ¢ÅÌì¸Ä¡õ

ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ ¯ÕÅ¡¸ì ¸¡Ã½õ ±ýÉ?

• ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ ¯ÕÅ¡ì¸ò¾¢ý Á¢¸îºÃ¢Â¡É ¸¡Ã½õ Â¡ÕìÌ§Á

¦¾Ã¢Â¡Ð

• ´ÕÅÕìÌ ¯ñ¼¡Ìõ ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡  ²ý þý¦É¡ÕÅÕìÌ

¯ñ¼¡Å¾¢ø¨Ä ±ýÀÐ ÀüÈ¢ Á¢¸, Á¢¸ «Ã¢¾¡¸§Å ÁÕòÐÅ÷¸û 

«È¢¸¢ýÈÉ÷.

• ´ÕÅÕìÌ þó§¿¡ö ¯ÕÅ¡Ìõ Å¡öô¨À º¢Ä ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û

«¾¢¸Ã¢ì¸¢ýÈÉ ±ýÀ¾¡¸ ¬Ã¡öîº¢¸û ¸¡ðÎ¸¢ýÈÉ

¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û 

• §¿¡ö ¯ñ¼¡Å¾ü¸¡É Å¡öô¨À

«¾¢¸Ã¢ìÌõ ±ù¦Å¡Õ Å¢„ÂÓõ ¬ÀòÐì

¸¡Ã½¢ ±ÉôÀÎ¸¢ÈÐ.

• ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢ ¦¸¡ñÊÕôÀ¾¡§Ä§Â ¯í¸ÙìÌ ÒüÚ§¿¡ö 

¯ñ¼¡Ìõ ±ýÚ «÷ò¾ÁøÄ; «§¾§À¡ø, ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û 

þøÄ¡¾¾¡ø ¯í¸ÙìÌ ÒüÚ§¿¡ö ÅÃ¡Ð ±ýÚõ ÜÈÅ¢ÂÄ¡Ð



ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û

ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡Å¢ý ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸Ùû À¢ýÅÕÀ¨Å «¼íÌõ:

• 65-ìÌ §ÁüÀð¼ ÅÂÐ

• À¡Ä¢Éõ

• ¸¾¢÷Å£îÍìÌ ¦ÅÇ¢ôÀÎ¾ø

• Óì¸¢ÂòÐÅõ ¿¢÷½Â¢ì¸ôÀ¼¡¾ §Á¡§É¡Ì§Ç¡Éø §¸õ§Á¡À¾¢ (±õƒ¢Ô±Š) 

¿¢ÄÅ¢Â ÍÂ ºÃ¢ò¾¢Ãõ

• ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ ¿¢ÄÅ¢Â ÌÎõÀî ÅÃÄ¡Ú

• À½¢Â¢¼ ¦ÅÇ¢ôÀ¡Î

• ¯¼ø ÀÕÁý

65-ìÌ §ÁüÀð¼ ÅÂÐ

• ÅÂ¾¨¼Å¾¡ø ÁøÊôÀ¢ø ¨Á§Ä¡Á¡ ¯ÕÅ¡Ìõ Å¡öôÒ «¾¢¸Ã¢ì¸¢ÈÐ

• ¨Á§Ä¡Á¡ ¯ûÇ ¦ÀÕõÀ¡Ä¡ÉÅ÷¸ÙìÌ «Ð 65 ÅÂÐìÌô À¢È§¸ 

§¿¡öìÌÈ¢ «È¢ÂôÀðÎûÇÐ. 35 ÅÂÐìÌðÀð¼Å÷¸ÙìÌ þó¾ §¿¡ö 

«Ã¢¾¡¸§Å ²üÀÎ¸¢ÈÐ

À¡Ä¢Éõ

• ¦Àñ¸¨Ç Å¢¼ ¬ñ¸ÙìÌ ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ ¯ÕÅ¡Ìõ

Å¡öôÒ ºüÚ «¾¢¸õ.



¸¾¢’ Å£îÍ

• ¸¾¢÷Å£îÍìÌ ¦ÅÇ¢ôÀÎÅÐ ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ ¬Àò¨¾ «¾¢¸Ã¢ì¸Ä¡õ

• «¾¢¸Àðºõ, þÐ ¦ÅÌ º¢Ä ºõÀÅ¢ôÒ¸¨Ç§Â þÐÅ¨Ã 

²üÀÎò¾¢ÔûÇÐ.

ÌÎõÀ ÅÃÄ¡Ú

• ¦¿Õí¸¢Â ¯ÈÅ¢É÷ ´ÕÅÕìÌ ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ 

þÕó¾¢Õó¾¡ø «ó¿ÀÕìÌ þó§¿¡ö ²üÀÎõ 

¬ÀòÐ «¾¢¸õ ±É ¬ö×¸û ¸ñ¼È¢óÐûÇÉ

±õƒ¢Ô±Š ¿¢ÄÅ¢Â ÍÂ ÅÃÄ¡Ú

• ±õƒ¢Ô±Š ±ýÀÐ ´Õ ¾½¢Å¡É ¿¢¨Ä¨Á; «¾¢ø, ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁüÈ 

À¢Ç¡ŠÁ¡ ¦ºø¸Ç¡ø ±õ ÒÃ¾í¸û ¯üÀò¾¢ ¦ºöÂôÀÎ¸¢ýÈÉ.

• ÅÆì¸Á¡¸, «È¢ÌÈ¢¸û ±Ð×õ §¾¡ýÚÅ¾¢ø¨Ä; þÃò¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¢ø 

þÂøÀüÈ «Ç×ìÌ ±õ ÒÃ¾õ ¯ûÇ¾¡¸ ¸¡ð¼ôÀÎ¸¢ÈÐ.

• º¢Ä ºÁÂí¸Ç¢ø, ±õƒ¢Ô±Š ¦¸¡ñ¼Å÷¸ÙìÌ ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ 

§À¡ýÈ º¢Ä ÒüÚ§¿¡ö¸û ¯ÕÅ¡¸¢ÈÐ.

• Óì¸¢ÂòÐÅõ ¿¢÷½Â¢ì¸ôÀ¼¡¾ §Á¡§É¡Ì§Ç¡Éø §¸õ§Á¡À¾¢ : 

±õƒ¢Ô±Š 

À½¢Â¢¼ ¦ÅÇ¢ôÀÎ¾ø¸û

• º¢Ä ¦Àð§Ã¡Ä¢Âõ-¦¾¡¼÷À¡É ¦¾¡Æ¢üº¡¨Ä¸Ç¢ø

¯ûÇ À½¢Â¡Ç÷¸ÙìÌ ÁøÊôÀ¢ø ¨Á§Ä¡Á¡ 

²üÀÎõ ¬ÀòÐ ÜÎ¾Ä¡¸ þÕì¸Ä¡õ ±É º¢Ä 

¬ö×¸û ÍðÊÔûÇÉ



¯¼ø ÀÕÁý

• Á¢¨¸Â¡É ±¨¼ «øÄÐ ¯¼ø ÀÕÁý

¦¸¡ñÊÕôÀ¾¡ø ´ÕÅÕìÌ ¨Á§Ä¡Á¡ ¯ÕÅ¡Ìõ

¬ÀòÐ «¾¢¸Ã¢ìÌõ ±É «¦ÁÃ¢ì¸ ÒüÚ§¿¡ö 

ºí¸õ §Áü¦¸¡ñ¼ µ÷ ¬öÅ¢ø

¸ñ¼È¢ÂôÀðÎûÇÐ

ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡Å¢ý «¨¼Â¡Çí¸û Â¡¨Å? 

• «¨¼Â¡Çí¸û ÁüÚõ «È¢ÌÈ¢¸û

• ¸¡Âõ, Í¸Å£Éõ, §¿¡ö ¬¸¢ÂÅüÚì¸¡É ºÁ¢ì¨»¸û, «øÄÐ ¯¼Ä¢ø 

²§¾¡ §¸¡Ç¡Ú ¯ûÇÐ ±ýÀ¾ü¸¡É ºÁ¢ì¨»¸û

«¨¼Â¡Çõ: À¢È¢¦¾¡ÕÅÃ¡ø ¸¡½Å¢ÂÖõ ºÁ¢ì¨»
¯¾¡Ã½Á¡¸, ¸¡öîºø, ãîÍ þ¨Ãò¾ø, Š¦¼¾Š§¸¡ô ãÄõ §¸ðÌõ 

þÂøÀüÈ Ñ¨ÃÂ£Ãø µ¨º¸û ¬¸¢Â¨Å ¿¢§Á¡É¢Â¡×ì¸¡É 
(ºÇ¢ì¸¡öîºø) «¨¼Â¡Çí¸Ç¡¸ þÕì¸Ä¡õ.

«È¢ÌÈ¢: «¨¾ì ¦¸¡ñÎûÇÅ§Ã ¯½Õ¸¢È «øÄÐ ¸ÅÉ¢ì¸¢È, ¬É¡ø 
À¢È¢¦¾¡ÕÅÃ¡ø ±Ç¢¾¡¸ì ¸¡½Å¢ÂÄ¡¾ ºÁ¢ì¨». 

¯¾¡Ã½Á¡¸, ÀÄÅ£Éõ, þº¢ò¾ø, ãîÍ ÓðÎ¾ø ¯½÷× ¬¸¢Â¨Å 
¿¢§Á¡É¢Â¡×ì¸¡É (ºÇ¢ì¸¡öîºø) «È¢ÌÈ¢¸Ç¡¸ þÕì¸Ä¡õ.

• ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡Å¢ý «¨¼Â¡Çí¸û ÁüÚõ «È¢ÌÈ¢¸û

• ÀÄ §¿¡Â¡Ç¢¸ÙìÌ þó§¿¡ö ´Õ Ó¾¢÷ó¾ ¿¢¨Ä¨Â «¨¼Ôõ Å¨Ã 

«È¢ÌÈ¢¸û ±Ð×õ §¾¡ýÚÅ¾¢ø¨Ä

• º¢Ä §¿¡Â¡Ç¢¸ÙìÌ, ÒüÚ§¿¡Â¡ø ¯ÕÅ¡Ìõ «È¢ÌÈ¢¸û Ó¾Ä¢ø 

§Å¦È¡ýÈ¢É¡ø ¯ÕÅ¡ÉÐ §À¡ø §¾¡Úõ

• ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡Å¢ý ¦À¡ÐÅ¡É «È¢ÌÈ¢¸û

• º¢ÄÕìÌ «È¢ÌÈ¢¸û ±Ð×§Å §¾¡ýÚÅ¾¢ø¨Ä ±ýÈ§À¡¾¢Öõ, ¦À¡ÐÅ¡¸ 

þó¾ §¿¡Â¢É¡ø Á¢¸ «¾¢¸Á¡¸ò §¾¡ýÚõ «È¢ÌÈ¢¸û À¢ýÅÕÁ¡Ú:



• ±ÖõÒ ÅÄ¢ - ÅÆì¸Á¡¸ ÓÐÌ ÁüÚõ Å¢Ä¡ 

±ÖõÒ¸Ç¢ø

• ±ÖõÒ ÓÈ¢× - ÅÆì¸Á¡¸ ÓÐ¦¸ÖõÀ¢ø

• ÀÄÅ£ÉÁ¡¸×õ Á¢Ìó¾ ¸¨ÇôÀ¡¸×õ ¯½÷¾ø

• «Êì¸Ê §¿¡öò¦¾¡üÚ¸û ÁüÚõ ¸¡öîºø 

¯ñ¼¡Ì¾ø

• Á¢Ìó¾ ¾¡¸õ ¯½÷¾ø

• ±¨¼ Ì¨È¾ø



• ÌÁð¼ø, Å¡ó¾¢ «øÄÐ ÁÄîº¢ì¸ø

• þó¾ «È¢ÌÈ¢¸û Â¡×õ ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ 

«øÄ¡¾ À¢È §¿¡ö ¿¢¨Ä¸Ç¡Öõ ²üÀ¼Ä¡õ. 

±É¢Ûõ, þó¾ «È¢ÌÈ¢¸û ±Ð×õ ¯í¸ÙìÌ 

²üÀð¼¡ø, ¯í¸û ÁÕòÐÅÃ¢¼õ 

¦¾Ã¢Å¢ì¸×õ

• «Êì¸Ê º¢Ú¿£÷ ¸Æ¢ò¾ø

¬ÃõÀ ¸ð¼ ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ ¸ñ¼È¢¾ø/§¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö×(Š¸¢Ã£É¢í) 

§¿¡öôÀ¡¾¢ôÒ ¬ö×
«È¢ÌÈ¢¸û ±Ð×õ þøÄ¡¾Å÷¸ÙìÌ ÒüÚ§¿¡ö §À¡ýÈ¦¾¡Õ §¿¡¨Â 

¸ñ¼È¢Å¾ü¸¡¸ §º¡¾¨É¸û ÁüÚõ ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û 
ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸¢ýÈÉ

¬ÃõÀ ¸ð¼ ¸ñ¼È¢¾ø 
º¡¾¡Ã½Á¡¸ ¿¢¸úó¾¢ÕôÀ¨¾ì ¸¡ðÊÖõ ÓýÜðÊ§Â ¸¨¼ô¦ÀÕíÌ¼ø 

ÒüÚ§¿¡¨Â §¿¡öìÌÈ¢ «È¢Å¾üÌ Å¨¸¦ºöÔõ µ÷ «ÏÌÓ¨È

ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡¨Å ¬ÃõÀ ¸ð¼ò¾¢ø ¸ñ¼È¢Â ÓÊÔÁ¡? 

• ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡¨Å ¬ÃõÀ ¸ð¼ò¾¢ø §¿¡öìÌÈ¢ «È¢ÅÐ ¸ÊÉõ. 

• ÀÄ ºó¾÷ôÀí¸Ç¢ø, ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ Ó¾¢÷ ¿¢¨Ä¨Â «¨¼Ôõ Å¨Ã 

±ùÅ¢¾ «È¢ÌÈ¢¸¨ÇÔõ §¾¡üÚÅ¢ôÀ¾¢ø¨Ä. 



• º¢Ä ºó¾÷ôÀí¸Ç¢ø, «Ð ¦¾Ç¢ÅüÈ «È¢ÌÈ¢¸¨Ç ¯ñ¼¡ì¸Ä¡õ; «¨Å 

Ó¾Ä¢ø, §ÅÚ §¿¡ö¸Ç¡ø ¯ÕÅ¡ÉÐ §À¡ø §¾¡ýÚõ

• «Ã¢¾¡É ºó¾÷ôÀí¸Ç¢ø, ÅÆì¸Á¡É µ÷ þÃò¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¢ý §À¡Ð 

þÃò¾ò¾¢ø þÂøÒìÌ Á¡È¡¸ ¯ÂÃÇ× ÒÃ¾õ ¯ûÇ¾¡¸ì 

¸¡ð¼ôÀÎõ§À¡Ð ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ ¸ñ¼È¢ÂôÀÎ¸¢ÈÐ.

• þó¾ ÒüÚ§¿¡Â¢ý «¨¼Â¡Çí¸û ÁüÚõ «È¢ÌÈ¢¸Ç¢ý Á£Ð ¾¡Á¾Á¢ýÈ¢ 

¸ÅÉõ ¦ºÖòÐÅ§¾ þó§¿¡¨Â ¬ÃõÀ ¸ð¼ò¾¢ø ¸ñ¼È¢Å¾ü¸¡É 

Á¢¸îº¢Èó¾ ÅÆ¢.

ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ - §¿¡öìÌÈ¢ «È¢¾ø ÁüÚõ §¿¡öì¸ð¼ ¿¢¨Ä 

«È¢¾ø(Š§¼ƒ¢í)

• ÁÕòÐÅ÷¸û º¢Ä ºÁÂí¸Ç¢ø, ´Õ ÅÆì¸Á¡É þÃò¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨ÉìÌô 

À¢ý ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ ¯ûÇ¨¾ì ¸ñ¼È¢¸¢ýÈÉ÷. «¾¢¸Á¡É 

ºó¾÷ôÀí¸Ç¢ø, ±ÖõÒ ÓÈ¢×ìÌ ±ìŠ-§Ã ±Îò¾ À¢ÈÌ ÁÕòÐÅ÷¸û 

ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ ¿¢Ä×ÅÐ ÌÈ¢òÐ ºó§¾¸¢ì¸ò ¦¾¡¼íÌ¸¢ýÈÉ÷. 

±É¢Ûõ ÅÆì¸Á¡¸, ¾í¸ÙìÌ §ÅÚ «È¢ÌÈ¢¸û þÕôÀ¾¡ø ÁÕòÐÅÃ¢¼õ 

¦ºøÖõ§À¡§¾ þó§¿¡Â¡Ç¢¸û ¾í¸ÙìÌ þó§¿¡ö ¯ûÇ¨¾ «È¢¸¢ýÈÉ÷.

• þò¾Ì À¢Ãîº¨É¸û ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ ¸¡Ã½Á¡¸ ²üÀðÎûÇ¾¡ 

«øÄÐ §ÅÚ º¢Ä §¿¡ö ¿¢¨Ä¸Ç¡ø ²üÀðÎûÇ¾¡ ±ýÀ¨¾ «È¢Å¾üÌ, 

ÁÕòÐÅ÷¸û §¿¡Â¡Ç¢Â¢ý ÍÂ ÁüÚõ ÁÕòÐÅ ÅÃÄ¡Ú ÌÈ¢òÐ 

§¸ð¼È¢ÂÄ¡õ.

þÃò¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û

• ÀÃ¢§º¡¾¨Éì Ü¼ò¾¢ø ÀÄ Ó¨È þÃò¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ¦ºöÂôÀÎ¸¢ýÈÉ: 



• ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ §¿¡ö þÃò¾ò¾¢ø ¯ÂÃÇ×¸Ç¢ø ÒÃ¾í¸¨Ç 

¯ÕÅ¡ìÌ¸¢ýÈÉ. ±õ ÒÃ¾õ ÁüÚõ À¢È þõä§É¡Ì§Ç¡ÒÇ¢ý¸û 

(±¾¢÷ÁìÜÚ¸û), ¬øÒÁ¢ý, À£ð¼¡-2-¨Áì§Ã¡Ì§Ç¡ÒÇ¢ý ¯ûÇ¢ð¼ Àø§ÅÚ 

ÒÃ¾í¸Ç¢ø «Ç× ÌÈ¢òÐ ÀÃ¢§º¡¾¨Éì Ü¼ò¾¢ø §º¡¾¢ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ

• «É£Á¢Â¡ (þÃò¾î§º¡¨¸), ÁüÚõ þÃò¾ ¦Åû¨ÇÂÏì¸û ÁüÚõ þÃò¾ò 

¾ðÎ¸Ç¢ý ±ñ½¢ì¨¸ Ì¨È¾ø ¬¸¢ÂÅüÚìÌõ ¨Á§Ä¡Á¡ ¸¡Ã½Á¡¸ 

¯ûÇÐ. ÀÃ¢§º¡¾¨Éì Ü¼ò¾¢ø þÃò¾ ¦Åû¨ÇÂÏì¸û, þÃò¾ 

º¢ÅôÀÏì¸û, ÁüÚõ þÃò¾ò ¾ðÎ¸Ç¢ý ±ñ½¢ì¨¸¨Â §º¡¾¢ôÀ¾ü¸¡¸ ´Õ 

ÓØ¨ÁÂ¡É þÃò¾ «Ï ±ñ½¢ì¨¸ §Áü¦¸¡ûÇôÀÎ¸¢ÈÐ

• §ÁÖõ, «¾¢¸ ¸¡øº¢Âõ «Ç×¸û ¯ûÇÉÅ¡ ±ýÀÐõ ÀÃ¢§º¡¾¨Éì 

Ü¼ò¾¢ø §º¡¾¢ì¸ôÀÎ¸¢ýÈÉ. 

• º¢Ú¿£Ã¸í¸û ±ùÅÇ× ¿ýÈ¡¸ §Å¨Ä¦ºö¸¢ýÈÉ ±ýÀ¨¾ «È¢Å¾ü¸¡¸, 

¸¢Ã¢Â¡ðÊÉ¢ý ¯ûÇ¾¡ ±ýÚ ÀÃ¢§º¡¾¨Éì Ü¼ò¾¢ø §º¡¾¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ

• º¢Ú¿£÷ô ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û

• º¢Ú¿£Ã¢ø ¯ûÇ ´ÕÅ¨¸ ±õ ÒÃ¾Á¡É ¦ÀýŠ §ƒ¡ýŠ ÒÃ¾õ ¯ûÇ¾¡ ±É 

ÀÃ¢§º¡¾¨Éì Ü¼ò¾¢ø §º¡¾¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. 

• µ÷ 24-Á½¢§¿Ã ¸¡Äò¾¢ø §º¸Ã¢ì¸ôÀð¼ º¢Ú¿£Ã¢ø ¯ûÇ ¦ÀýŠ §ƒ¡ýŠ 

ÒÃ¾ò¾¢ý «Ç× ÀÃ¢§º¡¾¨Éì Ü¼ò¾¢ø §º¡¾¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. 

• º¢Ú¿£Ã¢ø ¯ÂÃÇ× ¦ÀýŠ §ƒ¡ýŠ ÒÃ¾õ þÕôÀ¾¡¸ ÀÃ¢§º¡¾¨Éì 

Ü¼ò¾¢ø ¸ñ¼È¢ÂôÀð¼¡ø, ÁÕòÐÅ÷ º¢Ú¿£Ã¸í¸¨Ç ¸ñ¸¡½¢ôÒî 

¦ºöÅ¡÷. ¦ÀýŠ §ƒ¡ýŠ ÒÃ¾õ º¢Ú¿£Ãí¸Ç¢ý À¡¨¾¸Ç¢ø «¨¼ôÒ 

²üÀÎò¾¢ «Åü¨Èî §º¾ôÀÎò¾Ä¡õ.



±ìŠ-§Ã

• ±ÖõÒ ÓÈ¢× «øÄÐ ¦ÁÄ¢Å¨¼¾ø ÌÈ¢òÐ 

§º¡¾¢ôÀ¾ü¸¡¸ ±ìŠ-§Ã ±Îì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.

• ¨Á§Ä¡Á¡ §¿¡Â¡ø ±ò¾¨É ±ÖõÒ¸û §º¾Á¨¼ÂÄ¡õ ±ýÀ¨¾ 

¸ñ¼È¢Å¾ü¸¡¸ ´Õ ÓØ ¯¼ø ±ìŠ-§Ã ±Îì¸Ä¡õ

• ÀÂ¡ôº¢

• ÒüÚ ¦ºø¸û ¯ûÇÉÅ¡ ±ýÀ¨¾ «È¢Å¾üÌ ÁÕòÐÅ÷¸û ¾¢Íì¸¨Ç 

¿£ì¸¢¦ÂÎì¸¢ýÈÉ÷. 

• ±ÖõÒ Áˆ¨ƒÂ¢ø ¨Á§Ä¡Á¡ ¦ºø¸û ¯ûÇÉÅ¡ ±ýÀ¨¾ «È¢Å¾üÌ 

ÀÂ¡ôº¢(¾¢Í ¬ö×) ÁðÎõ¾¡ý ´§Ã ¿¢îºÂÁ¡É ÅÆ¢Â¡¸ Å¢ÇíÌ¸¢ÈÐ

• þÎôÒ ±ÖõÒ «øÄÐ þý¦É¡Õ ¦ÀÃ¢Â ±ÖõÀ¢Ä¢ÕóÐ º¢È¢Ð ±ÖõÒ 

Áˆ¨ƒ¨Â ÁÕòÐÅ÷ ¿£ì¸¢¦ÂÎôÀ¡÷. 

• ¨Á§Ä¡Á¡ ¦ºø¸û ¯ûÇÉÅ¡ ±É ¾¢Í¨Å §º¡¾¢ôÀ¾ü¸¡¸ §¿¡Â¢Âø 

ÅøÖÉ÷ ´Õ Ññ§½¡ì¸¢¨Â ÀÂýÀÎòÐÅ¡÷. 

• ±ÖõÒ Áˆ¨ƒ¨Â ¿£ì¸¢¦ÂÎôÀ¾üÌ þÃñÎ ÅÆ¢¸û ¯ûÇÉ. º¢ÄÕìÌ ´§Ã 

ÅÕ¨¸Â¢ý §À¡Ð þùÅ¢ÃñÎ ¿¨¼Ó¨È¸Ùõ §Áü¦¸¡ûÇôÀÎõ:

• ±ÖõÒ Áˆ¨ƒ ¬ŠÀ¢§Ã„ý (¯È¢ïº¢¦ÂÎò¾ø) ÁÕòÐÅ÷ ±ÖõÒ Áˆ¨ƒ 

Á¡¾¢Ã¢¸¨Ç ¿£ì¸¢¦ÂÎôÀ¾ü¸¡¸ ´Õ ¾ÊÉÁ¡É ¦ÅüÚ °º¢¨Â 

ÀÂýÀÎòÐÅ¡÷.



• §¿¡öì¸ð¼ ¿¢¨Ä «È¢¾ø (Š§¼ƒ¢í)

• §¿¡Â¡Ç¢ìÌ ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ ¯ûÇ¾¡¸ ¾¢Í ¬öÅ¢ø 

¸¡ð¼ôÀð¼¡ø, §¿¡Â¡Ç¢ìÌ Á¢¸îº¢Èó¾ º¢¸¢î¨º¨Â ¾¢ð¼Á¢ÎÅ¾ü¸¡¸ 

ÁÕòÐÅ÷ þó§¿¡ö ÅÇ÷óÐûÇ «Ç¨Å (¸ð¼ò¨¾) «È¢óÐ¦¸¡ûÅÐ 

«Åº¢Âõ.

• §¿¡öì¸ð¼ ¿¢¨Ä §º¡¾¨Éì¸¡¸ ÜÎ¾ø ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ¦ºöÂôÀ¼Ä¡õ:

• þÃò¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û

• º¢Ë Š§¸ý

• ±õ¬÷³

• §¿¡öì¸ð¼ ¿¢¨Ä ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û

• þÃò¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û: §¿¡öì¸ð¼ ¿¢¨Ä ¦ºöÅ¾ü¸¡¸ ÁÕòÐÅ÷ 

¬øÒÁ¢ý ÁüÚõ À£ð¼¡-2-þÃò¾ô ÀÃ¢§º¡¾¨É¸û ¯ûÇ¢ð¼ þÃò¾ô 

ÀÃ¢§º¡¾¨É¸Ç¢ø ÓÊ×¸¨Ç ÁÕòÐÅ÷ ÀÃ¢º£Ä¢ôÀ¡÷.

• º¢Ë Š§¸ý ´Õ ¸½¢É¢Ô¼ý þ¨½ì¸ôÀðÎûÇ ±ìŠ-§Ã ±ó¾¢Ãõ 

±ÖõÒ¸¨Çì ¸¡ðÎõ Å¢Ã¢Å¡É À¼í¸Ç¢ý ´Õ ÅÃ¢¨º¨Â ¯ÕÅ¡ìÌ¸¢ÈÐ.

• ±õ¬÷³: ´Õ ¸½¢É¢Ô¼ý þ¨½ì¸ôÀðÎûÇ ºì¾¢Å¡öó¾ ¸¡ó¾õ ´ý¨È 

ÀÂýÀÎò¾¢ ±ÖõÒ¸¨Çì ¸¡ðÎõ Å¢Ã¢Å¡É À¼í¸Ç¢ý ´Õ ÅÃ¢¨º 

¯ÕÅ¡ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.

• ±ÖõÒ Áˆ¨ƒ ÀÂ¡ôº¢ (¾¢Í ¬ö×) ÁÕòÐÅ÷ 

´Õ º¢È¢Â ±ÖõÒ ÁüÚõ ±ÖõÒ Áˆ¨ƒ¨Â 

¿£ì¸¢¦ÂÎôÀ¾ü¸¡¸ ´Õ Á¢¸ò ¾ÊÉÁ¡É ¦ÅüÚ 

°º¢¨Â ÀÂýÀÎòÐÅ¡÷.



ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡Å¢ý ¸ð¼í¸û

• ÁÕòÐÅ÷¸û ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡Å¢ý ¸ð¼í¸¨Ç Š§Á¡ø¦¼Ã¢í, ¸ð¼õ I, 

¸ð¼õ II, «øÄÐ ¸ð¼õ III ±Éî º¢ò¾Ã¢ì¸¢ýÈÉ÷. 

• þó¾ô ÒüÚ§¿¡ö ±ÖõÒ¸û «øÄÐ º¢Ú¿£Ã¸í¸Ç¢ø À¢Ãîº¨É¸¨Ç 

²üÀÎòÐ¸¢È¾¡ ±ýÀÐ ´Õ ¸ð¼ò¾¢ø ÀÃ¢º£Ä¢ì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. 

• Š§Á¡ø¦¼Ã¢í ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ ±ýÀÐ, «È¢ÌÈ¢¸û ±Ð×õ ²üÀ¼¡¾ 

¬ÃõÀ¸ð¼ §¿¡ö ¿¢¨Ä. 

• ¸ð¼õ I ±ýÀÐ, (±ÖõÒî §º¾õ §À¡ýÈ) «È¢ÌÈ¢¸û ¦¸¡ñ¼ ¬ÃõÀ¸ð¼ 

§¿¡ö ¿¢¨Ä. ¸ð¼õ II «øÄÐ III ±ýÀÐ, ´Õ §ÁÖõ Ó¾¢÷ó¾ ¿¢¨Ä; þ¾¢ø, 

§ÁÖõ «¾¢¸Á¡¸ ¨Á§Ä¡Á¡ ¦ºø¸û ¯¼Ä¢ø ¸¡½ôÀÎ¸¢ÈÐ. 

• ¸ð¼õ I - ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡

• ¸ð¼õ I ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡Å¢ø þÃò¾ «Ç×¸û À¢ýÅÕÁ¡Ú:

• À£ð¼¡-2-¨Áì§Ã¡Ì§Ç¡ÒÇ¢ý «Ç× 3.5 Á¢øÄ¢ ¸¢Ã¡õ/Ä¢ð¼÷ ±ýÀ¨¾ Å¢¼ 

Ì¨ÈÅ¡¸ þÕìÌõ; ÁüÚõ

• ¬øÒÁ¢ý «Ç× 3.5 Á¢øÄ¢ ¸¢Ã¡õ/Ä¢ð¼÷ «øÄÐ ÜÎ¾ø «Ç× þÕìÌõ.

• ¸ð¼õ II ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡

• ¸ð¼õ II ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡Å¢ø þÃò¾ «Ç×¸û À¢ýÅÕÁ¡Ú:

• À£ð¼¡-2-¨Áì§Ã¡Ì§Ç¡ÒÇ¢ý «Ç× 3.5 Á¢øÄ¢ ¸¢Ã¡õ/Ä¢ð¼÷ ±ýÀ¨¾ Å¢¼ 

Ì¨ÈÅ¡¸ þÕìÌõ; ÁüÚõ, ¬øÒÁ¢ý «Ç× 3.5 Á¢øÄ¢ ¸¢Ã¡õ/Ä¢ð¼÷ 

±ýÀ¨¾ Å¢¼ Ì¨ÈÅ¡¸ þÕìÌõ; «øÄÐ



• À£ð¼¡-2-¨Áì§Ã¡Ì§Ç¡ÒÇ¢ý «Ç× 3.5 Á¢øÄ¢ ¸¢Ã¡õ/Ä¢ð¼÷ ÁüÚõ 5.4 

Á¢øÄ¢ ¸¢Ã¡õ/Ä¢ð¼÷ ¬¸¢ÂÅüÚìÌ þ¨¼Â¢ø þÕìÌõ.

¸ð¼õ III ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡

• ¸ð¼õ III ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡Å¢ø, À£ð¼¡-2-¨Áì§Ã¡Ì§Ç¡ÒÇ¢ý «Ç× 

5.5 Á¢øÄ¢ ¸¢Ã¡õ/Ä¢ð¼÷ «øÄÐ «¨¾Å¢¼ «¾¢¸Á¡¸ þÕìÌõ.

ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ §¿¡Â¢ü¸¡É º¢¸¢î¨º ÅÆ¢¸û

• º¢¸¢î¨º ÅÆ¢¸û

• ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ §¿¡Â¡Ç¢¸ÙìÌ ÀÄ º¢¸¢î¨º ÅÆ¢¸û ¯ûÇÉ. 

• º¢¸¢î¨º ÅÆ¢¸û À¢ýÅÕÁ¡Ú: 

• ¸ñ¸¡½¢ôÒ¼ý ¸¡ò¾¢Õò¾ø

• àñ¼ø º¢¸¢î¨º

• ¾ñÎ ¦ºø ¯ÕôÒÁ¡üÈ º¢¸¢î¨º

• º¢Ä ºÁÂí¸Ç¢ø ÜðÎ ÅÆ¢Ó¨È¸û ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸¢ýÈÉ.

• ¸¾¢÷Å£îÍ º¢¸¢î¨º, º¢Ä ºÁÂí¸Ç¢ø ÅÄ¢ Á¢Ìó¾ ±ÖõÒ §¿¡ö º¢¸¢î¨ºì¸¡¸ 

ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸¢ÈÐ. «Ð ¾É¢Â¡¸§Å¡ §ÅÚ º¢¸¢î¨º¸Ù¼ý §º÷ó§¾¡ 

ÀÂýÀÎò¾ôÀ¼Ä¡õ

¸ñ¸¡½¢ôÒ¼ý ¸¡ò¾¢Õò¾ø

• §¿¡Â¡Ç¢ìÌ Š§Á¡ø¦¼Ã¢í ¨Á§Ä¡Á¡ «øÄÐ ¸ð¼õ I ¨Á§Ä¡Á¡ 

þÕó¾¡ø, «ÅÕìÌ ¯¼ÉÊÂ¡¸ ÒüÚ§¿¡ö º¢¸¢î¨º §¾¨ÅôÀ¼¡Áø 

þÕì¸Ä¡õ



• §¿¡Â¡Ç¢Â¢ý ¯¼ø¿Äò¨¾ ÁÕòÐÅ÷ Á¢¸ ¦¿Õì¸Á¡¸ ¸ñ¸¡½¢ôÀ¡÷; 

«¾ý ãÄõ, «ÅÕìÌ «È¢ÌÈ¢¸û §¾¡ýÚõ§À¡Ð º¢¸¢î¨º 

¦¾¡¼í¸ôÀ¼Ä¡õ.  

• ¯¼ÉÊÂ¡¸ ÒüÚ§¿¡ö º¢¸¢î¨º¨Â ¦ÀüÚì¦¸¡ûÇ¡Áø ¾¡Á¾¢ôÀÐ, 

¸ñ¸¡½¢ôÀ¡É ¸¡ò¾¢ÕôÒ ±ýÚ «¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ.

• àñ¼ø º¢¸¢î¨º

• ¨Á§Ä¡Á¡ º¢¸¢î¨ºì¸¡¸ Àø§ÅÚ ÁÕóÐ Å¨¸¸û ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸¢ýÈÉ.

• ÀÄ ºó¾÷ôÀí¸Ç¢ø Áì¸ÙìÌ ÜðÎ ÁÕóÐ¸û ¦¸¡Îì¸ôÀÎõ; þò¾Ì 

Àø§ÅÚ ÜðÎ ÁÕóÐ¸û ¨Á§Ä¡Á¡ º¢¸¢î¨ºìÌ ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸¢ýÈÉ

• ´ù¦Å¡Õ Å¨¸ ÁÕóÐõ ´Õ §ÅÚÀð¼ Å¢¾ò¾¢ø ÒüÚ ¦ºø¸¨Ç 

¦¸¡ø¸¢ÈÐ:

• §Å¾¢îº¢¸¢î¨º

• þÄìÌî º¢¸¢î¨º

• ŠËÃ¡öÎ¸û

§Å¾¢îº¢¸¢î¨º

• §Å¾¢îº¢¸¢î¨º Å¢¨ÃÅ¡¸-ÅÇÕõ ¨Á§Ä¡Á¡ ¦ºø¸¨Ç 

¦¸¡ýÚÅ¢Îõ «§¾§Å¨Ç, «¾¢§Å¸Á¡¸ô ÀÌôÀ¨¼Ôõ 

¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É ¦ºø¸¨ÇÔõ «ó¾ ÁÕóÐ À¡¾¢ì¸Ä¡õ.



þÄìÌî º¢¸¢î¨º

• þÄìÌî º¢¸¢î¨º¸Ç¢ø ¨Á§Ä¡Á¡ ¦ºø¸Ç¢ý ÅÇ÷îº¢¨Âò ¾ÎìÌõ 

ÁÕóÐ¸û ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸¢ýÈÉ. 

• ¨Á§Ä¡Á¡ ¦ºø¸Ç¢ý ÅÇ÷îº¢¨Âò àñÎõ µ÷ ¬§Ã¡ì¸¢ÂÁüÈ 

ÒÃ¾ò¾¢ý Å¢¨É¨Â þÄìÌî º¢¸¢î¨º ¾Îì¸¢ÈÐ.

• ŠËÃ¡öÎ¸û

• º¢Ä ŠËÃ¡öÎ¸û ÒüÚì¸ðÊ-±¾¢÷ôÒ Å¢¨Ç×¸¨Ç ²üÀÎòÐ¸¢ýÈÉ

• ŠËÃ¡öÎ¸û ¨Á§Ä¡Á¡ ¦ºø¸Ç¢ý þÈô¨Àò ¦¾¡¼í¸¢Å¢¼ ÓÊÔõ ±É 

±ñ½ôÀÎ¸¢ÈÐ

• ¨Á§Ä¡Á¡ º¢¸¢î¨ºì¸¡¸ ŠËÃ¡öÎ¸¨Ç ¾É¢Â¡¸§Å¡ À¢È ÁÕóÐ¸Ù¼ý 

§º÷ò§¾¡ ÀÂýÀÎò¾Ä¡õ.

¾ñÎ ¦ºø ¯ÕôÒÁ¡üÈ º¢¸¢î¨º

• ÁÕóÐ¸û, ¸¾¢÷Å£îÍ «øÄÐ ÒüÚ§¿¡ö 

¬¸¢ÂÅüÈ¡ø «Æ¢ì¸ôÀðÎûÇ, ±ÖõÒ 

Áˆ¨ƒÂ¢ø ¯ûÇ Ó¾¢÷Å¨¼Â¡¾ þÃò¾-¯ÕÅ¡ì¸ 

¦ºø¸¸ÙìÌ À¾¢Ä£Î ¦ºöÅ¾ü¸¡É ´Õ Ó¨È. 

• §¿¡Â¡Ç¢ìÌ °º¢ ãÄõ ¾ñÎ ¦ºø¸û ¦ºÖò¾ôÀÎ¸¢ýÈÉ; «¨Å 

¬§Ã¡ì¸¢ÂÁ¡É þÃò¾ ¦ºø¸Ç¡¸ ¯Õ¦ÅÎì¸¢ýÈÉ

• ¾ñÎ ¦ºø ¯ÕôÒÁ¡üÈ º¢¸¢î¨º À¢ýÅÕõ ´ýÈ¡¸ þÕì¸Ä¡õ: 

• ¬ð§¼¡Ä¡¸Š:  º¢¸¢î¨ºìÌ ÓýÒ §ºÁ¢ì¸ôÀð¼, §¿¡Â¡Ç¢Â¢ý ÍÂ ¾ñÎ 

¦ºø¸¨Ç ÀÂýÀÎòÐ¾ø



• «§Ä¡¦ƒÉ¢ì: «îÍ «ºÄ¡É þÃð¨¼Â÷ «øÄ¡¾ ´ÕÅÃ¡ø ¾¡Éõ 

¦ºöÂôÀð¼ ¾ñÎ ¦ºø¸¨Ç ÀÂýÀÎòÐ¾ø

• º¢ý¦ƒÉ¢ì: «îÍ «ºÄ¡É þÃð¨¼ÂÃ¢ø ´ÕÅÃ¡ø ¾¡Éõ ¦ºöÂôÀð¼ 

¾ñÎ ¦ºø¸¨Ç ÀÂýÀÎòÐ¾ø

• ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ ¾ÎôÒ

• ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ ÅÕÓý «¨¾ò ¾Îì¸ ÓÊÔÁ¡?

• º¢Ä ÒüÚ§¿¡ö Å¨¸¸Ç¢ø, ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É ºõÀÅ¢ôÒ¸Ç¢ý ¬ÀòÐì 

¸¡Ã½¢¸û «È¢ÂôÀÎ¸¢ýÈÉ.

• ¬É¡ø ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ Å¢„Âò¾¢ø, ¦ÀÕõÀ¡Ä¡É 

ºõÀÅ¢ôÒ¸ÙìÌô ¦À¡ÚôÀ¡É¨Å ±É «È¢ÂôÀÎõ Å¨¸Â¢ø ¯í¸Ç¡ø 

¾Å¢÷ì¸Å¢ÂÖõ ¬ÀòÐì ¸¡Ã½¢¸û ±Ð×õ þø¨Ä. Óì¸¢ÂòÐÅõ 

¿¢÷½Â¢ì¸ôÀ¼¡¾ §Á¡§É¡Ì§Ç¡Éø §¸õ§Á¡À¾¢ «øÄÐ º¡Ä¢ð¼Ã¢ 

À¢Ç¡ŠÁ¡¨ºð§¼¡Á¡Š ¦¸¡ñ¼Å÷¸ÙìÌ, ÁøÊôÀ¢û ¨Á§Ä¡Á¡ 

¯ÕÅ¡ÌÅ¨¾ ¾ÎôÀ¾ü¦¸É «È¢ÂôÀð¼ ÅÆ¢ ±Ð×õ þø¨Ä.
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